
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 

2nd Eurasian Congress of Positive Psychology 

 

 

 

 

¥ZETLER KĶTABI 

 

BOOKS OF ABSTRACTS 

 



2 

 

 

 

Ķ¢ĶNDEKĶLER/ TABLE OF CONTENTS 

 

Davet Mektuplarē / Invitation Letters.......................................................................................................  

Kurullar / Committees ............................................................................................................................ 

Biyografiler / Biographies ..................................................................................................................... 

Davetli Konuĸmacēlar / Keynote Speakers ............................................................................................ 

Atºlyeler / Workshops ....................................................................................................................... 

Paneller / Panels ....................................................................................................................................  

Bildiriler / Presentations ....................................................................................................................... 

Posterler / Posters é...........................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

                     

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Evsahibi, ¦sk¿dar ¦niversitesi 

Deĵerli Katēlēmcēlarēmēz, 

Ge­en yēl ger­ekleĸtirdiĵimiz baĸarēlē bir kongrenin ardēndan bu yēl yeniden sizlerin karĸēsēnda 

olacak olmaktan dolayē mutluluk duyuyoruz. 

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresini 12-14 Mayēs 2017 tarihlerinde Ķstanbulôda ¦sk¿dar 

¦niversitesiônde ger­ekleĸtireceĵiz. Kongremizin temasēnē ñĶyi Yaĸamanēn Bilimiò olarak belirledik.  

Kongremiz, pozitif psikoloji ile ilgili akademik paylaĸēmlarēn saĵlanmasē ve bu alanda ­alēĸan 

akademisyenlerin ve ilgililerin bir araya gelmesi i­in bilimsel ve sosyal bir platform oluĸturmayē 

ama­lamaktadēr. Bilimsel programēn i­eriĵini, pozitif psikoloji ile ilgili konferanslar, paneller, ­alēĸma 

gruplarē, bildiri ve poster sunumlarē oluĸturacaktēr. Yurt i­inden ve yurtdēĸēndan ºnemli 

konuĸmacēlarēn olacaĵē kongremizde doyurucu bir programla karĸēnēzda olmayē umuyoruz. 

Kongremizin dili T¿rk­e ve Ķngilizce olacaktēr. Farklē disiplinlerden, pozitif psikolojiye ilgi duyan 

herkesi bu kongrede aĵērlamak ve tanēmak istiyoruz. Kongremizin bilimsel kalitesinin sizlerin katkēsē 

ile artacaĵēnēn bilincinde olarak, bahar aylarēnēn ayrē bir g¿zellikte yaĸandēĵē d¿nya baĸkenti 

Ķstanbulôda sizleri aramēzda gºrmekten mutluluk duyacaĵēz.  

Saygēlarēmēzla, 

Do­. Dr. Tayfun DOĴAN 

Kongre Baĸkanē 

 

www.tayfundogan.net 
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Dear colleagues: 

Following the success of last year's conference, we are happy to welcome you to the forthcoming 

Congress this year. 

2nd Eurasian Congress on Positive Psychology will be held from May 12th to 14th, 2017 at Uskudar 

University, Istanbul, Turkey. The theme of the Congress is ñThe Science of Living Wellò 

Our Congress aims to establish an academic platform, where scientific works on positive psychology 

could be openly shared and academicians in the field can get acquainted. 

The scientific program will be enriched with conferences, panels, workshops, oral and poster 

presentations. We are hoping to welcome you with a fulfilling schedule enriched with the 

contributions of prominent international guests. The official languages of the Congress will be English 

and Turkish ïwith Simultaneous interpretation-.  

We would like to welcome and meet our guests from diverse fields, who are interested in positive 

psychology. Feeling that the Congress will be a success with your invaluable contributions, we will be 

glad to welcome you in Istanbul.  

Yours sincerely, 

Assoc. Prof. Dr. Tayfun DOĴAN 

Head of Congress  

www.tayfundogan.net 
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Kurullar/ Committees 

Kongre Onursal Baĸkanē / Honorary President of the Congress 

Prof. Dr. Nevzat Tarhan - Rector of Uskudar University 

Prof. Dr. Hasan Bacanlē 

Kongre Baĸkanē / Head of the Organizing Committee 

Assoc. Prof. Dr. Tayfun Doĵan- Chairperson 

Assist. Prof. Dr. ¢iĵdem Yavuz G¿ler-  Chairperson 

D¿zenleme Kurulu / Executive Committee 

Prof. Dr. Hasan Bacanlē 

Prof. Dr. Sērrē Akbaba 

Assist. Prof. Dr. ¢iĵdem Yavuz G¿ler 

Assist. Prof. Dr. Asil ¥zdoĵru 

Psychotherapist F. Tuba Aydēn 

Psychological Counselor Fatmanur Erdoĵan  

Research Assist. Yelda Ķbadi 

Psychologist N.M. Gºzde Ceylan  

 

Bilim Kurulu / Scientific Committee 

Dr. Hasan Bacanlē  

Dr. Sērrē Akbaba (¦sk¿dar University-T¦RKĶYE) 

Dr. Tayfun Doĵan (¦sk¿dar University-T¦RKĶYE) 

Dr. ¢iĵdem Yavuz G¿ler (¦sk¿dar University- TURKEY) 

Dr. Beng¿ Erg¿ner Tekinalp (Drake University-USA) 

Dr. Tuĵba Sarē (Abant Ķzzet Baysal ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 

Dr. ķerife Iĸēk (Gazi ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 

Dr. Ali Eryēlmaz (Eskiĸehir Osmangazi University -TURKEY) 
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Dr. Louise Lambert (Canadian University of Dubai, DUBAĶ) 

Dr. Nurlaila Effendy (Universitas Katolik Widya Mandala-ENDONEZYA) 

Dr. Alireza Memarian (Iran Positive Psychology Network-ĶRAN) 

Dr. Aĸkēn Keser (Uludaĵ ¦niversitesi, T¦RKĶYE) 

Dr. Ahmed Abdel-Khalek, (Alexandria University-EGYPT )  

Dr. Mehmet Engin Deniz (Yēldēz Teknik University-TURKEY) 

Dr. Polona Gradiġek (University of Ljubljana, SLOVENIA) 

Dr. Fredrike Bannink (HOLLANDA) 

Dr. Ahmet Alkayēĸ (¦sk¿dar ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 

Dr. H¿seyin ¢alēĸkan (Sakarya ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 

Dr. ¥mer Osmanoĵlu (¦sk¿dar ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 

Dr. Meltem Narter (¦sk¿dar ¦niversitesi-T¦RKĶYE 

Dr. Tahsin Ķlhan (Gazi Osmanpaĸa University -TURKEY) 

Dr. Asil ¥zdoĵru (¦sk¿dar University -TURKEY) 

Dr. Didem Aydoĵan (Hasan Kalyoncu ¦niversitesi-TURKEY) 

Dr. Abulfaz S¿leymanov (¦sk¿dar ¦niversitesi-T¦RKĶYE) 
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PANEL 

AĶLE VE ¢ĶFT TERAPĶLERĶNDE POZĶTĶF KAVRAMLAR 

Oturum Baĸkanē:  Yrd. Do­. Dr. ¢iĵdem Yavuz G¿ler 

 

DANIķMA S¦RECĶNDE AĶLENĶN G¦C¦NE ĶNANMAK ve ODAKLANMAK 

Prof. Dr. Serap NAZLI, Ankara ¦niversitesi 

 

Pozitif psikoloji varlēĵēnē 1990'lē yēllarda hissettirmeye baĸlamēĸ; insanēn 

rahatsēzlēklarēna odaklanmak yerine, yeteneklerine ve geliĸim g¿c¿ne odaklanmanēn ºnemine 

dikkat ­ekmiĸtir. Oysa 1960'li yēllarda, aile terapistleri ailenin g¿c¿ne inanmēĸ ve tedavide bu 

g¿c¿ kullanmaya baĸlamēĸlardēr. Klinik ortamlarda, ºzellikle ĸizofren ¿yesi bulunan aileler ile 

yapēlan ­alēĸmalarda bile, ailenin pozitif g¿c¿nden yararlanmak ºn plana ­ēkmēĸtēr. ¥rneĵin 

psikoanalitik yºnelimli aile terapistlerinin kullandēĵē tekniklerden birisi 'g¿ce odaklanma'dēr. 

Terapistler bu teknikle ailenin g¿­l¿ yºnlerini vurgulayarak, fonksiyonelsiz aile kalēplarēnē 

deĵiĸtirmeye odaklanmēĸlardēr. Yine stratejik aile terapistleri fonksiyonelsiz aile yapēsē yerine, 

fonksiyonel aile ¿zerinde daha ­ok durmuĸ; ĸizofren aileler ile yaptēklarē ­alēĸmalarda, 

hastaya inanmēĸlar ve semptomlarēnē deĵiĸtirmeye direnen hastalarēn kendi kaynaklarē, 

d¿ĸ¿nce ve g¿­leri ile deĵiĸeceklerini vurgulamēĸlardēr. 1980'li yēllarda pozitif sºylem daha 

da artmēĸ, kuramlarēn ilkelerinde ailenin g¿c¿ kabul edilmiĸtir. ¥rneĵin yaĸantēsal/insancēl 

aile terapisinin temel varsayēmē ñĶnsan doĵasē g¿­l¿d¿r ve deĵiĸim/geliĸim g¿c¿ne sahiptir. 

Kiĸisel geliĸim ve benliĵi tamamlama insanēn temel g¿d¿s¿d¿r.ò; benzer ĸekilde ­ºz¿m 

odaklē aile terapisinin yedi varsayēmēndan biri ñAile g¿­l¿d¿r ve deĵiĸimin kaynaĵē ondadēr.ò 

olarak belirlenmiĸtir (Akt. Nazlē, 2016).   G¿n¿m¿zde aile danēĸmanlēĵē, klinik ortamlardan 

danēĸma merkezlerine kaymēĸ; hasta aile- aile terapisti iliĸkisi, aile danēĸmanē- nevrotik aile 

iliĸkisine evrilmiĸtir. Diĵer bir ifade ile klinik ortamlarda ve aĵērlēklē olarak ĸizofren aile ¿yesi 

olan ailelerin tedavisi ile baĸlayan aile terapisi, 1980'li yēllarda geliĸimsel-ºnleyici yaklaĸēmla 

aile danēĸmanlēĵē ile kapsamēnē geniĸlemiĸtir. Aile danēĸmanlēĵēnda iki temel yaklaĸēm vardēr 

(Nazlē, 2017): 

¶ Tanē-tedavi odaklē: óHasta aile- aile terapistiô iliĸkisinin olduĵu yaklaĸēmdēr. ¥rneĵin 

hiperaktif ­ocuk ve ailesi; madde baĵēmlēsē/ kumar baĵēmlēsē, manik depresif, cinsel 

problemleri vb. ¿yesi olan aileler ile ­alēĸma ótedaviô odaklē olup; psikiyatrist ve klinik 

psikologlarēn kulvarēdēr. Tarihsel a­ēdan bakēldēĵēnda aile terapisinin 1950ôli yēllarda, 

klinik ortamlarda ĸizofren ¿yesi olan aileler ile baĸladēĵē hatērlanmalēdēr. 

¶ Geliĸimsel ve ºnleyici odaklē: óNevrotik aile- aile danēĸmanēô odaklē ­alēĸma 

yaklaĸēmēdēr. Geliĸimsel-ºnleyici yaklaĸēma, yurt dēĸēnda 1980ôli yēllarda; ¿lkemizde ise 

2000ôli yēllarda gerekliliĵi hissedilmiĸtir. ¥nleyici-geliĸimsel odaklē aile danēĸmanlarē ĸu 

konularda daha etkin olarak ­alēĸabilir: 

¶ ¢ocuk odaklē: Ebeveyn yetkinliklerini artērma, ­ocuk-ergen problemleri vb. i­in aileler 

ile ­alēĸma. Okul psikolojik danēĸmanlarē okullarda hem bireysel olarak hem de ebeveyn 

eĵitim programlarē ile ebeveynlere psikolojik destek vermektedir. 

¶ Eĸ odaklē: ¢ift uyumu, evlilik ºncesi ve sonrasē psikoeĵitimler, boĸanma ºncesi ve 

sonrasē psikolojik destek vb. ­alēĸmalar bu kapsamda yer alēr. 
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¶ Aile odaklē: Aile i­i etkileĸimi yapēlandērma ve destekleme, engelli ve yaĸlē vb. ¿yesi olan 

aileler, kronik hastalēĵē (ĸeker, tansiyon vb.) ¿yesi olan aileler, yurt dēĸēnda-gº­ eden 

aileler vb. psikolojik destekler bu kapsamdadēr. 

 

¦lkemizde 2000ôli yēllardan itibaren toplumsal yapē deĵiĸmiĸ, ailelerin geliĸimsel ve 

ºnleyici desteklere ihtiya­larē artmēĸtēr. Aile danēĸmanlarē, sistemik terapinin temel 

varsayēmlarēnē, gºr¿ĸlerini ve tekniklerini; ailenin g¿c¿n¿ fark etmeleri destekleyecek ĸekilde 

kullanmalarē yararlē olacaktēr.  Diĵer bir ifade ile pozitif psikoloji g¿­l¿ olmayē, bireyin 

olumsuzluklara karĸē dayanēklēlēĵē, geleceĵe dair umut ve iyimserlik vb ¿zerine odaklanēr. 

Aile danēĸmanlarēnēn pozitif psikoloji ekol¿n¿ benimsemesi; geliĸimsel-ºnleyici yaklaĸēmla 

ailelerin g¿­l¿ yanlarēna odaklanarak, aile yaĸam kalitelerini artērmalarē gerektiĵini 

savunuyorum. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlēĵē'nēn ihtiya­ duyduĵu aile danēĸmanēn da bu 

misyona uygun olduĵunu d¿ĸ¿n¿yorum. Aile danēĸmanlarē, ailelerin kendi g¿­lerini yeniden 

keĸfetmelerini, krizlerden g¿­lenerek ­ēkmalarēna aracēlēk etmelidir. Aile danēĸmanlarēnēn 

ailenin g¿c¿ne inanmalarē ve seanslarda bu g¿c¿, deĵiĸimin ve geliĸimin aracē olarak 

kullanmalarē olduk­a ºnemlidir. Aile danēĸmanlarēnēn geleneksel kuramlarēn tekniklerini, 

pozitif psikolojinin gºr¿ĸleri ile harmanlarē; seanslarda aile ¿yelerinin pozitif deneyimler 

yaĸamalarē ve aile yapēlarēnēn g¿­lenerek, b¿t¿nl¿klerini korumaya destek verebilirler. 

Panelde dinleyicilere, aile danēĸmasēna boĸanma d¿ĸ¿ncesi nedeni ile baĸvuran 8 yēllēk evli bir 

­ifte, danēĸma s¿recinde ºzellikle g¿ce odaklanma, ºdev verme, genogram, aile yaĸam 

kronolojisi, etki ­arkē gibi geleneksel sistemik tekniklerin nasēl kullanēldēĵē ºrneĵi sunularak 

aktarēlacaktēr.  

 

Kaynak­a 

Nazlē, S. (2016). Aile danēĸmasē. 12. Baskē, Ankara: Anē Yayēnevi. 

Nazlē, S. (2017). Aile danēĸmanlēĵē uygulamalarē. Ankara: Anē Yayēnevi. 
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BENLĶK FARKLILAķMASI; KĶķĶSEL VE ĶLĶķKĶSEL YANSIMALARI 

Yrd. Do­. Dr. ¢iĵdem Yavuz G¿ler, ¦sk¿dar ¦niversitesi 

Benlik farklēlaĸmasē Aile Terapisinin ºnc¿lerinden biri olarak bilinen ve bireysel 

bilgiye sistemik bir bakēĸ a­ēsē getirerek sorunlarēn kuĸakge­iĸli ºzelliĵini vurgulayan 

Bowenôēn sekiz temel kavramēndan biridir. Benlik farklēlaĸmasē, baĸkalarēnēn pozisyonlarēna 

ve tepkiselliklerine minimum tepkisellik duyarak, kiĸinin benliĵini tanēmlayabilmesi ve yoĵun 

iliĸkiler i­inde varlēĵēnē koruyabilmesi s¿recidir. Bireyin duygusal ve d¿ĸ¿nsel iĸleyiĸi ile 

iliĸkilerde yakēnlēk ve ºzerklik arasēnda denge kurabilme d¿zeyi olarak tanēmlanabilir 

(Bowen, 1978). Farklēlaĸma aynē zamanda Bowenôa gºre bireyin kendi ºzkºk ailesine 

baĵlanma ve ayrēĸma bi­imini de ifade etmektedir. Bowenôa gºre birey ebeveynlerine olan 

­ºz¿mlenmemiĸ tepkilerini bir model olarak yeni iliĸkilerinde de kullanmaktadēr. Benlik 

farklēlaĸmasē i­sel d¿zeyde bireyin duygularēnē d¿ĸ¿ncelerinden ayērabilme ve duygularēnēn 

ya da d¿ĸ¿ncelerinin g¿d¿m¿nde hareket etme arasēnda tercih yapma becerisini ifade eder 

(Bowen, 1978; Titelman, 1998; Gubbins ve diĵerleri, 2010)). Farklēlaĸmēĸ bir kiĸi, duygular, 

i­g¿d¿ler, arzular ve heyecanlarē i­eren duygusal sistem ile anlayēĸ, yargēlama, d¿ĸ¿nme ve 

muhakeme gibi s¿re­leri i­eren duygusal sistem arasēnda bir denge kurarak hareket edebilir 

ve iliĸki d¿zeyinde bireysellik ihtiyacē ve edimi ile birlikteliĵi bir arada denge i­erisinde 

yaĸantēlayabilir. Farklēlaĸmēĸ bir kiĸi, daha az anksiyete ve stres yaĸar, duygusal karmaĸayē 

daha az yaĸar, duygularēnē yatēĸtērabilir, d¿ĸ¿nceli ve dikkatli kararlar alabilir, baĸkalarēndan 

gelen baskēlara diren­ gºsterebilir, daha baĵēmsēzdēr ve daha az ¿­genleĸme eĵilimi gºsterir. 

Fiziksel, duygusal ve sosyal problemleri daha azdēr. Ķ­erisinde kaybolmadan, i­ i­e ge­meden 

yakēn iliĸkiler kurabilir. Farklēlaĸmamēĸ bir kiĸi ise, d¿ĸ¿nceleri ve duygularē arasēnda denge 

kuramadan hareket eder, baĸkalarēyla iliĸkilerinde doĵrudan iletiĸim kurmakta ve hayēr 

demekte zorlanēr, eleĸtirel ve yargēlayēcēdēr, daha fazla onay alma ihtiyacē duyar, daha fazla 

¿­genleĸme eĵilimindedir ve tekrar eden iliĸki problemleri yaĸamaktadēr.  Benlik 

farklēlaĸmasē kuĸak ge­iĸli ºzellik taĸēr ve bir­ok alanda bireyi etkiler. Bu ­alēĸmada, benlik 

farklēlaĸmasēnēn ºz kºk ailede, arkadaĸlēk iliĸkisinde, iĸte, romantik iliĸkilerde ve terapºtik 

s¿re­te kiĸisel ve iliĸkisel baĵlamda yaĸanmasē olasē problem durumlarēnēn tartēĸēlmasē 

ama­lanmaktadēr.   

 

Kaynak­a 

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. New York: Jason Aronson 

 

Gubbins, C. A., Perosa, L. M., & Bartle-Haring, S. (2010). Relationships between 

married couples' self-differentiation/individuation and Gottman's model of marital 

interactions. Contemporary Family Therapy: An International Journal, 32(4),383-395. 

 

Titelman, P. (1998). Clinical Applications of Bowen Family Systems Theory.  

Routledge Taylor & Francis Group. 
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AĶLE TERAPĶSĶ S¦RECĶNDE UMUT 

Fatma Tuba Aydēn, Sigmund Freud University of Vienna 

 

Danēĸanlarēn bir­oĵu kendi problemlerini ­ºzmekte g¿­l¿k ­eken ve ama­larēna 

ulaĸma noktasēnda cesaretleri kērēlmēĸ bireylerdir (Frank, 1968, 1973). Psikoterapi s¿recinde 

bulgularēn azalmasēndan ziyade deĵiĸen umut d¿zeyi baĸarē kriteri olarak alēnabilir. Farklē 

terapi yaklaĸēmlarēnēn baĸarēya saĵlamasēnda etkili olan ortak faktºrlerden biridir umut. 

Psikoterapiye baĸlēyor olmak bile insanlarēn umut d¿zeyini artērabilmektedir (Howard, Kopta, 

Krause, & Orlinsky, 1986; Lawson, 1994; Weiner-Davis, De Shazer, & Gingerich, 1987). 

Terapinin yarattēĵē pozitif etkinin yaklaĸēk %56- %71 arasēnda deĵiĸen kēsmē ilk seanslarda 

meydana gelmektedir (Howard vd., 1993). Hatta ilk teĸhis gºr¿ĸmesinden sonrada umut 

d¿zeyinde anlamlē bir artēĸ olduĵunu ortaya konmuĸtur (Kellner & Sheffield, 1971; Piper & 

Wogan, 1970). Umut konusunda aile ºnemli bir rol oynamaktadēr; 1) Birey sosyal iliĸkileri 

i­erisinde ama­larēnē oluĸturur; 2) Aile sosyal kabul sunarak umut d¿zeyini artērabilir; 3) 

Pozitif ve negatif geri bildirimlerde bulunabilir; 4) Ama­larēna ulaĸmasē i­in bireye destek 

sunabilir; 5) Bireyin umudunun azaldēĵē anlarda aile umudu taze tutabilir. Bu nedenle aile 

sistemi i­erisinde ­alēĸēyor olmak ºnem arz etmektedir. Aile terapiye ama­larē doĵrultusunda 

hareket etmelerini engelleyen belirli bir dertten yakēnarak gelir. Aile terapisinin ama­larēndan 

biride terapide danēĸanēn g¿ncel duygusal ĸikayetlerinin temelinde yatan ihtiya­larēnē 

keĸfederek, danēĸan ve ailesi i­in kabul edilebilir hedefler tespit etmektir. Aile terapisti 

danēĸanēn ve ailenin ama­larēna ulaĸabilmesi i­in aile bireylerinin birbirine destek 

olabilmesine destek olur. Terapist aile sisteminin i­ine girerek m¿dahaleleriyle sistemin 

deĵiĸmesini mobilize eder. Bunu bir kere baĸardēĵēnda dalga etkisi yaratabilir ve sistemi 

deĵiĸmeye itebilir. Aile terapisi s¿recinde umudu artērabilen yºntemlerden bazēlarē ĸunlardēr; 

1) Terapist danēĸana ve aileye ama­larēna giden yollar aramakta destekleyici bir ortam saĵlar; 

2) Terapinin ne iĸe yaradēĵēnē aileye anlatarak inan­ katar; 3) Bireyin ve ailenin ge­miĸ 

baĸarēlarēnē hatērlatarak kaynaklarēnē g¿­lendirir; 4) K¿­¿k adēmlar oluĸturarak danēĸanē uzun 

hedeflerle bunaltmaz; 5) Ķstisna sorularē, dºn¿ĸ¿ml¿ sorular ve kristal k¿re gibi tekniklerle 

farklē perspektiflerden bakmaya, ­ºz¿m yollarē bulmaya ve problemsiz bir geleceĵi hayal 

etmeye davet eder. 
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Sistem/Aile Panosu (Systembrett/Familienbrett) 

Uzm. Psikoterapist F. Tuba Aydēn 

Lisanslē Sistemik Aile Terapisti / Viyana, Avusturya 

 

Gºrselleĸtirmek pozitif deĵiĸikliklerin olabilmesi i­in gereken duygularē ve hisleri ortaya 

­ēkarabilir. Birey daha a­ēk ve bilin­li bir ĸekilde yaĸamdaki konumunu gºrebilir. Bu ona ­ºz¿m 

yolunda k¿­¿k adēmlar atabilmek adēna a­ēklēk getirir.  Ķnsanlarēn kendilerine yardēmcē olmalarēna 

yardēmcē olurken uygulayacaĵēmēz ­ok pratik bir tekniktir aile panosu. Sistemi oluĸturan t¿m ¿yelerin 

aralarēnda ki dinamikleri gºrselleĸtirebilen bir gere­tir. Bºylelikle ­alēĸēlmasē gereken alanlar gºzler 

ºn¿ne serilir ve deĵiĸtirilmesi m¿mk¿n olan/gereken alanlar hakkēnda ipu­larē kazanēlēr. 

Aile panosu hakkēnda daha fazla bilgi elde etmek i­in bakēnēz Sistemik aile terapisi teknikleri 

(http://psikoterapi.info.tr/aile-sistemleri-terapisi) 

Bu ­alēĸtayda,  

Å Aile panosunun farklē alanlarda kullanēmēyla ilgili temel bilgiler elde edecek, 

 Å Danēĸanlar aile panosu ile ­alēĸmaya nasēl hazērlanēlēr, bireysel, ­ift ve aile terapilerine nasēl 

uyarlanēr ºĵrenecek, 

 Å Farklē danēĸanlarēmla yapmēĸ olduĵum aile panosu ­alēĸmalarēnēn resimlerini inceleyecek, Å 

¦­erli gruplara ayrēlarak aile panosu uygulamalarēnē deneyimleyeceksiniz.  
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Giriĸimciler Ķ­in Yaratēcēlēk 

Fatmanur Erdogan, M.A. 

 

Yaratēcēlēk sizin aracēlēĵēnēzla gelir, ama sizden gelmez ve sizinle birlikte olsa da size ait 

deĵildir.  

¦niversiteden mezun olduĵumuzda, hepimiz giriĸimci kaslarēmēzē kullanmak zorundayēz. 

Kimimiz bir ĸirkette pozisyon ararken, kimimiz kendi iĸimizi yapmayē tercih ederiz. Kimimiz her 

ikisini birden y¿r¿terek ilerleriz. Rekabetin bu kadar kēzgēn olduĵu bir dºnemde, hedeflerimize 

ulaĸmak, hayallerimizi ger­ekleĸtirmek ve fayda yaratabilmek i­in yaratēcē yanēmēzē yanēmēza 

almamēzda fayda vardēr. Bu atºlye, yaratēcē yanēmēzē ateĸleyecek bilgi ve teknikler i­erir.    

 Neler ¥ĵreneceksiniz?  

Neden yaratēcē olmayē arzu ederiz?  

Yaratēcē kiĸilerde hangi nitelikler bulunur?  

Akēĸta olmayē tetikleyen 17 element hangisidir?  

Baĸarēlē giriĸimler i­in yaratēcēlēĵēnēzē artērmanēn yollarē nelerdir?  

Yaratēcē problem ­ºz¿m¿ i­in destekleyici anlayēĸlar  
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Hipnomeditasyon: Ķ­sel ķifacēnēzē Uyandērabilmek 

Dr. Murat Ul usoy 

 

ñZihin imgelediĵini ve inandēĵēnē yapar. Gerisi Zihin  i­in Teferruattēr.ò 

Hipnomeditasyon ï Ķ­sel ķifacē:  Kesik bir yaranēzē, kērēk bir kemiĵinizi onarabilen bilin­dēĸē 

sisteminize, uygun yol ve yºntemlerle giriĸ yaptēĵēnēzda zihin-beden kimyasallarē ve organik yapēsē 

¿zerinde deĵiĸim yapmanēz m¿mk¿n gºz¿kmektedir. Son yēllarda yapēlan ­alēĸmalarda ise epigenetik 

terimi ile adlandērēlan zihnin, genlerin a­ēk/kapalē pozisyonunu deĵiĸtirerek beden ¿zerinde etki 

oluĸturduĵu kanētlanmēĸtēr.  

 Genler adeta kuantum olasēlēk saĵlayēcē gibi gºrev yapmaktadēr. Holografik bir zihne sahip 

olup kuantum d¿zeyinde imajinasyonlarla zihin ï beden ¿zerinde etkileĸim yapēlabilir.  

Plasebo diyerek ge­iĸtirdiĵimiz ama ñimgeleme + inan­ + beklentiò oluĸturmanēn ĸifa s¿recine 

etkisini bu ­alēĸtayda yaĸanmēĸ ºrnekleri ile gºr¿rken, deĵiĸimin ger­ekleĸtiĵi deĵiĸtirilmiĸ bilin­ 

hallerini ve ºrnek imgeleme kalēplarēnēnēn uygulamalarēnē gºreceĵiz.  

Neler ºĵreneceksiniz?   

1- Bilin­dēĸē ile iletiĸim kurma yollarē  

2- Bilin­dēĸēnēn iyileĸtirici etkisini ºĵrenme ve kullanma yollarē  

3- Hipnomeditasyon tekniĵi  

4- Zamansēzlēĵa, kuantum d¿nyasēna ve deĵiĸime a­ēlan deĵiĸtirilmiĸ bilin­ halleri (Stargate) 

5- Ķ­sel ķifacē Arketipi  
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Yaĸanēlan Ķliĸkisel Kopuklar Karĸēsēnda Ķliĸkisel Yēlmazlēk 

Yrd. Do­. Dr. Didem Aydoĵan 

 

Son yēllarda yēlmazlēk kavramēnē ­ift ve aile iliĸkileri i­erisinde derinlemesine ele alēnan bir 

kavram olduĵu dikkat ­ekmektedir. Yaĸanēlan olumsuz yaĸantēlar sonrasēnda hayatta kalmaktan daha 

fazlasēnē ifade eden iliĸkisel yēlmazlēĵēn, aile ve ­iftlere yºnelik hazērlanacak m¿dahale ve programlar 

a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir. 

¢ift ve aile iliĸkileri i­erisinde zaman zaman iliĸkisel kopukluklar meydana gelebilir. Ķliĸkiler 

de yaĸanēlan zorluklar bir diĵer ifade ile kopukluklar iliĸkilerin doĵal bir par­asēdēr. ¥nemli olan 

yaĸanēlan kopukluklar ya da kriz / zorlanmalar karĸēsēnda bunun ­ift ve aile iliĸkileri i­erisinde nasēl 

ele alēndēĵēdēr.   

Bu ­alēĸtayda neler ºĵreneceksiniz?  

1. Ķliĸki i­erisinde karĸē karĸēya kalēnabilecek risk faktºrlerinin ne olduĵunu,   

2. Ķliĸkisel bir yaklaĸēmla yēlmazlēĵē ­ift ve aile sisteminde deĵerlendirmeyi,  

3. Yaĸanēlan kriz ya da zorlanmalar karĸēsēnda iliĸkisel yēlmazlēĵē saĵlayan koruyucu 

faktºrlerin neler olduĵunu etkileĸimsel bir ­alēĸmayla deneyimleyeceksiniz.   
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Pozitif Psikoterapiye Dayalē Kendini Keĸif Egzersizleri 

Yrd. Do­. Dr. Tuĵba Sarē/ Abant Ķzzet Baysal ¦niversitesi 

 

ñKendini tanē, o zaman baĸkalarēnē ve evreni de tanēyacaksēnò Sokrates 

Kendini bilmek Sokrates'tan beri psikolojik iyilik halinin mihenk taĸlarēndan birisi olarak 

bilinmektedir. G¿n¿m¿zde geliĸtirilmiĸ olan b¿t¿n psikolojik danēĸma kuramlarēnēn en ºnemli ortak 

yanlarēndan birinin de bireyin kendisini tanēmasēna ve kendinin farkēnda olmasēna verilen ºnem 

olduĵu gºr¿lmektedir. D¿nya psikoterapistler Derneĵiônin (WCP) eĵitim standartlarē incelendiĵinde 

kendini kesifin, teorik eĵitim ve supervizyon ile birlikte eĵitimlerin ¿­ ºnemli ayaĵēndan birisi olduĵu 

gºr¿lmektedir. G¿n¿m¿zdeki kaynak yºnelimli ­aĵdaĸ yaklaĸēmlardan birisi olarak geliĸen pozitif 

psikoterapi yaklaĸēmē da kendini keĸfetmeye ºzel bir ºnem vermektedir. Pozitif psikoterapide, bireyin 

yaĸamēn dºrt alanē olan beden, baĸarē, iliĸki ve anlam/maneviyat boyutlarēnda g¿nl¿k enerjisini dengeli 

ve bilin­li bir ĸekilde harcamasēnēn ruh saĵlēĵēna iĸaret ettiĵine inanēlmaktadēr (Peseschkian, 2002). 

Bunun yanēnda pozitif psikoterapide iki temel yetenek olarak kabul edilen bilme ve sevme 

yeteneklerini bilin­li ve farkēndalēkla kullanan bireylerin iyilik hallerinin daha y¿ksek olacaĵē ve 

ge­miĸ ile ĸimdiki modelleri arasēndaki iliĸkilerin farkēnda olan bireylerin kendileri i­in olumlu 

gelecek modelleri oluĸturabileceĵi varsayēlmaktadēr. Dolayēsēyla pozitif psikoterapinin en ºnemli 

vurgularēndan birisi bireyin yaĸamēnēn boyutlarē, temel yetenekleri ve ge­miĸ modelleri konusunda 

farkēndalēĵēnēn arttērēlmasēdēr (Pesechkian, 1998).  

Bu ­alēĸmada pozitif psikoterapide sºz¿ edilen bu yºnlerle ilgili olarak kendi keĸif 

egzersizlerine uygulamalē olarak yer verilmesi hedeflenmektedir. Sºz¿ edilen kendini keĸif 

egzersizleri D¿nya Pozitif Psikoterapi Derneĵiônin (WAPP) uluslararasē eĵitimlerinde standart bir 

ĸekilde uygulanmaktadēr. Bu atºlye ­alēĸmasēnda sºz¿ edilen uygulamalardan ºrnekler sunulacaktēr.   

Ne ºĵreneceksiniz?  

1. Kendini keĸfetmek neden ºnemlidir?  

2. Kendini tanēyan bireyin ºzellikleri nelerdir?  

3. Yaĸamēn dengeniz ne durumda?  

4. Sevme ve bilme yetenekleriniz arasēnda nasēl bir denge kurmaktasēnēz?  

5. Nezaket ve d¿r¿stl¿k yeteneklerinizi nasēl kullanēyorsunuz?  

6. Ķ­sel ­atēĸmalarēnēz geliĸiminiz i­in ne anlama geliyor? 
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Ķmago Ķliĸki Terapisi 

Dr. Naciye G¦VEN 

 

Ķmago Ķliĸki Terapisi, Harville Hendrix tarafēndan geliĸtirilmiĸ, eklektik bir yaklaĸēma sahip 

baĸlēca psikolojik sistemlerin temel kiĸiler arasē anlayēĸlarēnēn ve g¿n¿m¿z manevi geleneklerinin 

geniĸletilmiĸ hali ve sentezidir (Brown ve Reinhold, 1999). Bilin­li bir iliĸki, kiĸilerin farkēnda 

olmadēklarē istek, beklenti ve ama­larēnē, bilin­ d¿zeyine ­ēkartarak ger­ekleĸtirilir. Aĸk iliĸkisi, temeli 

iki kiĸinin ­ºz¿mlenmemiĸ ­ocukluk yaralarēna dayanan bilin­dēĸē gereksinimlerini eyleme ge­iren 

romantik s¿recin etkisiyle bir araya gelmeleri sonucu oluĸur (Hendrix, 2008). Her birey, beynine anne 

babasēyla yaĸamēĸ olduĵu etkileĸimleri, tecr¿beleri ve t¿m ºzellikleri yansētan bir ĸema kaydeder. Bu 

i­ ĸema ñimagoò olarak adlandērēlēr. Kiĸi, imagonun varlēĵēnēn farkēnda deĵildir ancak o bilindēĸēnda 

yer edinir. Partner olarak ebeveynin karakter yapēsēna benzeyen bir kiĸi se­ilir. Bu ise eski yaralarēn 

sarēlmasē i­in bir fērsattēr. Se­ilen kiĸi aslēnda bir imago eĸleĸtirmesidir (Hendrix ve Hunt, 2001). 

Ķmago Ķliĸki Terapisi, insanlarēn ge­miĸleri ve ebeveynleriyle ilgili ya da bir ­ocuk olarak kiĸisel 

geliĸimlerinde her kim yol gºsterici etken olduysa, onunla ilgili iyileĸtirmek istenilenleri kendi 

iliĸkilerinde imgelediklerini savunur. Bu durum kavranēldēĵēnda ise iliĸkilerde tekrar tekrar yaĸanan 

sorunlarēn aslēnda o anda olanlardan deĵil de ge­miĸten kaynaklandēĵē fark edilir. Ķmago iliĸki terapisi, 

bu sºz konusu ge­miĸi iyileĸtirme, ge­miĸle ĸimdi arasēnda baĵ kurma ve mutlu bir iliĸki yaĸama 

konusunda ­iftlere uygulanabilir metotlar sunarak yardēmcē olmaktadēr (Hendrix, 2008).   

Neler ¥ĵreneceksiniz?  

1. Ķyi bir iliĸki kurmanēn ne kadar zor olduĵunu ve bunun i­in ­aba gºstermek gerektiĵini 

kabul etmeyi,  

2. Aĸk iliĸkilerinin gizli amacēnē,  

3. Ķliĸkilerde yaĸanan sorunlarēn kaynaĵēnē,  

4. Ķliĸki vizyonu oluĸturmayē,  

5. Ķmagonuzu keĸfetmeyi,  

6. Partnerinize iliĸkin daha doĵru bir imge oluĸturmayē,  

7. Aĸk iliĸkiniz baĸta olmak ¿zere kiĸiler arasē t¿m iliĸkilerinizde kullanabileceĵiniz bir 

yºntem olan ñĶmago Diyaloĵuò kurmayē,  

8. Temel arzu ve ihtiya­larēnēzē tatmin etmek i­in yeni yºntemler geliĸtirmeyi etkileĸimsel bir 

ĸekilde uygulamalar yaparak ºĵreneceksiniz. 
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Farkēndalēk ķu anda ve Burada: Kiĸinin Kendisiyle ve D¿nyayla Ķliĸkisinde Barēĸ Hali 

Uzm.Psk. Saba Baĸoĵlu 

 

ñIzdērabēn ana sebebi cehalettirò- Buddha   

Farkēndalēk Temelli Tedavi Yaklaĸēmlarē, 1980ôlerden bug¿ne, etkinliĵini ­ok ­eĸitli alanlarda  

ispat ederken; bu yaklaĸēma olan ilgi de g¿n ge­tik­e daha da artmaktadēr. Ancak, Farkēndalēk   

kavramē ger­ekten anlaĸēlmēĸ mēdēr yoksa sadece bir dizi yºntemin mekanik bir bi­imde       

uygulanmasēndan mē ibarettir? Farkēndalēk Temelli Terapi Yaklaĸēmlarē, 2500 yēlē aĸkēn bir tarihe  

dayanan Budizmôin kadim bilgilerinden beslenir. Zen Budizmiônde Farkēndalēk (Sati), teorik bilgilerle  

edinilen bir bilgi deĵil, pratikler aracēlēĵēyla ayrēmsama, yargēsēzlēk, kabullenme halinin keĸfedildiĵi,  

zamanla aydēnlanan bir yoldur. ķu an ve burada olmak, durma sanatēnē geliĸtirebilmek, nefesin, beden  

d¿ĸ¿nce ve duygularēn bir b¿t¿n halinde, uyanēk bir bilin­ ve niyetli bir dikkatle izlenmesiyle  

ger­ekleĸir. Farkēndalēk bilgisinin a­ēĵa ­ēkmasē, kiĸinin ezberlerini bozarak ºzg¿rleĸmesine, kendine  

ve baĸkalarēna karĸē ĸefkat geliĸtirmesine, kendisiyle ve baĸkalarēyla bir barēĸ halinde yaĸamasēna  

kaynak oluĸturur. Bu ­alēĸtayda, aynē zamanda yoga ve meditasyon eĵitmeni olan Uzm.Psk. Saba  

Baĸoĵlu, halen y¿r¿d¿ĵ¿ Zen yolundan ve klinik deneyiminden ºrnekler vererek, Farkēndalēĵē ve  

Farkēndalēk Temelli Terapi Yaklaĸēmlarēnē geniĸ bir ­er­evede iĸlemeyi, hem formel meditasyon  

bi­imleriyle hem de g¿nl¿k hayatēn i­inde meditatif bir bakēĸē saĵlayacak Farkēndalēk araĸtērmalarēyla,  

ĸu an ve burada olanēn zenginliklerine bir kapē a­mayē ama­lamaktadēr.   

 

Neler ºĵreneceĵiz?  

-Farkēndalēk kavramē hakkēnda derinleĸebilir.   

-Zen ve Psikolojinin kesiĸtiĵi alanlar hakkēnda bilgi sahibi olabilir.   

-Farkēndalēk Temelli Terapi Yaklaĸēmlarēônēn kaynaĵē hakkēnda bilgi edinebilir.   

-Farkēndanlēĵēn temellerinin Vipassana ve Zazen meditasyonunda ya da diĵer nefes ­alēĸmalarēnda 

nasēl araĸtērēlacaĵē hakkēnda bilgi edinebilir.  

 -Katēlēmcēlar ºncelikle kendi hayatlarēnda, ge­miĸ ve gelecekten sēyrēlarak, ĸu an ve burada olmanēn, 

yargēsēz zihin ve kabullenmenin bireye ºzg¿ ve kolay uygulanabilir yollarē hakkēnda fikir sahibi 

olabilir. 
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Pozitif M¿dahaleler: Mutlu Olmak Ve Mutlu Etmek 

Do­. Dr. Ali ERYILMAZ 

 

Bireylerin iyi oluĸ d¿zeylerini daha olumlu bir konuma getirmek, pozitif psikoloji 

­alēĸmalarēnēn en temel ama­larēndan birdir. Bu baĵlamda, ºznel iyi oluĸu, psikolojik iyi oluĸu ya da 

bireylerin mutluluklarēnē daha olumlu bir noktaya getiren ­alēĸmalarēn sayēsē her ge­en g¿n giderek 

artmaktadēr (Eryēlmaz, 2014, 2016; Seligman, Rashid ve Parks, 2006). T¿m bunlarēn yanēnda 

bireylerin hastalēklardan kurtulmalarē ve kendilerini daha iyi hissetmeleri i­in, pozitif m¿dahale 

­alēĸmalarē da yapēlmaktadēr (Ruini ve Fava, 2009; Seligman 2011).  Bu ­alēĸmalarēn ortak noktasē ise 

pozitif m¿dahaleler olmasēdēr. Pozitif m¿dahaleler, bireylerde olumlu duygular, d¿ĸ¿nceler ve 

davranēĸlar ortaya ­ēkaran m¿dahalelerdir (Sin ve Lyubomirsky, 2009).  

 

Pozitif m¿dahalelerin ¿­ ºnemli boyutu bulunmaktadēr:   

-M¿dahalede pozitif konulara odaklanēlmaktadēr.   

-M¿dahalede pozitif sonu­lar ortaya ­ēkartacak mekanizmalar ¿zerinde durulmaktadēr.   

-M¿dahaleleri, zayēflēk ya da g¿­s¿zl¿k yerine iyilik hali oluĸturacak ĸekilde d¿zenlenmektedir. 

 

Neler ¥ĵreneceksiniz?  

1. Pozitif m¿dahalelerin temel dayanaklarēnē,  

2. Pozitif m¿dahalenin ­eĸitlerini,   

3. Akran danēĸmanlēĵē aracēlēĵē ile pozitif m¿dahale yapmayē,  

4. Yetiĸkinlerle pozitif m¿dahale ­alēĸmasē ºrneklerini incelemeyi,  

5. Bireyle psikolojik danēĸma s¿recinde pozitif m¿dahale ºrneklerini incelemeyi,   

6. Pozitif m¿dahalelerde kullanēlan etkinlikleri incelemeyi ve uygulamayē,  

7. Pozitif psikoloji temelli ºĵretim yºnteminin temellerini ºĵreneceksiniz.    
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B.01  
Investigating the Moderating Effects of Optimism, Hope, and Gratitude on the 

Relationship Among Negative Life Events and Psychological Distress and Life 

Satisfaction 

Abdi G¿ngºr 

 

SUMMARY  

The literature has documented that negative life events such as divorce, financial issues, or 

relationship changes lead to various psychological concerns including depression, anxiety, 

suicidal behaviors, mental health issues, decreased well-being, and distress (e.g. Tucker & 

Kelley, 2009; Paykel, 2003; Tennant, 2002). However, several variables affect how people 

cope with negative life events. In this manner, positive traits appear to play a moderating role 

when dealing with negative life events (e.g. Aspinwall & Taylor, 1992; Nes & Segerstrom, 

2006). Taken together, the literature suggesting the importance of strength has been called 

positive psychology. Throughout positive psychology literature, optimism, hope, and 

gratitude have been emphasized, and their relationships with several psychological outcomes 

have been studied. However, little is known about the effects of these variables on negative 

life events and their relationship to psychological distress and life satisfaction. The purpose of 

this study was to investigate the relationship between negative life events and psychological 

distress and life satisfaction. This study also examined the moderating effects of optimism, 

hope, and gratitude on negative life eventsô prediction of psychological distress and life 

satisfaction. The data were collected from undergraduate students enrolled at a large 

university located in Southeastern U.S. The final sample included 738 participants (female = 

364, and male = 371). Structural equation modeling (SEM) was implemented to analyze the 

data by using Statistical Analysis System (SAS) version 94 and Mplus Version 7. This 

investigation tested the theoretical model that negative life events predicted psychological 

distress and life satisfaction in undergraduate students. The model provided a good fit for this 

data, and showed that negative life events positively predicted psychological distress 

(standardized coefficient = 0.38, p < .001) and negatively predicted life satisfaction 

(standardized coefficient = -0.29, p < .001). In addition, this investigation tested three 

theoretical interaction models that optimism, hope and gratitude moderated the relationships 

between negative life events and psychological distress and life satisfaction. First, the main 

effect models were tested, and all models provided good fits for this data. Then, the relative fit 

of the interaction models to the main effect models were examined for each moderator 

variables. According to Log-likelihood ratio test (Maslowsky, Jager, & Hemken, 2014), all 

three interaction models provided significant (p < .005) improvement over main effect 

models. Thus, the results showed that optimism hope, and gratitude moderated negative life 

eventsô prediction of psychological distress, but not life satisfaction. The results related to 

negative life events prediction of psychological distress and life satisfaction were consistent 

with the literature (e.g. Rowe, Walker, Britton, & Hirsch, 2013). Additionally, the literature 

has documented negative relationship between optimism, hope, and gratitude and negative 

psychological outcomes. Therefore, the results related to moderating effects of optimism, 

hope, and gratitude were also consistent with literature. The results and limitations are 

discussed along with suggestions for future research. Implications are presented for college 

counselors and counselor educators.  

Keywords: Optimism, hope, relationship, distress, life satisfaction 
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                                                  B.02 

Studying Loneliness, Friendship, Self-Esteem of Turkish Young Students Using 

Facebook in High Schools of The Azerbaijan Republic 

Abdullah T¿rkmen, Rashid Cabbarov, M¿ĸviq Mustafayev, Bakhtiyar Aliyev  

 

SUMMARY  

Young studentsô online friendship is extremely popular in social Networks such as Facebook, 

You Tube, Linkedin, Twitter and so on while facebook has been being widely used by people 

of all age groups and demographics. Among these age groups, young students utilize such 

social networks more frequently than any others. This study is intended to examine Turkish 

schoolsô students Facebook useage in high schools of The Azerbaijan Republic (Baku) in 

association with their psychological well-beings. This study focuses on five research 

questēons: to what extend media have any influence on (1) loneliness, (2) friendship, and so 

(3) self-esteem in Turkish Young students using Facebook? (4) To what extend these 

influences are positive or negative? (5) What kind of relationship these influences have each 

other and how some? This study is conducted using a sample consisting of 340 high school 

students, ranged from 15 to 18 years old. The data was obtained from participants with 

Demographic Sheet, UCLAós Loneliness Scale, Self-Esteem Questionnaire-short 

Form,College student Facebook use Questionnaire. Participants were asked to report how they 

were feeling while they using Facebook. Affect items included: loneliness, friendship, self-

esteem. Data were analyzed through structural equation modeling to answer the five research 

questions. Our results indicate that self- esteem and friendship were positive related to used 

facebook but loneliness did not have any association with used Facebook. There was a 

significantly positive correlation within the High School population between Facebook use 

and self- esteem; the higher studentsô self- esteem, the more intensely they use Facebook. 

There was a positive correlation between the relationships of Facebook intensity and the 

strategic way students used Facebook and studentsô emotional adjustment in school. Students 

that were emotionally well adjusted in school used Facebook more intensely, and were 

strategic in how they used it. As a result, high school students had higher self- esteem than 

college students as well as a higher attachment score than college students in their adjustment 

to school. The results of this study provide both a theoretical understanding of psychological 

consequence of social networking use and inform better decision making and implementation 

of educational practice and educational policy on Turkish high schoolsôstudentsô social 

networking use. 

 

Keywords: Facebook, Self-Esteem, Friendship, Loneliness, High School students 
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B.03 

Adolescents Involvement of the Influence of Seeing YouTube Videos on Personality and 

Sense of Self 

Abdullah T¿rkmen, H¿seyin Tolu, Bakhtiyar Aliyev  

 

SUMMARY  

The aim of this research was to investigate a model of adolescent involvement of seeing 

online videos and to recognise the character such involvement might performance in touching 

self-identify improvement. The work was grounded in Erik Eriksonôs theory of personality 

development. Research was conducted with 60 students, studied in an Anatolian high school 

in Rize during 6 (six) months. These students will be divided into two groups as neutral, with 

practice and control. When selected the groups, factors such as sex, social-economic level etc. 

were considered. The students were chosen from non-random sampling methods through 

purposeful sampling way. For collected data, the prepotency and parametric analysis were 

completed; each group has been determined to have at least 30 students. Applicants reached in 

age from 15 to 18 ages. Group dialogues were noted. The talk narratives were transcribed, 

analysed, and implied for themes. Moreover, each participant completed a brief questionnaire 

that was made by the investigator. Data from the questionnaire were totalled and analysed. 

The significances of this study indicate that observing YouTube videos does play a role in 

personality improvement for some adolescents. It would seem that watching virtual videos 

allows some adolescents to discover and show with their sense of self and their residence in 

the world. A amount of applicants indicated that observing online videos assisted them with 

one or additional personality materials: management feelings, rational nearby their activities 

and characters in lifetime, discovering individual and job benefits, seeing how they 

appropriate in with peers and civilization, or sense more associated with others. Sex and age 

may be kerbing elements that influence seeing practice, though further investigation is needed 

to know this more. Optimistically the results from this study will help repair givers and 

professionals join with adolescents everywhere watching of connected videos, making 

stronger appearances of message and cumulative provision for personality improvement for 

the period of youth. Additionally, psychologists have long focused on quality of relationships 

in the context of counselling their clients. Given the drastic increases in YouTube usage, 

psychologists will now need to become wellversed in understanding the use of YouTube by 

their clients so as to get a better grasp of the broader social life and relationship status. 

Relationship management will become more central to the clinical process, and in particular 

educational system. 

Keywords: Adolescent; Sense of Self; Psychology of Media; Educational Psychology 
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B.04 

Saĵlēk Profesyonellerinde Duygularēn D¿zenlenmesi  

Adeviye Aydēn  

 

¥ZET 

Birey yaĸamēnē s¿rd¿r¿rken acēdan ka­ēnmaya ve zevk aramaya motive olduĵundan duygular, 

yaĸamēn devamēnda ºnemli bir rol¿ bulunmaktadēr (Gross 2008, Sadr 2016). Duygular bilin­li 

ve karmaĸēk olabildiĵi gibi bilin­siz ve basitte olabilmektedir. Ayrēca duygular bireyin 

algēlama ve d¿ĸ¿nme bi­imini de etkilemektedir. Dolayēsēyla hissedilen ve ortaya konulan 

duygunun farkēndalēĵē ve duygularēn d¿zenlenmesi ºnemli bir beceridir (Gross 2008). 

Duygularēn d¿zenlenmesi, olumlu ya da olumsuz duygularē baĸlatma/artērma ve 

azaltma/durdurma olarak tanēmlanabilmektedir (Gross 2008). Duygularēn d¿zenlenmesi 

bireyin ama­larēna ulaĸmasēna ve ortama uyum saĵlamasēna yardēmcē olmaktadēr (Sadr 2016). 

Duygular d¿zenlenemediĵinde duygusal problemler oluĸmakta bu durum ise pek ­ok 

psikopatolojik durumun oluĸumuna yol a­maktadēr (Sheppes ve ark 2015, Hoeksema 2012). 

Literat¿r incelemesinde travma sonrasē stres bozukluĵunda (Rabinak ve ark 2014), yeme 

bozukluklarēnda (Harrison ve ark 2010), madde kºt¿ye kullanēmēnda (Hopwood ve ark 2015) 

duygu d¿zenleme g¿­l¿ĵ¿ yaĸandēĵē belirlenmiĸtir. Duygularēn d¿zenlemesi farklē bi­imlerde 

olabilmektedir. Durum se­imi, durumu deĵiĸtirme, dikkati daĵētma, biliĸsel deĵiĸim ve 

tepkiyi hafifletme bi­iminde beĸ temel strateji duygularēn d¿zenlenmesinde kullanēlan 

yºntemlerdendir (Gross 2008). Duygularēn d¿zenlenmesinde birey kendi duygularēnē 

d¿zenleyebildiĵi gibi baĸkalarēnēn duygularēnē da d¿zenleyebilmektedir. Adaptif bir bi­imde 

duygularēn d¿zenlenmesi i­in farkēndalēk, ama­ ve stratejinin dikkate alēnmasē gerekmektedir 

(Gross, Jazaieri 2014). Duygularēn d¿zenlenmesinin en ºnemli yºnlerinden biri de bireyin 

duygularē tolere edebilme ve kendini otomatik olarak rahatlatma becerisinin geliĸmesidir 

(Greenberg 2008). Saĵlēk bakēm hizmetinin sunumunda, hasta birey, ailesi ve diĵer saĵlēk 

­alēĸanlarē ile s¿rekli etkileĸimde bulunan saĵlēk ­alēĸanlarē yeni tanē alan bireyle karĸēlaĸma, 

bireyin kaybē, gibi durumlar karĸēsēnda farklē duygusal tepkiler verebilmekte bu durum ise 

profesyonellerin bireysel ve mesleki yaĸamēnēn ºnemli bir par­asēnē etkileyebilmektedir. 

Saĵlēk bakēm profesyonellerinin bireysel ve kurumsal olarak yaĸadēklarē yaĸam olaylarē 

bireyin duygularēnē dolayēsēyla da tepkilerini etkilemektedir. ¢alēĸma ortamēnda bireyler 

­eĸitli duygusal tepkiler (ºfke, kēzgēnlēk, anksiyete vb.) yaĸayabilirken, ­alēĸanlar uygun 

olmadēĵēnē d¿ĸ¿nd¿ĵ¿ durumlarla karĸēlaĸtēĵēnda da farklē davranēĸlar (sºzl¿ saldērē, aĵlama, 

ĸikayet etme vb.) sergileyebilmektedirler (Grandey 2000). Yaĸanēlan duygusal gerginliĵin 

azalmasē ve olumsuz duygularēn olumlu duygulara ­evrilmesi ve olumlu duygularēn da 

duruma gºre artērēlēp/azaltēlmasē i­in bireylerin duygularēnē d¿zenleme stratejilerini 

kullanmasē faydalē olabilmektedir (Karacaoĵlan, Hisli ķahin 2016). Duygularē deĵiĸtirme, 

olumlu ĸeyler d¿ĸ¿nme, olaylarē yeniden deĵerlendirme, ifadeyi deĵiĸtirme, y¿z ve bedendeki 

duygu belirtilerini artērma ile duygular d¿zenlenebilmektedir (Grandey 2000). Saĵlēk 

­alēĸanēnēn duygu d¿zenleme stratejileri doĵrultusunda duygularēnē d¿zenlenmesi olumlu ruh 

saĵlēĵē ve iĸ doyumu a­ēsēndan olduk­a ºnemlidir (Karacaoĵlan, Hisli ķahin 2016). Aksi 

takdirde duygularēn yoĵunluĵuyla baĸ edememe durumu bireyin mesleki yaĸamēnē da olumsuz 

olarak etkileyebilecektir.  

Anahtar k elimeler: Saĵlēk profesyonelleri, duygular, duygularēn d¿zenlenmesi 
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B.05 

Kronik Hastalēklarda Psikososyal Sorunlar: Yaĸamēn Anlamē 

Adeviye Aydēn 

 

¥ZET 

Kronik hastalēklar, bireyin iĸlevselliĵini etkileyebilen d¿zenli aralēklarla izlem gerektiren 

uzun dºnemli olan hastalēk gruplarēdēr (1). Beklenmeyen ya da aniden geliĸen, yaĸamē uzun 

dºnemli olarak etkileyen saĵlēk sorunlarē bireyde fizyolojik etkilerinin yanēnda psikolojik 

zorlanmalara ve sosyal yaĸantēda deĵiĸimlere yol a­abilmektedir (2). Bu durum ise kronik 

hastalēklarēn tedavi s¿recini ve hastalēĵēn seyrini olumsuz yºnde etkileyebilmektedir. Bu 

nedenle bireyin hastalēĵa yºnelik duygularēnē ifade edebilmesi, olumlu baĸ etme becerilerinin 

geliĸimi, tedaviye uyumun saĵlanmasē ve yaĸam kalitesinin artmasē i­in psikososyal sorun 

alanlarēnēn tanēmlanmasē ve bireyin ihtiyacē olan desteĵin saĵlanmasē gerekmektedir (3). 

Kronik hastalēklarda bireyin kiĸilik ve hastalēk algēsē gibi bireysel ºzellikleri, beslenme, 

egzersiz, rahatlama, tedaviye katēlēm gibi davranēĸsal ºzellikleri ve sosyal destek, aile, din, 

meslek, ērk/etnik durum, sosyoekonomik durum gibi sosyal ºzellikleri psikososyal 

parametreleri oluĸturmaktadēr (4). Bu parametreler kronik hastalēklarda psikososyal sorun 

alanlarēnēn belirlenmesine yardēmcē olabilmektedir. Psikolojik ve sosyal bakēmēn verilmesinde 

ºncelikle bireyin hastalēkla karĸēlaĸtēĵēnda ve hastalēk deneyimini yaĸarken gºstermiĸ olduĵu 

duygusal tepkiler ele alēnmalēdēr. Sºz edilen bu tepkiler bireyden bireye farklēlēk gºsteren 

bireye ºzg¿, yas, korku ve anksiyete, ºfke, depresyon ve su­luluk gibi tepkilerdir. Bireyde, 

bedeninin b¿t¿nl¿ĵ¿, roller, sosyal stat¿deki deĵiĸikler ya da kayēptan ºt¿r¿ yas (5); 

hastalēĵēn neden onun baĸēna geldiĵi ĸeklinde sorgulamalarda bulunmasē sonucu ºfke duygusu 

(6); saĵlēk durumundaki deĵiĸiklerle ilgili bilinmezlik ve tahmin edilemezlikten kaynaklē 

anksiyete; hastalēĵēn ĸiddetinin artmasēyla birlikte ­aresizlik duygularēnēn yoĵun yaĸanmasēyla 

depresyon geliĸebilmektedir. Bunun yanēnda birey ºnceki rollerini ger­ekleĸtirememekten 

ºt¿r¿ ailesine y¿k oluĸturduĵu d¿ĸ¿ncesiyle su­luluk hissedebilmektedir (5). Etkilenen organ, 

organēn iĸlevi ve iĸlev kaybēnēn derecesine gºre duygusal tepkilerde deĵiĸmektedir (6). 

Hastalēĵa verilen tepkiler bireyin sosyal hayatēndaki deĵiĸimlere de yol a­abilmekte, sosyal 

yaĸamdaki kēsētlēlēklar benlik saygēsēnēn azalmasēna neden olabilmektedir. Ayrēca birey 

hastalēk s¿recinde varoluĸunu, zaman zamanda yaĸamēn anlamēnē sorgulayabilmektedir. 

Bireyin en temel sorumluluĵu anlamlē ve ama­lē bir yaĸam s¿rmesidir. Sonunda ºl¿m¿n 

ger­ekliĵine raĵmen acē yaĸantēlarēndan da anlam ­ēkarabilmek, ĸimdi ve buradaya 

odaklanmak, sorunlarla baĸetmeyi hēzlandērabilmektedir (7). Kronik hastalēklara sahip 

bireyler, ñYaĸamēn anlamē ne?ò ñYaĸamdan ne istiyorum?ò ñS¿regiden sorunlarēn ¿stesinden 

gelebileceĵim mi?ò ñBu s¿re­te yanēmda kimler olacak?ò gibi sorgulamalar i­inde olabilir. 

Kronik durumlarda bireyin yaĸam amacēnē ve planlarēnē etkilediĵi i­in bu hastalēklara uyum 

saĵlanmasē sērasēnda bireyin yaĸam ama­larē ve beklentilerini yeniden d¿zenlenmesi 

gerekmektedir (8). Dezutter ve ark. (2013) yaptēĵē ­alēĸmada kronik hastalēklara sahip 

bireylerin ºnemli kēsmēnēn, yaĸamēn anlamēnē deneyimlemeye yºnelik zorlandēklarē 

maladaptif arayēĸlara takēlēp kaldēklarē ya da arayēĸ i­inde bulunmadēklarē belirlenmiĸtir (9). 

Literat¿rde yaĸamēn anlamē ile ilgili yapēlan ­alēĸmalarda da yaĸamēn anlamēnēn yaĸam 

ama­larē (10), yaĸam doyumu (11), psikolojik iyi oluĸ ile (12) pozitif, depresyon ile (12) 

negatif iliĸkili olduĵu belirlenmiĸtir. ¢alēĸmalar da gºr¿ld¿ĵ¿ gibi yaĸam anlamē pozitif 

psikolojinin oluĸumunda ºnemli bir role sahiptir (13). Kronik hastalēĵa sahip bireylerin 
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psikososyal a­ēdan ele alēnmalarē, psikososyal bakēmda hastanēn ºncelikle hastalēĵa vermiĸ 

olduĵu tepkilerin ve hastanēn davranēĸlarē gºz ºn¿nde bulundurulmasē gerekmektedir. Her bir 

bireyin baĸetme mekanizmalarē ele alēnmalē, bireyler yaĸamlarēnēn anlamēnēn ne olmasēndan 

ziyade acē yaĸantēlarēndan da anlam bulabilecekleri konusunda desteklenmelidir. Bu acē 

yaĸantēyē baĸarēya dºn¿ĸt¿rmenin m¿mk¿n olabileceĵi ¿zerinde bireye umut verilmeli ve 

benlik b¿t¿nl¿ĵ¿n¿n korunmasē saĵlanmalēdēr (7). 

Anahtar kelimeler:  Kronik hastalēklar, psikososyal sorunlar, yaĸamēn anlamē 
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B.06 

Affetme Ķ­erikli Dini Baĸa ¢ēkma Programēnēn Stresle M¿cadeleye Etkisi 

Ahmet Canan Karakaĸ  

 

¥ZET 

Stresin bir­ok fiziksel ve ruhsal bozukluklarēn temel sebeplerinden olduĵu bilinmektedir. 

Stresle baĸa ­ēkmanēn bir­ok yollarē olmakla beraber affetme de stres ve strese baĵlē bir­ok 

sorunlarēn ¿stesinden gelme de ºnemli bir yºntemdir. Affetme, bir acēnēn sonucu olan intikam 

ve ºfke duygularēnē, su­luya karĸē iyi niyetin pozitif duygularēyla deĵiĸtirmektir (Wade, 

Bailey, & Shaffer, 2005). Affetme ahlaki bir tepkidir ve isteyerek se­ilmiĸ bir davranēĸtēr 

(Baskin ve Enright, 2004).  Affetme tek baĸēna bir terapi yºntemi olmasēnēn yanēnda dini baĸa 

­ēkmanēn da bir metodudur. Araĸtērmada, Dini baĸa ­ēkma, affetme esnekliĵi (¢olak T., 

2016), stresle m¿cadele envanteri (¥zbay & ķahin,) ve temel empati ºl­ekleri (Topcu, Erdur , 

& ¢apa, 2010) 401 katēlēmcēya uygulanmēĸtēr. Ortalamanēn altēnda puan alanlardan 

gºn¿ll¿lerden on kiĸilik deney ve kontrol gruplarē oluĸturulmuĸtur. Deney grubuna 10 seans 

Affetme Ķ­erikli Dinini Baĸa ¢ēkma Psiko Eĵitim Programē uygulanmēĸtēr. Programdan sonra 

sontest uygulamalarē yapēlmēĸtēr. Veriler Spss programēyla analiz edilmiĸtir. Program 10 

kiĸilik dini baĸa ­ēkma, affetme esnekliĵi ve stresle baĸa ­ēkma ortalamalarē d¿ĸ¿k gºn¿ll¿ 

katēlēmcēlardan oluĸan deney gurubuna uygulanmēĸtēr. Uygulama sonunda deney gurubunun 

affetme esnekliĵi, dini baĸa ­ēkma ve stresle baĸa ­ēkma ortalamalarēnda kontrol gurubuna 

gºre anlamlē artēĸlar gºzlenmiĸtir. Araĸtērmada Ger­eklik Terapisi yºnelimli affetme i­erikli 

dini baĸa ­ēkma psiko eĵitim programēnēn stresi azaltmadaki etkisi araĸtērēlmēĸtēr. Programda 

Worthingtonôun affetme piramit modeli ­alēĸēlmēĸtēr (Worthington E., 1998). Piramitin birinci 

basamaĵēnda maĵdurlardan kendilerini inciten ve ºfkelenmelerine sebep olan olayē 

hatērlamalarē ve y¿zleĸmeleri istenmiĸtir. Hissettikleri ºfke duygularēnēn dinen yerilmiĸ 

mezmum bir duygu olduĵu ayet ve hadisler ēĸēĵēnda a­ēklanmēĸ bu konuda tºvbeye yºneltilip 

ºfkelerinin yumuĸatēlmasē saĵlanmēĸtēr. Ķkinci basamakta ger­eklik terapisi ilkelerinden hedef 

bireyin hangi ihtiya­tan dolayē kendilerini incittiĵini fark ettirmek i­in empati kurmalarē 

saĵlanarak merhamete yºnlendirilmiĸtir. ¦­¿nc¿ basamakta onu affettiklerin de kendilerinin 

rahatlayacaĵē gibi inciten kiĸiyi kendi ºfkelerinden azad edecekleri ve bunun da Allah 

tarafēndan ºv¿len bir davranēĸ olduĵu vurgulanmēĸtēr. Dºrd¿nc¿ basamakta maĵdurlar ilk 

giriĸim olarak affetme mektubu yazmēĸlar ve ºfke duyduklarē kiĸiye selam ve sevgi mesajlarē 

gºndermiĸlerdir. Beĸinci basamakta y¿z y¿ze buluĸmalarla ve hediyeleĸmelerle devam 

ettirmiĸlerdir. Maĵdurlarēn rahatladēklarē ve ºfkelerinin azaldēĵē gºzlenmiĸtir.      

Anahtar Kelime:  Affetme esnekliĵi, Dini baĸa ­ēkma, Stresle baĸa ­ēkma, piramit 

model 
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B.07 

Okul  ºncesi ¥ĵretmenlerinin Empati Kavramēna Ķliĸkin Gºr¿ĸleri  

Alev Kuru  

 

¥ZET 

Empati, bireylerin birbirleriyle iletiĸiminde bireyin kendini karĸēsēndakinin yerine koymasē ve 

o kiĸinin perspektifiyle olay ve durumlarē anlamaya ­alēĸmasēdēr. Birey aslēnda empati 

kurmak istediĵi kiĸinin i­ gºr¿s¿n¿ hissetmesi ve ona gºre karĸēlēk verebilme yetisidir. Baĸka 

bireylerin duygu d¿ĸ¿ncelerini anlamada empati kurmamēz i­in, ºncelikle kendi duygu ve 

d¿ĸ¿ncelerimizi ­ok iyi tanēmamēz gereklidir. Empatinin genetik ºzellikte olduĵunu 

olmadēĵēnē ve eĵitim kurumlarēnda empati becerisi ºĵretilebileceĵi belirtilmektedir (Levine, 

2006). Akademik yaĸamēmēzda ºĵretmenlerimizin olumlu ya da olumsuz tutumu yadsēnamaz. 

Uzmanlar meslek olarak ºĵretmenlikte empatik duygunun geliĸmiĸ olmasē gerektiĵini 

savunmaktadēr. Bunun en a­ēk nedeni ºĵrencileriyle empati kuran ºĵretmenlerin ­ocuklarēn 

d¿nyasēna girerek onlarēn ihtiya­larēnē ve problemlerini gidermede daha baĸarēlē olmasēdēr. 

Buna karĸēlēk kendinin anladēĵēnē hisseden ­ocuklarda duygu ve d¿ĸ¿ncelerini 

ºĵretmenleriyle paylaĸmaktan mutlu olurlar. ¥ĵretmenleri tarafēndan anlaĸēlmadēĵēnē 

hisseden ­ocuklar ise huzursuz ve ¿mitsizlik duygularēnē yaĸayabilmektedirler. ¥ĵrencileriyle 

empati kuramayan ºĵretmenlerin eĵitim programēnda aĵērlēk vermesi, ­ocuklarda motivasyon 

kaybēna neden olabileceĵi belirtilmektedir (Cooper, 2002). Araĸtērma sonu­larēnda baĸarēnēn 

yarēsē biliĸsel zeka ile a­ēklanērken yarēsē da sosyal ve duygusal zekanēn performansēnēn 

belirleyici olduĵu gºr¿lmektedir (Liff, 2003). Bu araĸtērmanēn amacē, okulºncesi 

ºĵretmenlerinin empati kavramēna iliĸkin gºr¿ĸlerini belirlemektir. Yºntem: Araĸtērmada nitel 

araĸtērma yºntemlerinden tematik analiz kullanēlarak, fenomenoloji (olgubilim) araĸtērma 

deseni kullanēlmēĸtēr. Bu araĸtērma, 2016-2017 ºĵretim yēlēnēn dºneminde, Ķstanbul ilinde ve 

okulºncesi eĵitim kurumlarēnda eĵitimi veren ºĵretmenler ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmanēn 

katēlēmcē sayēsē 12 olup, hepsi kadēndēr. Araĸtērmaya katēlan ºĵretmenlerden 4ô¿ okulºncesi 

lisans mezunu, 8ôi ºn lisans ­ocuk geliĸimi bºl¿m¿ mezunudur. ¥rneklemin se­iminde, 

ama­lē ºrnekleme t¿r¿nden kartopu ºrneklemi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma verileri, 

ºĵretmenlerle bireysel olarak y¿z y¿ze yapēlmēĸ ve yarē-yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler yoluyla 

toplanmēĸtēr. Gºr¿ĸmelere yaklaĸēk 30-35 dakika s¿rm¿ĸt¿r. Gºr¿ĸme formuna kaydedilen 

t¿m metinler ve ses kayētlarē bir araya getirilerek veriler oluĸturulmuĸtur. Araĸtērma 

verilerinin ­ºz¿mlenmesinde tematik analiz tekniĵiyle ºzetlenerek veriler yorumlanmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda belirlenen temalar ve her soruya verilen cevaplar 

incelenerek bu temalara vurgu yapan ºĵretmenler belirlenerek ortak gºr¿ĸler ele alēnmēĸtēr. 

Bulgular: Gºr¿ĸmelerin analizinde okulºncesi ºĵretmenlerinin ­oĵunluĵu, empati kavramē 

hakkēnda mevcut bilgilere internet ve kitap yoluyla ulaĸtēklarēnē bildirirken, ºĵretmenlere bu 

araĸtērmada hakkēnda 2 soru sorulmuĸtur. ¥ĵretmenlerin verdikleri yanētlar doĵrultusunda 

araĸtērmanēn amacēna baĵlē kalarak sorular; empati ilgili unsurlar, sempati ilgili unsurlar, 

empati eĵitimi ile ilgili unsurlar, sempati ve empati farkē ile ilgili unsurlar ĸeklinde 4 tema 

altēnda toplanmēĸtēr. Alt kategorileri kendi i­lerinde analiz edilmiĸtir. Bu ­alēĸmada elde 

edilen bulgularēn analizinde okulºncesi ºĵretmenlerinin empati becerilerinde zorlandēklarē ve 

rol model arayēĸēnda olduklarē hissedilmiĸtir. Empati ºĵrenilen bir beceri olduĵu i­in 

okulºncesi ºĵretmenlerin empati anlayēĸlarēnē geliĸtirmek i­in kurumlarēndan gerekli eĵitim 

i­in istekli olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Sonu­lar: ¢alēĸmada okulºncesi ºĵretmenlerinin empati 
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kavramē hakkēnda daha detaylē bilgilendirilmesi gerektiĵi ve ºzellikle kurumlarēn psikolog ve 

rehberlik gibi hizmetlerinde ºĵretmenlerinde kurum i­i eĵitim almalarēnēn etkili olacaĵēna 

varēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn bulgu ve sonu­larē detaylē olarak sunulacaktēr.  

Anahtar Kelimeler:  Okulºncesi ¥ĵretmeni, empatik Eĵilim, sempati, ºĵretmen 

gºr¿ĸleri 
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B.08 

¦st¿n Zekalē ¢ocuĵa Sahip Ebeveynlerin M¿kemmeliyet­ilik Kavramēna Ķliĸkin Algēlarē  

Alev Kuru  

 

¥ZET 

Ķnsanlarēn doĵuĸtan olan ºzellikleriyle, fiziksel ve sosyal ­evresiyle ĸekillenen kiĸiliklerinde, 

sahip olduklarē fiziksel imkanlar, genetik farklēlēklar, sosyal ­evreyle oluĸan k¿lt¿r ve deĵerler 

etkilidir. Bu derece farklē boyutlarēn bir araya gelmesi sonucu farklē kiĸilik ºzelliklerin 

oluĸmasēna zemin oluĸturur. M¿kemmeliyet­ilik kiĸilik ºzelliklerinden birisidir. Freud 

(1959)ôa gºre, m¿kemmeliyet­iliĵin tanēmē, ­ok y¿ksek baĸarēlar elde etmek i­in katē tutumlar 

sergileme ve s¿peregonun abartēlmēĸ gºsterisi olarak a­ēklar. M¿kemmeliyet­ilik d¿rt¿s¿, 

onaylanmama, sevgi ve ilgi gºrmememe gereksinimleriyle baĸladēĵē belirtilirken, benlik 

saygēlarē d¿ĸ¿k seviyede olan bireylerde ­oĵunluk olduĵu saptanmēĸtēr. ¥zellikle 

araĸtērmalarda aile kurup ­ocuk sahip olduktan sonra bireylerde bu tutumunun ­ocuklarēna da 

uyguladēĵē belirtilmiĸtir. ¢ocuklarēn hem fiziksel hem ruhsal a­ēdan b¿y¿mesi esnasēnda 

ailelerine m¿kemmelim duygusunu yansēttēklarēnda ve yaĸattēklarēnda ­ocuklar, ailesi ve 

­evresi tarafēndan daha fazla onay aldēklarēnē fark ederler. Yapēlan araĸtērmalar da, aileden 

gelen beklentilerin ve baskēlarēn m¿kemmeliyet­iliĵi arttērdēĵēnē ve m¿kemmeliyet­iliĵin 

olumlu yºnlerinden daha ­ok olumsuz yºnleriyle iliĸkili olduĵu gºzlemlenmiĸtir (Stºber, 

1998; Stump ve Parker, 2000). Aile ve yakēn sosyal ­evresinin isteklerini 

cevaplayamadēklarēnda kendilerini baĸarēsēz ve ­aresiz hissederler. Ayrēca anne ve babalarēn 

­ocuklarēndan y¿ksek beklenti i­ine girmesi ve psikolojik baskē uygulamasē ya da hi­bir 

beklenti i­inde bulunmamasē ­ocuklar i­in aynē derecede olumsuz hisler uyandērēr. Bu a­ēdan 

bilim insanlarēna gºre ­ocuklardan bazēlarēnda m¿kemmeliyet­ilik duygusunun geliĸmesinde 

ailelerin aĸērē ilgisi ya da ilgi yoksunluĵu ile baĸa ­ēkma ­abasē olabilmektedir. Bu ­alēĸmanēn 

amacē, ¿st¿n zek©lē ­ocuĵa sahip ebeveynlerin m¿kemmeliyet­ilik kavramēna iliĸkin gºr¿ĸ ve 

algēlarēnē belirlemektir. Araĸtērmada nitel araĸtērma yºntemlerinden tematik analiz 

kullanēlarak, fenomenoloji (olgubilim) araĸtērma deseni kullanēlmēĸtēr. Bu araĸtērma, 2016-

2017 ºĵretim yēlēnēn 1.dºneminde Ķstanbul ilinde, ¿st¿n zek©lē ºzel eĵitim programēnda 

ºĵrenim gºren 10-14 yaĸ aralēĵēndaki ¿st¿n zek©lē ­ocuklarēn ebeveynleri ile 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmanēn katēlēmcēlarē 5ô i kadēn, 5ôi de erkektir. Araĸtērmaya katēlan 

ebeveynlerden 8ôi lisans mezunu, 2ôsi lisans¿st¿ mezunudur. ¥rneklemin se­iminde, ama­lē 

ºrnekleme t¿r¿nden maksimum ºrnekleme kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma verileri, ebeveynlerle 

bireysel olarak y¿z y¿ze yapēlmēĸ ve yarē-yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmeler yoluyla toplanmēĸtēr. 

Tematik ­er­eveye gºre verilerin iĸlenmesi aĸamasēnda, gºr¿ĸme yapēlan ebeveynlerin 

t¿m¿n¿n sorulara verdikleri yanētlar doĵrultusunda ve alanyazēn desteĵi alēnarak bir alan 

uzmanē ile birlikte temalar oluĸturulmuĸtur. Uzman tarafēndan temalar kontrol edilerek 

ge­erliliĵi saĵlanmēĸ ve ñGºr¿ĸme Kodlama Anahtarēò kayēt formu oluĸturulmuĸtur. Sizce 

m¿kemmeliyet­ilik ne demektir? ¢ocuĵunuz m¿kemmeliyet­i davranēĸ gºsterir mi? 

¢evrenizde m¿kemmeliyet­i davranēĸ gºrd¿ĵ¿n¿zde ne hissedersiniz? ķeklinde ebeveynlere 

¿­ soru sorulmuĸtur. Araĸtērmanēn bulgularēnē ile 3 tema oluĸturulmuĸtur. Bunlar; 

ebeveynlerin yaptēĵē m¿kemmeliyet­ilik tanēmlarē, ebeveynlerin ¿st¿n zek©lē ­ocuklarēnēn 

m¿kemmeliyet­ilik hakkēndaki gºr¿ĸleri, ebeveynlerin m¿kemmeliyet­i tutum hakkēnda 

hissettikleridir. Araĸtērmaya katēlan ebeveynlerin m¿kemmeliyet­iliĵi tanēmlarken 

m¿kemmeliyet­iliĵi sadece tek bir boyutu olmadēĵēnē belirterek ­alēĸkanlēk, titizlik ve iĸinde 
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hassas ve ºzenli olma boyutlarēndan en az iki boyutu kapsayacak bi­imde m¿kemmeliyet­iliĵi 

tanēmladēklarē saptanmēĸtēr. Gºr¿ĸmelerin analizinde babalarēn kendilerine yºnelik 

m¿kemmeliyet­ilik gºr¿ĸleri annelere gºre daha baskēn olduĵu saptanmēĸtēr. Ebeveynlerin 

¿st¿n zek©lē ­ocuklarēnēn akademik hayatlarēnē kolaylaĸtērdēĵē i­in olumlu m¿kemmeliyet­i 

algēsēna sahip olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Ebeveynlerin ­oĵunluĵu m¿kemmeliyet­i tutum 

davranēĸlarēnēn aĵērlēklē olduĵu bireyleri baĸarēlē olarak gºrd¿klerini belirtmiĸlerdir. Bu 

araĸtērmada ebeveynlerin, m¿kemmeliyet­ilik kavramēyla y¿zleĸmelerine ve etkilerinin 

­ocuklarēna olan sonu­larē neler olduĵu hakkēnda d¿ĸ¿nmelerinde etkili olmuĸtur. 

M¿kemmeliyet­iliĵin geliĸiminde ebeveynlerin rol¿ etkili olduĵu i­in kurumlarda ebeveynleri 

bilgilendirmek ve farkēndalēk oluĸturmak adēna anne baba i­in eĵitim seminerleri ve anne 

baba atºlyelerinin uygulanmasē ºnerilmiĸtir. 

Anahtar Kelimeler: ¦st¿n zek©lē ­ocuklar, m¿kemmeliyet­ilik, algē, ebeveyn 

gºr¿ĸleri. 
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B.09 

Jinekolojik operasyonlarēn hayat kalitesi ¿zerine etkisi 

Ali Tam, Dilĸad Herkiloĵlu 

 

¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn amacē laparoskopik lateral uterin s¿spansiyon operasyonu ºncesinde ve 

sonrasēnda bir hastanēn yaĸam kalitesi anketlerinden olan POP QOL (Prolapsus Quality of 

life), UID-6 (Urogenital Distress Inventory), IIQ-7 (Incontinence Impact Questionnaire), 

PISQ12 (Pelvic Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire) ve FSFI (Female 

Sexual Function Index) ile hayat kalitesini ve cinsel yaĸamēnē objektif deĵerlendirebilmektir. 

40 yaĸēnda, cinsel yºnden aktif, ge­miĸinde 1 normal doĵumu olan hasta rahim sarkmasē 

ĸik©yeti ¿zerine tarafēmēza baĸvurmuĸtur. Yapēlan jinekolojik muayenesinde pelvik prolapsus 

(POP) evrelemesine gºre evre 3C olan hastaya rahim alēnmasē ameliyatē ºnerilmiĸtir. 

Hastanēn rahminin alēnmasēnē istememesi ve hayat kalitesini, cinsel yaĸamēnē etkileyen bu 

durumundan kurtarabilmek i­in alternatif olarak laparoskopik lateral s¿spansiyon (kapalē 

cerrahi ile rahim asma) operasyonu ºnerilmiĸtir. Hastanēn kabul etmesi ¿zerine yapēlan 

operasyonda rahmi alēnmamakla birlikte organ sarkma ĸik©yeti de giderilmiĸ oldu. Hastaya 

ameliyat ºncesinde ve 3 ay sonrasēnda hayat kalitesini ve cinsel yaĸamēnē objektif olarak 

deĵerlendirilebileceĵi T¿rk­e olarak hazērlanmēĸ POP QOL, UID-7, IIQ-6, PISQ12 ve FSFI 

formlarē doldurtuldu ve sonu­ olarak operasyonun hastanēn hayat kalitesine olan katkēsē 

deĵerlendirilmiĸtir. G¿n¿m¿zde teknoloji, terapºtik tedavi stratejileri ve tēp d¿nyasēndaki 

geliĸmelere paralel olarak her t¿rl¿ operasyon hastalara uygulanabilmektedir. Buna istinaden 

hastanēn hayat kalitesi ve isteklerini dikkate alarak operasyonlarē bu yºnde planlamamēz 

gerekmektedir. Operasyonun hedefine ulaĸtēĵēnēn ve baĸarēlē olduĵunun kanētē olarak yaĸam 

kalitesi anketleri ile objektif deĵerlendirmeler yapēlmalēdēr.  

Anahtar Kelimler: Yaĸam kalitesi, cinsel fonksiyon, jinekolojik operasyonlar 
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B.10 

Effectiveness of Supervisor Skill Trainning to Subordinate Satisfactionôs for Operation 

Supervisor of Hotel Industry 

Andhika Repi 

 

SUMMARY  

The role of supervisors in the hotel industry is very vital. They can determined the 

performance of all crew members especially their subordinates. Subordinates are satisfied 

with the supervisor is able to perform optimal performance, establish work commitments; 

even they can stimulated the engagement embodied in high dedication to work. A good 

relationship between supervisors with subordinates also can improve performance, even 

creating a work-life-balance. This study aims to determine the effect of supervisor skill 

training to increase subordinate satisfactionôs for operation supervisor in Hotel Industry. The 

hypothesis in this study was supervisor skill training increase subordinate satisfactionôs for 

operation supervisor. Subjects in this study were all subordinated of operation supervisor with 

total 31 people. The subordinate satisfactionôs for operation supervisor measured by 

Subordinate Satisfactionôs for Supervisor Scale. The method in this study was using a quasi-

experimental approach with Wilcoxon Signed Ranks Test as data analysis. The results was z 

=-3.594 with p<0.05 (Level of significance for one-tailed), which means subordinate 

satisfactionôs for supervisor increase after the training than before training. Research 

recommends, Noormans Hotel Semarang always provide sustainable development program 

for employees especially for supervisor.  

Keywords: Satisfaction of Work, Satisfaction Subordinate To The Supervisor, 

Positive Work Relationship, Supervisor Skill Training  
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B.11 

¢ok Boyutlu Mizah Duygusu ¥l­eĵi: Bir G¿ncelleme 

Asil Ali ¥zdoĵru  

 

¥ZET 

Mizah, ­aĵlar boyunca felsefe, edebiyat, eĵitim ve psikoloji gibi bir­ok farklē alanda incelenip 

tartēĸēlmēĸ bir kavramdēr. Psikolojik a­ēdan mizah, psikanalitik kuramdan pozitif psikolojiye 

kadar bir­ok bakēĸ a­ēsē ve alt alanda incelenmiĸtir. Bir kiĸilik ºzelliĵi olarak gºr¿len mizah 

duygusu, bireylerin mizah algēlarēnē, ¿retimlerini ve kullanēmlarēnē kapsayan bir kavramdēr. 

Mizah duygusu ile ilgili alanyazēnda farklē kavramsallaĸtērma ve ºl­¿m ara­larē mevcuttur. 

¢ok Boyutlu Mizah Duygusu ¥l­eĵi (¢BMD¥), Thorson ve Powell (1993) tarafēndan 

geliĸtirilen 24 maddelik beĸli Likert tipi bir ºzbildirim ºl­eĵidir. Aslan ve arkadaĸlarē (1999) 

tarafēndan T¿rk­eôye uyarlanan ºl­eĵin, genel bir mizah duygusu puanēnēn yanē sēra, mizah 

¿retme, mizah kullanarak baĸa ­ēkma, mizah ¿reten kiĸilere karĸē tutum ve mizahē 

deĵerlendirme adēnda dºrt alt boyutu vardēr. ¥l­eĵin uyarlandēĵē zamandan bu yana 

araĸtērmalarda kullanēmēna pek rastlanēlmamēĸtēr. Bu ­alēĸmada, ¢BMD¥ maddeleri ve faktºr 

yapēsē yeni bir ºrneklem ¿zerinde g¿ncellenmiĸtir. ¥l­eĵin iki maddesinin yenilenerek 479 

¿niversite ºĵrencisine uygulanmasēyla elde edilen veri temel bileĸenler analiziyle 

incelenmiĸtir. Sonu­lar dºrt faktºrl¿ yapēyē desteklemekte ve ¢BMD¥ôy¿ yetiĸkinlerin mizah 

duygusunu ºl­mede kullanēlabilecek bir ºl­ek olarak araĸtērmacē ve uygulamacēlarēn dikkatine 

sunmaktadēr 

Anahtar k elimeler: mizah duygusu, ­ok boyutlu mizah duygusu ºl­eĵi 
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B.12 

Eĵitim Fak¿ltesi ¥ĵrencilerinin Ķyilik Hallerinin Yordayēcēlarē Olarak ¢ocukluk 

Deneyimleri, S¿rekli Umut ve Ķyimserlik 

Aslē Uz Baĸ 

 

¥ZET  

Ķyilik hali, ruh saĵlēĵē alanēnda g¿­l¿ yanlara odaklanan yeni bir paradigma olarak 

tanēmlanmaktadēr (Myers ve Sweeney, 2004). Ķyilik haline iliĸkin farklē kuramsal modeller 

geliĸtirilmiĸ olmakla birlikte, ºzellikle psikolojik danēĸmanlēk alanēnda ortaya ­ēkan en ºnemli 

modellerden biri 1990ôlē yēllarēn baĸlarēnda geliĸtirilen Ķyilik Hali ¢emberi modelidir 

(Sweeney ve Witmer, 1991; Witmer ve Sweeney, 1992). Model bireysel psikoloji yaklaĸēmē 

¿zerine temellenmekte ve iyi-oluĸun bileĸenlerini a­ēklamaktadēr. Model, daha sonrasēnda 

i­erik ve yapē olarak deĵiĸmiĸ ve Bºl¿nemez Ben: Kanēta Dayalē Ķyilik Hali Modeli adēnē 

almēĸtēr (Myers ve Sweeney, 2004). Model fiziksel, psikolojik / duygusal, sosyal, 

entellekt¿el/mesleki ve spirit¿el olmak ¿zere beĸ boyuttan oluĸmaktadēr. Bu boyutlar 

birbirleriyle iliĸkilidir ve birbirini etkileme potansiyeline sahiptir (Korkut-Owen ve Owen, 

2012). Bu ­alēĸmanēn amacē, eĵitim fak¿ltesi ºĵrencilerinin iyilik hallerinin yordayēcēlarēnē 

incelemektir. Bu ama­ doĵrultusunda ­ocukluk deneyimleri, umut ve iyimserlik potansiyel 

yordayēcē deĵiĸkenler olarak ­alēĸmaya dahil edilmiĸtir. Yºntem: Bu araĸtērma iliĸkisel tarama 

modeline gºre y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸmanēn katēlēmcēlarē eĵitim fak¿ltesinin farklē bºl¿mlerine 

devam eden 391 ¿niversite ºĵrencisidir. ¥ĵrencilerin yaĸlarē 17 ile 45 arasēnda deĵiĸmektedir. 

Araĸtērmada veri toplam aracē olarak Ķyilik Hali Yēldēzē ¥l­eĵi, ¢ocukluk Deneyimleri 

¥l­eĵi, S¿rekli Umut ¥l­eĵi ve Yaĸam Yºnelimi Testi kullanēlmēĸtēr. Verilerin analizi SPSS 

15.00 paket programēnda yapēlmēĸtēr. Eĵitim fak¿ltesi ºĵrencilerinin iyilik hallerinin 

yordayēcēlarēnē incelemek ¿zere yapēlan ­oklu regresyon analizi (stepwise yºntemi) sonu­larē, 

s¿rekli umut ve iyimserliĵin iyilik halinin anlamlē yordayēcēlarē olduĵunu gºstermiĸtir. S¿rekli 

umut ve iyimserlik puanlarē birlikte, iyilik hali toplam puanlarēndaki varyansēn %54ô¿n¿ 

a­ēklamaktadēr. Araĸtērmadan elde edilen sonu­lar, umudun iyilik halinin en g¿­l¿ yordayēcēsē 

olduĵunu gºstermektedir. Araĸtērmadan elde edilen bu bulgu, umudun iyilik hali ¿zerinde 

etkili olduĵunu bildiren ºnceki araĸtērma sonu­larēnē destekler niteliktedir (Tsukasa ve 

Snyder, 2005). Ķyilik halinin bir diĵer anlamlē yordayēsēnēn ise iyimserlik olduĵu bulunmuĸtur. 

Elde edilen bu bulgunun da iyimserliĵin, ºznel iyi-oluĸun anlamlē bir yordayēcēsē olduĵunu 

bildiren ºnceki araĸtērma sonu­larēyla benzerlik gºsterdiĵi sºylenebilir (Eryēlmaz ve Atak, 

2011). Araĸtērmadan elde edilen sonu­lara dayalē olarak, danēĸanlarēn iyilik hallerini 

arttērmaya yºnelik olarak yapēlacak ­alēĸmalarda umudun ve iyimserliĵin geliĸtirilmesi 

ºnerilmektedir. 

Anahtar kelimeler:  ¢ocukluk deneyimleri, umut, iyimserlik 
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B.13 

Pozitif Duygularēn Psikolojik Danēĸman Adaylarēnēn Mutluluk D¿zeyleri ve Entelekt¿el 

Becerilerine Etkisi 

                                                     Aslē Uz Baĸ 

 

¥ZET 

Pozitif psikolojinin ¿zerinde ­alēĸtēĵē baĸlēca kavramlardan biri psikolojik iyi oluĸ, psikolojik 

iyi oluĸa katkēda bulunan en ºnemli bileĸenlerden biri ise pozitif duygulardēr. Fredricksonôa 

(2003) gºre, ge­miĸten g¿n¿m¿ze psikoloji alanēnda duygularē ­alēĸan araĸtērmacēlarēn ºnemli 

bir ­oĵunluĵu negatif duygulara odaklanmēĸtēr. Pozitif duygularēn bilimsel olarak 

­alēĸēlmasēnēn bir anlamda ihmal edildiĵi sºylenebilir. Fredricksonôa (2001) gºre pozitif 

duygular iyi oluĸun hem gºstergesidir hem de iyi oluĸa katkēda bulunurlar. Pozitif duygulara 

iliĸkin geniĸlet ve oluĸtur kuramēna gºre, pek ­ok pozitif duygu kiĸilerin anlēk d¿ĸ¿nce ve 

davranēĸ repertuarlarēnē geniĸletir (Fredrickson, 2004). Bu araĸtērmanēn amacē, pozitif 

duygularēn psikolojik danēĸman adaylarēnēn mutluluk d¿zeyleri ve entelekt¿el becerileri 

¿zerinde anlamlē bir etkisi olup olmadēĵēnē araĸtērmaktēr. Araĸtērmanēn amacē doĵrultusunda 

yarē deneysel bir ­alēĸma deseni kullanēlarak, iki deney ve bir kontrol grubundan oluĸan ¿­ 

­alēĸma grubu oluĸturulmuĸtur. Birinci deney grubuna dahil edilen ºĵrencilere, farklē pozitif 

duygularē harekete ge­irmesi beklenen slayt ve video gºsterimleri; ikinci deney grubuna farklē 

negatif duygularē harekete ge­irmesi beklenen slayt ve video gºsterimleri sunulmuĸtur. 

Kontrol grubuna ise herhangi bir slayt ya da video gºsterimi yapēlmamēĸtēr. Araĸtērmanēn 

katēlēmcēlarē 19ôu birinci deney, 19ôu ikinci deney ve 20ôsi kontrol grubundan olmak ¿zere 58 

psikolojik danēĸman adayēndan oluĸmaktadēr. Araĸtērmada, nicel ve nitel araĸtērma 

yºntemlerinin birlikte kullanēldēĵē karma araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. Nicel veriler 

Oxford Mutluluk ¥l­eĵi (Doĵan ve Sapmaz, 2012) ile elde edilmiĸtir. Nitel veriler i­in 

psikolojik danēĸman adaylarēna ñBir ortaokula psikolojik danēĸman olarak atandēĵēnēzē 

varsayalēm. Bu okulun bir sēnēfēndaki ºĵrencilerin bir­oĵunun kendilerini mutsuz hissettikleri 

ve gelecekleriyle ilgili umutsuzluk yaĸadēklarē konusunda bilgilendirildiniz. Bu ºĵrencilerin 

iyi oluĸlarēnē/iyilik hallerini geliĸtirmek i­in ne gibi ­alēĸmalar yaparsēnēz?ò ĸeklinde bir a­ēk 

u­lu soru yºnlendirilmiĸtir. Elde edilen nicel veriler SPSS 15.00 paket programēnda analiz 

edilmiĸ, nitel veriler ise i­erik analizi tekniĵi ile ­ºz¿mlenmiĸtir. Araĸtērmadan elde edilen 

bulgulara gºre, slayt ve video gºsterimleri sonunda beklenildiĵi gibi birinci deney grubunun 

mutlu, huzurlu, sakin, rahatlamēĸ, neĸeli ve enerjik gibi pozitif duygular hissettiĵi; ikinci 

deney grubunun da ¿z¿nt¿, ­aresizlik, h¿z¿n, ºfke ve kēzgēnlēk gibi negatif duygular hissettiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. A­ēk u­lu soruya verilen yanētlarēn i­eriĵi analiz edildiĵinde ise birinci deney 

grubundaki psikolojik danēĸman adaylarēnēn ikinci deney grubu ve kontrol grubuna gºre daha 

uzun ve i­erik a­ēsēndan da daha kapsamlē yanētlar verdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Nicel 

verilerin deĵerlendirilmesi sonucunda ise birinci deney grubundaki katēlēmcēlarēn mutluluk 

puanlarē deneysel iĸlem sonrasē artmakla birlikte, farklēlēĵēn istatistiksel olarak anlamlē 

olmadēĵē bulunmuĸtur. Bulgular alanyazēn ēĸēĵēnda tartēĸēlmēĸtēr.  

Anahtar k elimeler: pozitif duygular, mutluluk, entelekt¿el beceriler, psikolojik 

danēĸman adaylarē 
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B.14 

Algēlanan Ķĸy¿k¿ ve Ķĸ Tatmini D¿zeyi Mesleklere Gºre Deĵiĸir Mi?  

Aĸkēn Keser, ¦lviye T¿fek­i  

 

¥ZET 

Bu ­alēĸmada, farklē meslek gruplarēnda, algēlanan iĸ y¿k¿ ile iĸ tatmini arasēndaki iliĸki 

araĸtērēlmēĸtēr. Bu ama­la farklē meslek gruplarēna ait iĸ tatmini ve iĸ y¿k¿ algēlarē analiz 

edilmiĸ ve aralarēndaki iliĸki korelasyon analizi ile saptanmēĸtēr. Ayrēca deĵiĸkenlerin 

demografik faktºrlere gºre farklēlēk gºsterip gºstermediĵi saptanmak istenmiĸtir. Bu 

araĸtērmada yºntem olarak anket kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmada, Ķĸ y¿k¿ ve Ķĸ Tatmini ºl­ekleri 

kullanēlmēĸtēr. Soru formunda, iĸ y¿k¿ i­in Ķsve­ Ķĸ Y¿k¿- Kontrol-Destek ºl­eĵinde yer alan 

iĸ y¿k¿ne iliĸkin beĸ madde kullanēlmēĸtēr. Ķĸ tatmini i­in de Brayfield ve Rothe'un geliĸtirdiĵi 

beĸ soruluk ºl­ek kullanēlmēĸtēr. ¥l­eklerin deĵerlendirilmesinde beĸli Likert tipi ºl­ek 

kullanēlmēĸtēr. Araĸtērmadaki analizler, SPSS yardēmēyla yapēlmēĸtēr. Araĸtērmanēn 

ºrneklemini, Bursaôda mesleki faaliyetlerini s¿rd¿ren farklē meslek gruplarēndan 1182 kiĸi 

oluĸturmaktadēr. Farklē meslek gruplarēndan geniĸ bir ºrnekleme ulaĸabilmek i­in kolayda 

ºrneklem yºntemi tercih edilmiĸtir. Araĸtērmada ºncelikle ºl­eklerin g¿venirlik d¿zeyleri test 

edilmiĸtir. Ķĸ y¿k¿ ºl­eĵinin g¿venirlik d¿zeyi 0,65 ve iĸ tatmini ºl­eĵinin g¿venirlik d¿zeyi 

de 0,69 olarak bulunmuĸtur. Her iki ºl­eĵin g¿venirlik d¿zeyi, sosyal bilimler i­in kabul 

edilen 0,65 deĵerine ulaĸmēĸtēr. Deĵiĸkenler ile demografik faktºrler arasēnda farklēlēk olup 

olmadēĵēnē saptamak i­in, t testi ve ANOVA analizine baĸvurulmuĸtur. Analiz sonu­larēna 

gºre, algēlanan iĸ y¿k¿ ve iĸ tatmin deĵiĸkenleri ile cinsiyet deĵiĸkeni arasēnda anlamlē bir 

iliĸki saptanmēĸtēr. Ayrēca meslek gruplarēna gºre algēlanan iĸ y¿k¿ d¿zeyleri ile iĸ tatmini 

d¿zeyleri farklēlēk gºstermiĸtir. Ķĸ y¿k¿ ile iĸ tatmini arasēndaki iliĸkiyi tespit etmek i­in 

ger­ekleĸtirilen korelasyon analizi sonucuna gºre her iki deĵiĸken arasēnda anlamlē bir iliĸki 

saptanmēĸtēr. Analiz sonucuna gºre, algēlan ºrg¿tsel destek ile iĸten ayrēlma niyeti arasēnda 

anlamlē ve ters yºnl¿ bir iliĸki bulunmuĸtur. Algēlanan ºrg¿tsel destek, iĸten ayrēlma niyetini 

d¿ĸ¿rmektedir. Araĸtērmada elde dilen iĸten ayrēlma eĵilim d¿zeyi 2,2 gibi d¿ĸ¿k bir d¿zeyde 

­ēkmēĸtēr. Algēlanan ºrg¿tsel desteĵin y¿ksek ­ēkmasēyla bu sonu­, g¿­lenmiĸtir. ¥rg¿tsel 

destek dēĸēnda dikkate alēnabilecek faktºr olan 2001 krizi de bu sonucu g¿­lendirmiĸtir.  

Anahtar kelimeler:  Algēlanan iĸ y¿k¿, iĸ tatmini, meslekler, iĸ y¿k¿ kontrol destek 

ºl­eĵi 
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B.15 

¥znel Zindelik ve Depresyon Arasēndaki Ķliĸkide Kendindeliĵin (Mindfulness)  

Aracē Rol¿ 

Atēlgan Erºzklan, Uĵur Doĵan, Arca Adēg¿zel 

 

¥ZET 

 Bu araĸtērmanēn amacē ºznel zindelik ile Kabul ve Kararlēlēk Terapisi kavramlarēndan olan 

kendindeliĵin (mindfulness) depresyon ¿zerindeki etkisini aracē deĵiĸken ve d¿zenleyici 

deĵiĸken analizi ile incelemektir. Araĸtērma Muĵla ilindeki Muĵla Sētkē Ko­man ¦niversitesi 

­eĸitli bºl¿mlerinde ºĵrenim gºren gºn¿ll¿lere uygulanmēĸtēr. Araĸtērmanēn ºrneklemi 423 

kadēn, 194 erkek olmak ¿zere 627 kiĸiden oluĸmuĸtur. Araĸtērmada veriler ¥znel Zindelik 

¥l­eĵi, Hamilton Depresyon ¥l­eĵi ve Freiburg Kendindelik Envanteri kullanēlarak elde 

edilmiĸtir. Verilerin analizi SPSS 20.0 paket programē ve AMOS 20.0 programē ile 

yapēlmēĸtēr. Verilerin istatiksel analizi i­in pearson momentler ­arpēmē korelasyonu ve 

PROCESS eklentisi ile regresyon tabanlē aracēlēk ve d¿zenleyicilik analizi kullanēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlarēn ºznel zindelik, depresyon ve kendilik arasēndaki iliĸkiyi belirlemek i­in 

korelasyon analizi ve regresyon tabanlē basit aracē deĵiĸken modeli kullanēlmēĸtēr. Yapēlan 

analiz sonucu deĵiĸkenlerin korelasyon katsayēlarēna bakēldēĵēnda, ºznel zindelik ve 

kendindelik arasēnda (r= .60, p<.01) pozitif ve anlamlē yºnde, depresyon ile kendindelik 

arasēnda (r=-.39, p<.01) negatif ve anlamlē yºnde bir iliĸki olduĵu gºr¿l¿rken, zindelik i1e 

depresyon arasēnda (r= -.48, p< .01 ) negatif yºnde ve anlamlē bir iliĸki olduĵu sonucu elde 

edilmiĸtir. Daha sonra hipotez modeli sēnamak i­in Hayes tarafēndan geliĸtirilen PROCESS 

eklentisi ile regresyon tabanlē aracēlēk analizi yapēlmēĸ ve sonucunda kendindeliĵin ºznel 

zindelik ile depresyon arasēnda kēsmi aracē deĵiĸken olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Aracē deĵiĸkenin 

yani kendindeliĵin puanlarēnēn-ortalamadan +1 -1 standart sapma ile y¿ksek orta ve d¿ĸ¿k 

puanlar olarak gruplandērdēĵēmēzda- elde edilen kategoriler ile zindelik ve depresyon 

puanlarēnēn deĵiĸimine bakēlmēĸ ve her ¿­ grupta zindelik arttēk­a depresyonun azaldēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Analize ek olarak kendindeliĵin ºznel zindelik ile depresyon arasēnda 

d¿zenleyici deĵiĸken olup olmadēĵē incelenmiĸ ve kendindelik ile ºznel zindeliĵin 

etkileĸimsel etkisinin depresyon ¿zerinde anlamlē etkisinin olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn 

hipotez modelleri doĵrulandēktan sonra alternatif model sēnanmēĸtēr. Alternatif modelde ºznel 

zindelik kendindelik ile depresyon arasēnda kēsmi aracē deĵiĸken olarak rol oynadēĵē gºr¿lm¿ĸ 

ve yine zindelik alt, ¿st ve orta gruplarnēn kendindelik arttēk­a depresonun azaldēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r. ¢alēĸma sonunca bulgular tartēĸēldēĵēnda, ¿­ kavram arasē iliĸkilerde hem 

kendindeliĵin hem de ºznel zindeliĵin aracē deĵiĸken olduĵu ve ikisinin birlikte depresyonu 

yordadēĵē gºr¿lmektedir. Kendindeliĵin literat¿r tarandēĵēnda aracē deĵiĸken olmasē beklenir 

iken, ºznel zindeliĵin kendindelik ve depresyon arasēnda aracē deĵiĸken olmasē bu ­alēĸma ile 

birlikte alan yazēna kazandērēlmēĸtēr.  

Anahtar Kelimeler:  Depresyon, Kendindelik, Mindfulness, ¥znel Zindelik, Aracē 

Deĵiĸken, D¿zenleyici Deĵiĸken  
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B.16 

Normal Geliĸim Gºsteren Akranlarēna ¥ĵretici Rol¿ ¦stlenmelerinin ¥zel Gereksinimli 

Bireylerin Sosyal Kabul¿ne Etkisi  

Aydan Aydēn, Halil Selimoĵlu  

 

¥ZET  

Bu araĸtērmanēn iki temel amacē vardēr. Birinci ama­, normal geliĸim gºsteren bireylerle 

yapēlan bilgilendirme toplantēlarēnēn (ayrēĸtērēlmēĸ ortamlarda) ve zihin yetersizliĵi olan 

bireylerin normal geliĸim gºsteren akranlarēna beceri ºĵrettikleri atºlye etkinliklerinin, zihin 

yetersizliĵi olan bireylerin sosyal kabul d¿zeylerine olan etkisinin belirlenmesidir. Ķkinci 

ama­, zihin yetersizliĵi olan ºĵrencilerin benlik saygēsē puanlarēnēn atºlye etkinliĵine katēlma 

durumuna gºre farklēlaĸēp-farklēlaĸmadēĵēnēn belirlenmesidir. Ķliĸkisel tarama modeli ve ºn 

test son test kontrol gruplu deneysel desene uygun olarak y¿r¿t¿len bu araĸtērmada aĸaĵēdaki 

sorulara yanēt aranmēĸtēr. 1. Araĸtērmaya katēlan uygulama (atºlye- bilgilendirme grubu) ve 

kontrol grubunda yer alan normal geliĸim gºsteren ºĵrencilerinin sosyal kabul tutumlarē ºn 

test- son test puanlarē cinsiyet, yaĸ, ekonomik durum, kardeĸ sayēsē, ebeveyn eĵitim durumu, 

ailede yetersizliĵi olan bireyin varlēĵē ve yetersizliĵi olan bireylerle ­alēĸma deneyime sahip 

olma deĵiĸkenlerine gºre farklēlaĸmakta mēdēr? 2. Araĸtērmada yer alan atºlye grubu, 

bilgilendirme grubu ve kontrol grubunda bulunan normal geliĸlim gºsteren ºĵrencilerin zihin 

yetersizliĵi olan akranlarēna yºnelik sosyal kabul d¿zeylerinde ºntest-sontest sonu­larē 

arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? a) Araĸtērmada atºlye programēna katēlan normal geliĸim 

gºsteren ºĵrencilerin zihin yetersizliĵi olan akranlarēna yºnelik sosyal kabulleri ºntest-sontest 

puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? b) Araĸtērmada bilgilendirme etkinliĵine katēlan 

normal geliĸim gºsteren ºĵrencilerin zihin yetersizliĵi olan akranlarēna yºnelik sosyal 

kabulleri ºntest-sontest puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? c) Araĸtērmada kontrol 

grubundaki ºĵrencilerin, zihin yetersizliĵi olan yºnelik sosyal kabulleri ºntest-sontest 

puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? 3. Araĸtērmanēn uygulama ve kontrol grubunda 

yer alan zihin yetersizliĵi olan ºĵrencilerinin benlik saygēsē ºn test- son test puanlarē cinsiyet, 

yaĸ, ekonomik durum, kardeĸ sayēsē, ebeveyn eĵitim durumu deĵiĸkenlerine gºre 

farklēlaĸmakta mēdēr? 4. Araĸtērmada yer alan atºlye grubu ve kontrol grubunda bulunan zihin 

yetersizliĵi olan ºĵrencilerin benlik saygēlarē ºntest-sontest sonu­larē arasēnda anlamlē 

farklēlēk var mēdēr? a) Araĸtērmanēn atºlye programēna katēlan zihin yetersizliĵi olan 

ºĵrencilerin benlik saygēlarē ºntest-sontest spuanlarē arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? b) 

Araĸtērmanēn kontrol grubundaki zihin yetersizliĵi olan ºĵrencilerin benlik saygēlarē ºntest-

sontest puanlarē arasēnda anlamlē farklēlēk var mēdēr? Araĸtērmanēn birinci amacē ile ilgili 

analiz sonu­larē incelendiĵinde; uygulama (atºlye bilgilendirme grubu) ve kontrol grubunda 

yer alan normal geliĸim gºsteren ºĵrencilerinin sosyal kabul tutumlarē ºn test- son test 

puanlarēnēn cinsiyet ve ekonomik duruma gºre bir farklēlaĸma olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. 

Buna gºre kēz ºĵrencilerin erkek ºĵrencilere gºre ve ekonomik durumu iyi olan ºĵrencilerin 

ekonomik durumu kºt¿ olan ºĵrencilere gºre zihin yetersizliĵi olan akranlarēnē kabul 

konusunda daha olumlu tutumlara sahip olduklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn ikinci amacē ile 

ilgili analiz sonu­larē incelendiĵinde; atºlye grubundaki normal geliĸim gºsteren ºĵrencilerin 

zihin yetersizliĵi olan akranlarēna yºnelik sosyal kabul ºn test-son test puanlarē arasēnda 

pozitif yºnde anlamlē farklēlaĸma olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Buna gºre atºlye grubunda 

yapēlan ­alēĸmalarēn bu gruptaki normal geliĸim gºsteren bireylerin zihin yetersizliĵi olan 

akranlarēna yºnelik sosyal kabul puanlarēna olumlu etkisi olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn 
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¿­¿nc¿ ve dºrd¿nc¿ ama­larēna iliĸkin analiz sonu­larē incelendiĵinde; gruplar arasēnda 

anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē belirlenmiĸtir. Buna gºre zihin yetersizliĵi olan ºĵrencilerinin 

benlik saygēsē ºn test- son test puanlarē cinsiyet, yaĸ, ekonomik durum, kardeĸ sayēsē, ebeveyn 

eĵitim durumu deĵiĸkenlerine gºre ve atºlye uygulamalarēna katēlēm durumuna gºre 

farklēlaĸmamaktadēr. 

Anahtar kelimeler: Sosyal Kabul, Benlik Saygēsē, Akran ¥ĵretimi 
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B.17 

Baĵlanma Stillerinin Yordanmasēnda Romantik Ķliĸkilerde Akēlcē Olmayan Ķnan­larēn 

Rol¿ 

Aynur Karabacak , Esma Adēg¿zel 

 

 ¥ZET 

Yakēn iliĸkiler, beliren yetiĸkinlik dºneminde yer alan ¿niversite ºĵrencileri i­in olduk­a 

ºnem taĸēyan bir konu h©line gelmektedir. Beliren yetiĸkinlik dºneminde bulunan ¿niversite 

ºĵrencilerinin aĸk, iĸ ve d¿nya gºr¿ĸ¿ olmak ¿zere kimlik geliĸimi s¿recini yoĵun yaĸadēklarē 

ve kimlik keĸfinin bir uzantēsē olarak yakēn iliĸkiler geliĸtirdikleri gºzlenmiĸtir (Eryēlmaz ve 

Ercan, 2010). Bireyler bu dºnemde yakēn iliĸkilerini aile, arkadaĸ veya bir partnerle 

kurmaktadēr. Bir partnerle kurulan romantik iliĸkilerin, her iki tarafēn gºn¿ll¿ katēlēmēyla 

ger­ekleĸtiĵi ve katēlēm, eĸ se­imi, iliĸki i­eriĵi, iliĸki kalitesi ve biliĸsel ve duygusal s¿re­ler 

olmak ¿zere beĸ temel iĸleve sahip olduĵu gºr¿lmektedir (Sara­, Hamamcē, G¿­ray, 2015). 

Romantik iliĸkilerin s¿rd¿r¿lmesinde de bireylerin iliĸkinin doĵasēna yºnelik bazē akēlcē 

olmayan inan­lar geliĸtirmeleri olasēdēr (Stackert ve Bursik, 2003). Romantik iliĸkilerin 

yapēsē, doĵasē ve i­eriĵine yºnelik geliĸtirilen akēlcē olmayan inan­larēn katē, mantēksēz ve 

deĵiĸime diren­ gºsteren bir yapēsē olduĵu bilinmektedir (Ellis, 1986). Bu t¿r d¿ĸ¿nceler 

bireylerin yakēn iliĸkilerini ve yakēn iliĸkilerde ºnemli bir yere sahip baĵlanma ºr¿nt¿lerini de 

etkileyebilmektedir. Baĵlanma, bireyin bebekliĵinden yaĸamēnēn sonuna kadar devam eden ve 

onun diĵerleriyle kurduĵu etkileĸimin i­eriĵini belirleyen duygusal bir baĵdēr (Bowlby, 

1979). Bebeklik ve ­ocukluk dºneminde ĸekillenen baĵlanma ºr¿nt¿leri bireyin yetiĸkinlik 

dºnemindeki beklentilerini, inan­larēnē, ikili iliĸkilerini ve duygusal s¿re­lerini de 

etkileyebilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Bu baĵlamda bu araĸtērmada aĸaĵēdaki alt 

problemlere cevap aranacaktēr: Beliren yetiĸkinlik dºnemindeki ºĵrencilerin romantik 

iliĸkilerinde sahip olduklarē akēlcē olmayan inan­larē ile baĵlanma stilleri arasēnda anlamlē bir 

iliĸki var mēdēr? Beliren yetiĸkinlik dºnemindeki ºĵrencilerin romantik iliĸkilerinde sahip 

olduklarē akēlcē olmayan inan­larē baĵlanma stillerinin anlamlē bir yordayēcēsē mēdēr? Bu 

araĸtērma iliĸkisel tarama modeline uygun olarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Ķliĸkisel tarama modeli 

genel olarak bir evrenin kendine has ºzelliklerini anlamak i­in y¿r¿t¿len bir araĸtērma t¿r¿d¿r 

bu modelin amacē nesnelerin, kurumlarēn, toplumlarēn ve olaylarēn doĵasēnē ve ºzelliklerini 

belirlemek ve deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkileri ortaya koymaktēr (Karasar, 2012). Bu 

araĸtērmanēn evrenini 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēllarē arasēnda Bayburt ¦niversitesi Eĵitim 

Fak¿ltesi Eĵitim Bilimleri Bºl¿m¿ Rehberlik ve Psikolojik Danēĸmanlēk Anabilim Dalēônda 

ºĵrenimine devam eden ºĵrenciler oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini belirtilen 

evrenden uygun ºrnekleme yºntemine gºre belirlenen ve evreni temsilen %95 g¿ven 

aralēĵēnda 269 gºn¿ll¿ ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Araĸtērmada veri toplama amacēyla 

araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanan Kiĸisel Bilgi Formu, Sel­uk, G¿naydēn, S¿mer ve Uysal 

(2005) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan Yakēn Ķliĸkilerde Yaĸantēlar Envanteri ve Sarē ve 

Korkut-Owen (2015) tarafēndan geliĸtirilen Romantik Ķliĸkilerde Akēlcē Olmayan Ķnan­lar 

¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Bulgular Araĸtērma sonucunda baĵlanma stillerinin kaygē alt boyutu ile 

romantik iliĸkilerde akēlcē olmayan inan­larēn aĸērē beklentiler, sosyal zaman kullanēmē, 

fiziksel yakēnlēk, farklē d¿ĸ¿nmek, zihin okuma ve cinsiyet farklēlēklarē alt boyutlarē ile pozitif 

yºnl¿ anlamlē iliĸkiler olduĵu, yakēn iliĸkilerde yaĸantēlar envanterinin ka­ēnma alt boyutu ile 

romantik iliĸkilerde akēlcē olmayan inan­larēn cinsiyet farklēlēklarē, farklē d¿ĸ¿nmek ve 
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fiziksel yakēnlēk alt boyutlarē arasēnda arasēnda pozitif yºnl¿, aĸērē beklentiler ile negatif yºnl¿ 

anlamlē iliĸkiler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bununla birlikte hiyerarĸik regresyon analizi sonu­larē 

romantik iliĸkilerde akēlcē olmayan inan­lar ºl­eĵinin sosyal zaman kullanēmē, aĸērē 

beklentiler, zihin okuma ve farklē d¿ĸ¿nmek alt boyutlarēnēn yakēn iliĸkilerde yaĸantēlar 

envanterinin kaygē alt boyutunu; cinsiyet farklēlēklarē, aĸērē beklentiler ve fiziksel yakēnlēk 

boyutlarēnēn ka­ēnmayē anlamlē d¿zeyde yordadēĵē bulunmuĸtur. Romantik iliĸkilerde akēlcē 

olmayan inan­lar ile baĵlanma stillerini arasēndaki iliĸkinin ele alēndēĵē bu ­alēĸmada, beliren 

yetiĸkinlik dºneminde romantik iliĸkilere dair geliĸtirilen akēlcē olmayan inan­larēn bireylerin 

romantik iliĸkilerde kaygē ile ka­ēnmaya dºn¿k stiller geliĸtirmelerine etki ettiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Akēlcē olmayan inan­larēn iĸlevsel olmayan, katē ve mantēksēz yºn¿ d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿nde, 

bireylerin daha iĸlevsel d¿ĸ¿nceler i­inde olmalarē onlarēn daha g¿venli stiller geliĸtirmelerine 

yardēmcē olabilir.  

Anahtar kelimeler: Baĵlanma stilleri, romantik iliĸkilerde akēlcē olmayan inan­lar 
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B.18 

Pozitif Mental Saĵlēk ¥l­eĵiônin T¿rk­eôye Uyarlanmasē: Ge­erlik ve G¿venirlik 

¢alēĸmasē 

Aynur Yēlmaz Akbaba, Jale Eldeleklioĵlu 

 

¥ZET 

Bu araĸtērmada Pozitif Mental Saĵlēk ¥l­eĵiônin (PMS¥) T¿rk­eôye uyarlanmasē 

ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmaya 360 (289 kadēn/71 erkek) ¿niversite ºĵrencisi katēlmēĸtēr. ¥l­eĵin 

psikometrik ºzellikleri madde analizi, i­ tutarlēk, a­ēmlayēcē ve doĵrulayēcē faktºr analizi ve 

benzer ºl­ek ge­erliĵi yºntemleri ile incelenmiĸtir. A­ēmlayēcē ve doĵrulayēcē faktºr analizi 

sonucu ºl­eĵin tek faktºrl¿ bir yapēya sahip olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. PMS¥ône iliĸkin i­ 

tutarlēk katsayēsē .85 olarak bulunmuĸtur. Benzer ºl­ek ge­erliĵi baĵlamēnda ise Psikolojik Ķyi 

Oluĸ ¥l­eĵi, Oxford Mutluluk ¥l­eĵi ve Kēsa Psikolojik Saĵlamlēk ¥l­eĵi arasēnda pozitif 

yºnde iliĸkiler bulunmuĸtur. Sonu­ olarak PMS¥ônin ¿niversite ºĵrencilerinde mental saĵlēĵē 

ºl­mede kullanēlabilecek ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē olduĵu belirlenmiĸtir. 

Anahtar Sºzc¿kler: Pozitif Mental Saĵlēk, psikolojik iyi oluĸ, ge­erlik, g¿venirlik  
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 B.19 

¢inôde Eĵitim Gºren T¿rk ¥ĵrencilerin ¥znel Ķyi Oluĸ ve K¿lt¿rlenme Tutumlarē 

Aynur Yēlmaz Akbaba, Jale Eldeleklioĵlu 

 

¥ZET 

Bu ­alēĸmada ¢inôde eĵitim gºren T¿rk ºĵrencilerin ºznel iyi oluĸlarē ve k¿lt¿rlenme 

tutumlarēnēn bazē demografik deĵiĸkenlere gºre incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmaya 

¢inôde farklē ĸehirlerde ve ¿niversitelerde eĵitim gºren 19ôu kadēn ve 46ôsē erkek olmak ¿zere 

65 T¿rk ºĵrenci katēlmēĸtēr. Araĸtērma kapsamēnda ºĵrencilerin ºznel iyi oluĸ d¿zeylerini 

ºl­mek i­in Yaĸam Doyumu ¥l­eĵi ve Pozitif Negatif Duygu ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. 

Katēlēmcēlara K¿lt¿rel Uzaklēk ¥l­eĵi ve Asimilasyon, Ayrēlma, Marjinalleĸme ve 

B¿t¿nleĸme olmak ¿zere dºrt boyuttan oluĸan K¿lt¿rlenme Tutumu ¥l­eĵi uygulanmēĸtēr. 

¥l­eklerin yanē sēra katēlēmcēlardan eĵitim durumlarē, cinsiyet ve ¢inôde ge­irilen s¿re gibi 

­eĸitli demografik bilgiler toplanmēĸtēr. Pearson korelasyon katsayēsē ile katēlēmcēlarēn ºl­ek 

puanlarē arasēndaki iliĸkiler incelenmiĸtir. Ayrēca katēlēmcēlarēn ºl­eklerden aldēklarē puanlarēn 

demografik ºzelliklere gºre deĵiĸip deĵiĸmediĵi, Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri 

ile incelenmiĸtir. ¥zellikle ¢inôde ge­irilen s¿re ile diĵer b¿t¿n ºl­ekler ve alt boyutlarē 

arasēnda negatif yºnde elde edilen korelasyon deĵerleri bu araĸtērmanēn dikkat ­ekici 

sonu­larēndan biridir.  

Anahtar kelimeler: ¥znel iyi oluĸ, k¿lt¿rlenme tutumlarē, k¿lt¿rel uzaklēk 
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B.20 

Li se Son Sēnēf ¥ĵrencilerinin Duyarlē Sevgi D¿zeyleri, Olumlu Sosyal Davranēĸ 

Eĵilimleri ile Algēlanan Anne-Baba Tutumlarē Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi  

Ayĸe Demirel, Abide G¿ngºr Aytar 

 

¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē, lise son sēnēfa devam eden ergenlerin duyarlē sevgi d¿zeyleri, olumlu 

sosyal davranēĸ eĵilimi ve algēlanan anne baba tutumlarē arasēndaki iliĸkileri incelemek ve 

algēlanan anne baba tutumlarē (duyarlēlēk d¿zeyi, davranēĸsal denetim, psikolojik kontrol 

d¿zeyi, ºzerklik desteĵi) a­ēsēndan duyarlē sevgi, olumlu sosyal davranēĸ eĵilimlerinin nasēl 

farklēlaĸtēĵēnē belirlemektir. Bu araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu 2016-2017 eĵitim-ºĵretim yēlē 

Ordu ili merkezinde bulunan Penbe-Ķzzet ķahin G¿zel Sanatlar Lisesi, Atat¿rk Mesleki ve 

Teknik Anadolu Lisesi, Ordu Anadolu Ķmam Hatip Lisesi, Atat¿rk Anadolu Lisesi, Fen 

Lisesiônde 12. sēnēfa devam eden 479 ºĵrenci oluĸturmaktadēr. Araĸtērmada veri toplama aracē 

olarak Duyarlē Sevgi ¥l­eĵi (Akēn ve Eker, 2011), Olumlu Sosyal Davranēĸ Eĵilimi ¥l­eĵi 

(Bayraktar, Kēndap, Kumru ve Sayēl,2010), Leuven Algēlanan Ana Babalēk ¥l­eĵi Ergen 

S¿r¿m¿ (Sevim, 2014) ve Kiĸisel Bilgi Formu kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma nicel yºntem iliĸkisel 

tarama modelidir. ¥ĵrencilerin duyarlē sevgi d¿zeyleri, olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ve 

algēlanan annebaba tutumlarē arasēndaki iliĸkiler Pearson Momentler ¢arpēmē Korelasyonu 

kullanēlacaktēr. Duyarlē sevgi d¿zeyleri, olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ve algēlanan anne-

baba tutumlarēnēn cinsiyet a­ēsēndan anlamlē d¿zeyde farklēlēk gºsterip gºstermediĵini 

belirlemek i­in ise ñt testiò kullanēlacaktēr. ¥ĵrencilerin duyarlē sevgi d¿zeyleri, olumlu sosyal 

davranēĸ eĵilimi ve algēlanan anne-baba tutumlarēnēn; kardeĸ sayēsē, doĵum sērasē, algēlanan 

anne-baba tutumu, baĸarē d¿zeyi, anne-babanēn eĵitim d¿zeyi a­ēsēndan anlamlē 

farklēlēklarēnēn olup olmadēĵēnē belirmek i­in ise ANOVA kullanēlacaktēr. Veriler bilgisayar 

ortamēnda SPSS 20.0 paket programē kullanēlarak deĵerlendirilecektir. Lise son sēnēf 

ºĵrencilerinin olumlu sosyal davranēĸ eĵilimleri ve algēlanan anne baba tutumlarē arasēndaki 

iliĸki aĸaĵēdaki alt problemler doĵrultusunda incelenmiĸtir. Lise son sēnēf ºĵrencilerinin 

olumlu sosyal davranēĸ eĵilimleri ile algēlanan anne-baba tutumlarē arasēnda anlamlē bir iliĸki 

var mēdēr? yºn¿ndeki alt ama­ test edilmiĸ ve olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ile algēlanan 

anne-baba tutumlarē arasēnda anlamlē iliĸki bulunmuĸtur. Anne-duyarlēlēk puanlarē ile olumlu 

sosyal davranēĸ eĵilimi ºl­eĵi toplam puanlarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē iliĸki 

bulunmaktadēr. Anne-duyarlēlēk puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ºl­eĵi toplam 

puanlarē da artmaktadēr. Ebeveyn desteĵi ve yakēnlēĵēnē hisseden bireylerde sēcak ve sevgiye 

dayalē iliĸkiler bireyi baĸkalarēna fayda saĵlamaya yºnelik gºn¿ll¿ davranēĸlar yapmaya 

yºnlendirmektedir. Anne-davranēĸsal denetim puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi 

ºl­eĵi toplam puanlarē da artmaktadēr. Ķletiĸim kanallarēnē kullanarak uygun davranēĸē 

ºĵretmeye ­alēĸan anne algēsē ­ocuklarēn gºn¿ll¿ yardēm davranēĸēnē desteklemektedir. Anne-

ºzerklik desteĵi puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ºl­eĵi toplam puanlarē da 

artmaktadēr. Annesi tarafēndan ergenlerin karar verme ve kendini anlatmasē i­in 

cesaretlendirilmesi durumunda gºn¿ll¿ olarak yardēm etme davranēĸlarēnēn arttēĵē sºylenebilir.  
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Baba-Duyarlēlēk puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ºl­eĵi toplam puanlarē da 

artmaktadēr. ¢ocuklarēnē kabul eden, onlarēn psikolojik ve duygusal ihtiya­larēna uygun 

cevaplar verebilen baba algēsē bireylerin gºn¿ll¿ yardēm etme davranēĸēnē arttērmaktadēr. 

Baba-Davranēĸsal Denetim puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ eĵilimi ºl­eĵi toplam 

puanlarē da artmaktadēr. ¢ocuĵunun davranēĸlarēnē izleyen ve uygun davranēĸē ºĵretmeye 

yºnelik bir algē yaratan babalar, ­ocuklarēnēn gºn¿ll¿ yardēm etmeye yºnelik sosyal 

davranēĸlarēnē arttērmaktadēr. Baba-¥zerklik Desteĵi puanlarē arttēk­a olumlu sosyal davranēĸ 

eĵilimi ºl­eĵi toplam puanlarē da artmaktadēr. Kendi baĸēna karar verebilen, babanēn duygusal 

desteĵi olmaksēzēn kendi yaĸamēnē yºnetebilen ergenlerin gºn¿ll¿ davranēĸ sergileme 

olasēlēklarē daha y¿ksektir. 

Anahtar kelimeler: lise ºĵrencileri, olumlu sosyal davranēĸ, algēlanan anne-baba 

tutumlarē 
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B.21 

¥zel Bir Lisede Sosyal Sorumluluk Projelerinde ¢alēĸan Ergenlerin Yadēmseverlik 

Tutumlarēnēn Ķncelenmesi  

Ayĸe ķengel  

 

¥ZET 

Okullar ºĵrencileri t¿m yºnleriyle geleceĵe hazērlayarak topluma faydalē birer birey olmalarē 

i­in onlarē desteklemektedir (Gedikoĵlu, 2005). Toplum yaĸantēsēnda eskiden olduĵu gibi 

g¿n¿m¿zde de sevgi, saygē, hoĸgºr¿, sorumluluk, yardēmseverlik gibi deĵerlerin etkili 

olduĵu; okullarda yapēlan ­alēĸmalarda bu deĵerler ¿zerinde ºnemle durulduĵu ve deĵerler 

eĵitiminde sosyal sorumluluk projelerinden yararlanēldēĵē bilinmektedir (Akbaĸ, 2004; 

Aktepe, 2010; Kaya, 2008). Sosyal sorumluluk davranēĸē kazanmada en etkili dºnem, kiĸilik 

geliĸiminin de ºnemli olduĵu ergenlik dºnemidir. Bu dºnemde birey; kendini iyi hissetme, 

empati kurma ve yardēmseverlik tutumlarēnē sosyal sorumluluk projelerine katēlarak geliĸtirir 

(Elma ve ark., 2010; Moely ve ark., 2002; ¦nal, 2009). Bu ­alēĸma ºzel bir lisede óSosyal 

Sorumlulukô projelerinde ­alēĸan ergenlerin óyardēmseverlikô tutumlarēnēn incelenmesi 

amacēyla yapēlmēĸtēr. Kesitsel analitik bir araĸtērma olan ­alēĸma, 1 Mart-1 Nisan 2017 

tarihleri arasēnda Ķstanbulôda Mill´ Eĵitim Bakanlēĵēôna (MEB) baĵlē, ºzel bir lisede 2016-

2017 Eĵitim¥ĵretim yēlēnda ºĵrenim gºren ve óSosyal Sorumlulukô projelerinde ­alēĸan 

gºn¿ll¿ 105 ergene, Bilgi Toplama Formu ve Yardēmseverlik Tutum ¥l­eĵi uygulanarak 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Verilerin analizleri SPSS 21,0 istatistik programē kullanēlarak 

deĵerlendirilmiĸtir. Analizlerde Tanēmlayēcē Ķstatistik, Baĵēmsēz Grup T Testi ve Tek Yºnl¿ 

Varyans Analizi (ANOVA) Testi kullanēlmēĸtēr. Bu ­alēĸmaya katēlan 105 ergenin; 55ôi 

(%52,4) kēz, 50ôsi (%47,6) erkektir. Sēnēflara daĵēlēmēna bakēldēĵēnda; 43ô¿ (%41) 9. Sēnēf, 

42ôsi (%40) 10. Sēnēf, 20ô si (%19) 11. Sēnēftēr. 30 ºĵrenci (%28,6) kardeĸi olmadēĵēnē, 75 

ºĵrenciyse (%71,4) kardeĸi olduĵunu belirtmiĸtir. 81ôinin (%77,1) anne babasē birlikte, 

25ôinin (%22,9) ayrē yaĸamaktadēr. 88ôinin (%83,8) maddi durumu iyi d¿zeydedir. 100ô¿ 

(%95,2) ­ekirdek ailede, 5ôi (%4,8) geniĸ ailede yaĸamaktadēr. Sosyal sorumluluk 

projelerinde ­alēĸma deneyimlerine bakēldēĵēnda; 46ôsē (%43,8) 1 yēldan az, 40ôē (%38,1) 1-2 

yēl arasē, 19ôu (%18,1) 2 yēl ve ¿zeri deneyime sahiptir. Sosyal sorumluk projesine katēlan 

ergenlerin Yardēmseverlik Tutum ¥l­eĵi puanlarē ile cinsiyet deĵiĸkeni arasēndaki fark 

istatistiksel olarak anlamlē bulunmuĸtur (p<0.05). Kēz ºĵrencilerin aldēklarē Yardēmseverlik 

toplam ve Fedak©rlēk, Merhamet, Sosyal Sorumluluk, Ķĸ birliĵi, Gºn¿ll¿l¿k alt faktºr 

puanlarē; erkek ºĵrencilerin puanlarēndan y¿ksektir ve cinsiyet deĵiĸkeniyle aralarēnda 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk vardēr (p<0.05). Ayrēca; Paylaĸmak, Cºmertlik alt faktºr 

puanlarēnēn cinsiyet deĵiĸkeniyle arasēndaki iliĸkinin anlamlē bir fark yaratmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r 

(p>0.05). Geniĸ ailede yaĸayanlarēn Cºmertlik alt faktºr puanlarē ­ekirdek ailede 

yaĸayanlardan y¿ksek bulunmuĸ ve cinsiyet deĵiĸkeniyle aralarēndaki fark istatistiksel olarak 

anlamlē bulunmuĸtur (p<0.05). Sēnēfē, kardeĸ varlēĵē, anne baba birliktelik durumu, maddi 

durum ve sosyal sorumluluk deneyimi gibi baĵēmsēz deĵiĸkenlerin, Yardēmseverlik toplam ve 

alt faktºrleriyle aralarēndaki iliĸkinin istatistiksel olarak anlamlē farklēlēĵa yol a­madēĵē 

gºr¿lm¿ĸt¿r (p>0.05). Literat¿rde sosyal sorumluluk ­alēĸmalarēnēn ergenler ¿zerinde etkili 

olduĵu ­alēĸmalara rastlanmēĸtēr (ķengel ve G¿r, 2016). Yine araĸtērmalarda deĵerler 

eĵitiminin ºnemine deĵinilmiĸ ve okullarda ºzellikle ergenlik dºneminde yapēlan ­alēĸmalarēn 
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bireyin psikososyal geliĸiminde etkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu ­alēĸmada elde edilen bulgular 

­er­evesinde óSosyal Sorumlulukô projelerinde ­alēĸan ergenlerin óyardēmseverlikô tutum 

puanlarēnēn y¿ksek olduĵu gºr¿lmektedir. Sosyal sorumluluk projesinde ­alēĸmak; sēnēf, 

kardeĸ varlēĵē, anne baba birliktelik durumu, ailenin maddi durumu ve sosyal sorumluluk 

deneyim yēlē gibi deĵiĸkenlerden etkilenmeksizin ergenlerde yardēmseverlik tutum 

puanlarēnēn y¿ksek oluĸ nedeni olarak gºsterilebilir. Bu sonu­lar doĵrultusunda, ¿lkemizde 

okullarda uygulanan sosyal sorumluluk ­alēĸmalarēnēn artērēlmasē ºnerilmektedir.  

Anahtar k elimeler: sosyal sorumluluk, yardēmseverlik, deĵerler, ergen, lise 

ºĵrencilerinde yardēmseverlik 
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B.22 

Does Your Career Make You Happy? 

 An Expectancy- Value Theory Approach 

Ayĸenur Alp, Armaĵan Anteplioĵlu 

 

SUMMARY  

Expectancy-Value Theory has been widely used in education field (Wigfield & Eccles, 2000). 

In this study, in the context of work, we used individualsô ability beliefs, expectancy for 

success, perceptions of usefulness in their jobs, importance of their jobs and how much they 

are interested in their jobs, were investigated (Eccles et al., 1983; Wigfield & Eccles, 1992). 

Expectancy-Value Theory has been used to find out the effect of the expectancies and values 

on performance and persistence. However, the relationship between the individualsô 

expectancies, values and their happiness in their career remains unclear. Therefore, the aim of 

the study is to investigate the relationship between individualsô career perceptions and their 

happiness by using this theory. The study employed survey method and we used an online 

survey to gather both qualitative and quantitative data (including demographics) from 102 

participants (%58 female). Participantsô ages vary between 22 and 70 (M= 30.59, SD=7.55). 

Descriptive statistics for the measured items are the following: ñHow good you are at your 

job?ò (M= 4.00, SD= .65), ñWhen you think about your workplace, what kind of employee do 

you think you are?ò (M= 4.15, SD= .70), ñHow good you are at your own field considering 

others?ò (M= 4.25, SD= .70); ñHow successful you expect you will be in this year?ò (M= 

4.06, SD= .81), ñHow good do you think you are at learning something new about your own 

field?ò (M= 4.29, SD= .77); ñFor you, how useful are the things you learn in your 

workplace?ò (M = 3.99, SD= 1.09), ñConsidering other fields, how useful it is for you to learn 

something about your own field?ò (M= 4.50, SD= .70); ñFor me, being good at my job iséò 

(M= 4.69, SD= .60) ñConsidering other fields, how important it is for you to be good at your 

own field?ò (M= 4.61, SD= .65); ñUsually, I find working on my fieldé ñ(M= 4.21, SD= 

.78), ñHow much do you like working on your field?ò (M= 4.32, SD= .86) and Happiness (M 

= 7.16, SD= 1.84). In addition, individualsô perceived happiness is significantly correlated 

with expectancy (r= .43**; r = .28**), usefulness (r = .40**; r = .28**) and interest (r= .30**; 

r= .34**) items. Individualsô responses about how their job affects their happiness show that 

there are several reasons for happiness. Loving the job is the most occurred category for 

happiness. Success is the second most important category. Other than these, there are some 

other reasons of affecting happiness: stress, productivity, relationships in the job environment, 

working hours, helping or serving others, finding the meaning, being rewarded or valued for 

the job, money, and spirituality. In conclusion, this study shows that the relationship between 

happiness and their enjoyment and their success in their work is statistically significant. For 

the students who will apply for the universities and departments, considering their future 

career, should think about what they are interested in, what they like and in which field they 

are successful, to become happy with their lives.  

Keywords: Expectancy-Value Theory, Happiness, Career 
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B.23 

¦niversite Psikolojik Danēĸma Merkezine Baĸvuran ¥ĵrencilerin Birincil (Sevme) ve 

Ķkincil (Bilme) Yeteneklerinin Pozitif Psikoterapi Baĵlamēnda Ķncelenmesi 

Beg¿m Fatma Arslan, Tuĵba Sarē 

 

¥ZET 

Giriĸ: ¦niversite, ºĵrencileri sadece meslek sahibi yapmayē deĵil, yaĸam rol¿nden, ­evresiyle 

olan iliĸkilerinden memnun, kendinden memnun yaĸamē anlamlē bulan, d¿ĸ¿nce ¿retebilen, 

verimli ve saĵlēklē gen­ler yetiĸtirmeyi ama­lamaktadēr (Ķmamoĵlu ve G¿ltekin, 1993: 29). 

Ancak ºĵrenciler ¿niversite yēllarēnda bu ama­lara y¿r¿rken bir­ok problem ile baĸetmek 

zorunda kalmaktadērlar. ¥ĵrencilerden ailesinden uzak olanlar i­in yalnēz yaĸamaya alēĸma, 

para idaresi, maddi problemler, sēnav zorluklarē, yoĵun ders programlarē, ĸehre ve 

¿niversiteye adaptasyon problemleri, yurt ve oda arkadaĸē ile ilgili problemler, bedensel 

geliĸimleri, cinsellikle ilgili sorularēna yanēt bulmama, gelecek kaygēsē, akademik iliĸlerde 

sēkēntēlar gibi bir­ok zorlu yaĸam olaylarē m¿cadele etmektedir. Bu problemlerle boĵuĸurken 

ºĵrenciler ruhsal sēkēntēlar yaĸamakta ve yardēm ihtiyacē duymaktadērlar (¥zkan ve 

Yēlmaz,2010). Bu durumlarda ¿niversitelerin Psikolojik Danēĸma Merkezlerinin ºnemi 

b¿y¿kt¿r. Erciyes ¦niversitesinde 2009 yēlēndan bug¿ne hizmet veren Psikolojik Danēĸma ve 

Rehberlik Uygulama ve Araĸtērma Merkezinin de uygulanan psikoterapi yaklaĸēmlarēndan 

biriside Pozitif Psikoterapidir(www.errem.erciyes.edu.tr). Pozitif Psikoterapi (PPT), 1968 

yēlēnda Nossrat Peseschkian tarafēndan Almanyaôda geliĸtirilmiĸtir. Pozitif psikoterapide 

sevme (birincil) ve bilme (ikincil) yetenekler olmak ¿zere iki temel yetenekten bahsedilir. Bu 

yeteneklerin ortay d¿zeyde geliĸmesinin insan ruh saĵlēĵē i­in ºnemli olduĵuna inanēlēr. Bu 

­alēĸmada bu yetenekler ¿zerinde durulmaktadēr (Peseschkian, 2002).  Ama­: Bu araĸtērmanēn 

amacē Erciyes ¦niversitesi psikolojik danēĸma ve rehberlik araĸtērma merkezine baĸvuran 

ºĵrencilerin birincil (zaman, sabēr, iliĸki, tensellik, g¿ven, ĸ¿phe, umut, inan­) ve ikincil, 

dakiklik, temizlik, d¿zenlilik, itaat, nezaket, a­ēklēk, sadakat, adalet, baĸarē, tutumluluk, 

g¿venirlilik) pozitif psikoterapi baĵlamēnda yeteneklerinin incelenmesidir. Yºntem: Bu 

araĸtērma Kayseri ilinde bulunan Erciyes ¦niversitesinde okumakta olup ¿niversiteye baĵlē 

Psikolojik Danēĸma Rehberlik ve Araĸtērma Merkezine baĸvuran ve bireysel psikolojik 

danēĸma hizmeti alan 53 ºĵrenci ¿zerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Bu araĸtērma betimleyici bir 

araĸtērmadēr. Araĸtērmaya katēlan ¿niversite ºĵrencilerine ñDemografik Bilgi Formuò ve 

ñWiesbaden Pozitif Psikoterapi ve Aile Terapisi Envanteri (WIPPF) uygulanmēĸtēr. Araĸtērma 

verileri betimsel istatistik yºntemleri ile SPSS 22.00 programēyla analiz edilmiĸtir. Bulgular 

ve Sonu­: ¦niversite ¥ĵrencilerinin WIPPF analizi sonrasēnda yetenekleri incelendiĵinde, 

Ķkincil yeteneklerinden sadakat, adalet, itaat, g¿venilirlik, a­ēklēk ve nezaket yeteneklerinin 

fazla geliĸmiĸ olduĵu gºr¿lmektedir. Birincil yeteneklerden de umut, inan­, sevgi 

yeteneklerinin fazla geliĸmiĸ olduĵu gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilerin en ­ok ófanteziye ka­ēĸô 

­atēĸma tepkisini kullandēĵē gºr¿lmektedir. ¥ĵrencilere uygulanan WIPPF analizlerinden bazē 

birincil ve ikincil yeteneklerinin fazla geliĸmiĸ olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  Fazla geliĸen yetenekler 

bireylerin kiĸilerarasē ­atēĸmalar yaĸadēĵē noktalar olabileceĵi i­in ºĵrencilere sunulan 

bireysel psikolojik danēĸma hizmetlerinde bu bulgulardan yararlanēlabilir ve ¿niversite 

ºĵrencilerine bu yºnde bilgilendirici ve farkēndalēk kazandērēcē ­alēĸmalar yapēlabilir. 

 Anahtar kelimeler:  pozitif psikoloji, psikolojik danēĸmanlēk merkezi 
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B.24 

Yakēn Duygusal Ķliĸkisi Olan Bireylerin Algēladēklarē Eĸ Kabul¿/Reddinin Pozitif-

Negatif Duygu Durumunu Yordama G¿c¿n¿n Ķncelenmesi 

Behire Kuyumcu 

 

¥ZET  

Araĸtērmanēn amacē yakēn duygusal iliĸki i­erisinde olan gen­ yetiĸkin bireylerin pozitif ve 

negatif duygu durumlarēnēn algēlanan eĸ kabul/reddine gºre incelenmesidir. Cinsiyet, yaĸ ve 

iliĸki s¿resi araĸtērmanēn diĵer deĵiĸkenleridir. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu yakēn duygusal 

iliĸkisi olan 242 birey (121 ­ift) oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma grubunun yaĸ ortalamasē 21, 93, yaĸ 

aralēĵē ise 15 ile 36ôdir. Pozitif-Negatif Duygu ¥l­eĵi (Watson, Clark ve Tellegen, 1988; 

Gen­ºz, 2000) ve Eĸ Kabul/Red ¥l­eĵi (Rohner, 2005; Varan, 2003) veri toplama ara­larēdēr. 

Verilerin analizinde Pearson Korelasyon analizi ve regresyon analizi kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma 

sonu­larē bireylerin pozitif ve negatif duygu durumunun algēlanan eĸ kabul¿ tarafēndan 

anlamlē d¿zeyde yordandēĵēnē ortaya koymuĸtur. A­ēklanan varyans d¿zeyi cinsiyete gºre 

farklēlēk gºstermiĸtir. Sonu­lar, benzer araĸtērmalar i­in ºnc¿l olabileceĵi gibi alan 

uygulayēcēlarēna da yardēmcē olabilir. ¥zellikle, araĸtērma sonucundaki cinsiyet farkē da gºz 

ºn¿nde bulundurularak iliĸki danēĸmanlēĵēnda negatif duygu durumunu azaltmak ve pozitif 

duygu durumunu artērmak i­in kabul edici davranēĸ farkēndalēĵēna yer verilebilir.  

Anahtar Kelimler:  Pozitif-negatif duygu, algēlanan eĸ kabul/reddi, gen­ yetiĸkin. 
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B.25 

Examining the Relationship between Anxiety and Self-Efficacy Considering the 

Moderating effect of Mindfulness 

Berna A. Sari, Guliz Zeynep Tumer, Naz Atalay 

  

 

                                                              SUMMARY  
 

Self-efficacy is described as oneôs confidence about his/her skills and abilities for successful 

accomplishment of a specific task (Bandura, 1997). It is an immensely valuable concept 

which is strongly associated with physical and mental well-being (Hefferon & Boniwell, 

2011) including one of the most common problems in modern society; trait anxiety. However, 

there might be several factors which may influence the relationship between anxiety and self-

efficacy. Due to close links with both anxiety (Miller et al., 1995) and self-efficacy (Donald et 

al., 2016), mindfulness can potentially be a crucial factor moderating this relationship. Such 

an investigation can be helpful to gain a greater understanding of the relationship between 

anxiety and self-efficacy, which may eventually help to improve related intervention 

techniques. Hence, in this study we explored the relationship between anxiety and self-

efficacy considering the role of mindfulness. For this purpose, we assessed trait-anxiety, 

general self-efficacy and mindfulness skills of healthy undergraduate students using self-

report questionnaires. Results of the current study is discussed within the framework of 

wellbeing. 

 

Keywords: self-efficacy, considering, mindfulness 
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B.26 

Pozitif Psikoloji Baĵlamēnda Yunus Emreôyi Anlamak  

Bet¿l Ayg¿l 

 

¥ZET 

Pozitif Psikoloji, insanlarēn olumlu yºnlerine ve g¿­l¿ ºzelliklerine odaklanan bir 

yaklaĸēmdēr. Yunus Emreônin d¿ĸ¿ncesinin temelinde de insanēn psikolojik olarak iyi olmasē, 

kendini tanēyabilmesi ve saĵlēklē bir geliĸim saĵlayabilmesi amacē vardēr. Bu ­alēĸmanēn 

amacē, Yunus Emre felsefesini psikolojik motifler ile harmanlayēp yaĸadēĵē dºnemde ve 

sonraki dºnemlerde insanlēĵa katkēlarēnē Pozitif Psikoloji baĵlamēnda deĵerlendirmektir. Bu 

­alēĸma Yunus Emre felsefesini Pozitif Psikoloji ile anlamaya ­alēĸan bir derleme 

­alēĸmasēdēr. Bu ­alēĸma i­erisinde Yunus Emreônin Divan ve Risalet¿ôn Nushiyye eserleri 

Psikolojik Danēĸma ve Rehberlik Lisans Programē Pozitif Psikoloji Ders Notlarē 

(¥zbay,2014) temel alēnarak ºnemli kavramlar ¿zerinde durulmuĸtur. Bu kavramlarēn 

g¿n¿m¿zde kullanēmēnēn yaygēnlaĸmasēna karĸēn Yunus Emre yaĸamēĸ olduĵu dºnemde bu 

konulara deĵinmiĸ, halka bu doĵrultuda rehberlik etmiĸ ve uygulamalar yapmēĸtēr. Yunus 

Emre d¿ĸ¿ncesini son yēllarda bireyi anlamada yeni bir akēm olan Pozitif Psikoloji 

temelleriyle birlikte deĵerlendirmenin ruh saĵlēĵē alanē i­erisinde araĸtērma ve m¿dahalelere 

en ºnemlisi k¿lt¿rel baĵlamda sunulacak hizmetlere yol gºstermesi beklenmektedir. Yunus 

Emre Anadolu halkē tarafēndan olduk­a sevilen, yaĸamē ve eserleri ile halen sºz¿ edilen 

alimlerdendir. Yunusôu anlamak i­in yaĸamēna ve eserlerine bakmak gerekmektedir. Bu 

eserlerin en kēymetlisi topluma kazandērdēĵē iyilik hali, ektiĵi mutluluk tohumlarēdēr. Yaĸadēĵē 

dºnemde bu tohumlarēn bir kēsmēnēn filiz verdiĵi, bir kēsmēnēn da g¿n¿m¿ze kadar ulaĸtēĵē 

bilinmektedir. Bu tohumlarē g¿n y¿z¿ne ­ēkarmak i­in Yunusôun ºĵretilerini ­aĵēn psikoloji 

anlayēĸē ile ele alabilmek, d¿ĸ¿ncelerini tekrar g¿ndeme getirmek gerekmektedir. Ayrēca 

yaĸadēĵē dºnemde topluma ve insanlara olan pozitif etkileri Yunus Emre d¿ĸ¿ncesini 

g¿n¿m¿zde de uygulanabilir kēlmēĸtēr. Yunus Emre aĸkēn sevgi ve hoĸgºr¿ anlayēĸē ile ­aĵēnēn 

­ok daha ºtesine seslenebilmiĸtir. Bu ­alēĸma i­erisinde Sosyal Barēĸ, Sevgi, ¥z Saygē, Aĸk, 

Sosyal Ķlgi, Hoĸgºr¿, Farkēndalēk, ¥zg¿nl¿k, Pozitif ¥l¿m, Doĵruluk, Yardēmseverlik, 

Ķyimserlik, Tevazu gibi Pozitif Psikoloji konularē Yunus Emreônin d¿ĸ¿ncesi ve ĸiirleri ile ele 

alēnmēĸtēr. Sosyal Barēĸ konusu ºrneklendirilecek olursa; Sosyal Barēĸ: Yunus Emre, insanēn 

saĵlēklē olmasē ile toplumunda saĵlēklē olacaĵēnē ve toplum ile birlikte dayanēĸma i­inde 

yaĸamanēn ºnemini anlatmēĸtēr. Ķnsanlarē anlamaya, onlarē dinlemeye, empatik iliĸki 

kurabilmenin, sosyal ºĵrenme ve sosyal ilgisini artērabilmenin gerekliliĵinden ve tedavi edici 

etkisinden bahsetmiĸtir. Toplumsal sorumluluklarē yerine getirmek ve sosyal adaletin 

saĵlanmasē i­in katkēda bulunmanēn gerektiĵini vurgulamēĸtēr. Kērma dostun kalbini, onaracak 

ustasē yok Soldurma gºn¿l ­i­eĵini, sulamaya ibrik yok. .... Gelin tanēĸ olalēm, iĸi kolay 

kēlalēm Sevelim sevilelim, D¿nyaya kimse kalmaz. .... Sºz¿m kendi ºz¿mdedir n¿kte deĵil! 

Bilin óôcanôô birliktedir, ikilikte deĵil. Sonu­ olarak, Yunus Emre'nin yaĸadēĵē dºnem 

i­erisinde pozitif duygularēn oluĸmasēna ºnc¿l¿k ettiĵi gºr¿lmektedir. Yaĸadēĵē dºnemi, tarihi 

olgular ile incelediĵimizde ­aĵēn zorluklarē ve halkēn psikolojik durumu gºz ºn¿ne 

alēndēĵēnda, olumlu sonu­lar doĵuran bu d¿ĸ¿ncenin g¿n¿m¿ze ēĸēk tutacaĵē ve toplumlarē 

g¿­lendirebileceĵi d¿ĸ¿nebilmektedir. Bu baĵlamda Psikolojik Danēĸma kapsamēnda 

kullanabileceĵimiz uygulamalara iliĸkin bazē ºneriler ĸunlardēr; Toplumsal hayat ve topluluk 

inancēnē g¿­lendirmek. Ķnsana sevgi y¿kleyip sonra, sevginin yayēlmasēnē saĵlamak. ¥l¿m¿ 
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yaĸamēn merkezine koyup, ºl¿m ger­eĵi ile yaĸamaya ­alēĸarak hayatē anlamlandērmak. 

Ķnsanēn i­ yolculuĵuna ­ēkmasē, kendini muhasebe etmesine aracē olmak. Krizleri doĵru 

yºnlendirmek. Sorumluluk kazanmak/kazandērmak. Yenilenmenin, deĵiĸimin, ilerlemenin 

ºnemini anlatmak. Tabiat ile insanēn i­ i­e olarak psikolojik ve bedensel olumsuzluklardan 

arēnma. 

Anahtar Kelimeler:  Yunus Emre, Pozitif Psikoloji, K¿lt¿rel Baĵlam 
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B.27 

¥ĵretmen Adaylarēnēn Manevi (d¿ĸ¿nsel) Ķyi Olma, ¥zgecilik ve Baĵēĸlayēcēlēk 

Eĵilimleri Arasēndaki Yordayēcē Ķliĸkiler 

Bet¿l Yavuz, B¿lent Dilma­, Fusun Eksi 

 

¥ZET 

Bu araĸtērmanēn amacē ºĵretmen adaylarēnēn manevi (d¿ĸ¿nsel) iyi olma, ºzgecilik ve 

baĵēĸlayēcēlēk eĵilimleri arasēndaki yordayēcē iliĸkileri ortaya koymaktēr. Araĸtērma ­alēĸma 

grubu 2016-2017 yēlēnda Konya ve Ķstanbul ilinde ºĵrenim gºren ºĵretmen adaylarē arasēnda 

uygun ºrnekleme yºntemi ile se­ilmiĸ 352 kadēn, 108 erkek olmak ¿zere toplam 460 

ºĵretmen adayēndan oluĸmaktadēr. Araĸtērmaya katēlanlarēn (katēlēmcēlar 19-24 yaĸlarē 

arasēndadēr ve yaĸ ortalamasē 20.50ôdir). Verilerin toplanmasēnda manevi iyi olmalarēnē 

belirlemek amacēyla manevi (d¿ĸ¿nsel) iyi olma ºl­eĵi, ºzgecilik d¿zeylerini belirlemek i­in, 

ºzgecilik ºl­eĵi ve baĵēĸlama eĵilimlerini belirlemek baĵēĸlama istekliliĵi ºl­eĵi 

kullanēlmēĸtēr. Veriler ñYapēsal Eĸitlik Modeliòne gºre AMOS 16 Programē kullanēlarak 

analiz edilmiĸtir. Araĸtērmadan elde edilen bulgulara gºre, manevi (d¿ĸ¿nsel) iyi olma, 

ºzgecilik ve baĵēĸlama eĵilimleri ¿zerinde doĵrudan etkileri ve ºzgeciliĵinde baĵēĸlama 

eĵilimleri ¿zerinde doĵrudan etkisi gºr¿lm¿ĸt¿r.  

Anahtar Kelimeler:  Manevi (d¿ĸ¿nsel) iyi olma, ºzgecilik ve baĵēĸlama 
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B.28 

Diĵerk©mlēk ve ¢alēĸan G¿­lendirme Arasēndaki Ķliĸki ¦zerine Bir Araĸtērma 

Bilal ¢ankēr 

 

¥ZET 

Diĵerk©mlēk alanyazēnda sosyal (prososyal) veya yardēmsever davranēĸlar kapsamēnda 

deĵerlendirilmektedir. Diĵerk©mlēk (¥zgecilik) Arap­a ´s©r ve Latince alter (baĸkasē) 

sºzc¿ĵ¿nden t¿retilmiĸtir. Diĵerk©mlēk dini, felsefi, psikoloji ve eĵitim bilimi yazēnlarēnda 

farklē yºnleriyle incelenmiĸ bir konudur. Diĵerk©mlēk ºrg¿tsel vatandaĸlēk kapsamēnda bir alt 

boyut olarak incelenmektedir (Organ, 1988). ¢alēĸan g¿­lendirme, yardēmlaĸma, paylaĸma, 

yetiĸtirme, eĵitme ve takēm ­alēĸmasē vasētasēyla bir ºrg¿tteki ­alēĸanlarēn karar verme yetki 

ve sorumluluklarēnē ziyadeleĸtirme ve onlarē geliĸtirme s¿recidir (Vogt ve Murel, 1990ôden 

Akt. Odabaĸ, 2014). Bu ­alēĸmada Eskiĸehirôde 125 kamu ­alēĸanē ºrnekleminde 

diĵerk©mlēĵēn ­alēĸan g¿­lendirme ¿zerindeki etkisi ortaya ­ēkarmak i­in bir anket ­alēĸmasē 

yapēlmēĸtēr. Anket ­alēĸmasēnda g¿­lendirme ºl­eĵi olarak Spreitzer (1995)ôden alēnan ve 

T¿rk­eye ­evirisi Aksoy (2008) tarafēndan uyarlanan 12 soruluk ºl­ek kullanēlmēĸtēr. 

Diĵerkamlēk i­in ise, Organ, Podsakoff, ve Mackanzie (2005) tarafēndan ortaya konulan beĸ 

maddelik ºl­ek kullanēlmēĸtēr. Sonu­ olarak diĵerk©mlēĵēn g¿­lendirme ile anlamlē ve pozitif 

bir iliĸkisi ortaya konulmuĸtur. Bunun yanēnda diĵerk©mlēĵēn g¿­lendirmenin anlamlēlēk 

boyutu ¿zerinde, 52 (p᾽,000)ôlik bir etki ettiĵi yapēlan regresyon analizi sonucunda ortaya 

konulmuĸtur. 

Anahtar Kelimeler:  Diĵerk©mlēk, G¿­lendirme, Ķĸin Anlamlēlēĵē 
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B.29 

¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k ve G¿­lendirmenin Kiĸisel Baskē ¦zerine Etkisi: Bir Saha 

Araĸtērmasē 

Bilal ¢ankēr 

 

¥ZET 

¥ĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k kiĸinin, bug¿ne kadar ºĵrenmiĸ olduĵu, hedefe yºnelik davranēĸlarēnē 

engelleyen d¿ĸ¿nce, duygu, acē gibi faktºrleri kontrol ve denetim altēna almasēnē m¿mk¿n 

kēlan beceriler (Rosenbaum, 1983, 1990ôden Akt. G¿loĵlu & Aydēn 2007) olarak 

tanēmlanmaktadēr. G¿­lendirme (Empowerment) yardēmlaĸma, paylaĸma, yetiĸtirme, eĵitme 

ve takēm ­alēĸmasē vasētasēyla bir ºrg¿tteki ­alēĸanlarēn karar verme yetki ve sorumluluklarēnē 

ziyadeleĸtirme ve onlarē geliĸtirme s¿recidir (Vogt ve Murel, 1990ôden Akt. Odabaĸ, 2014). 

¢alēĸanlarda psikolojik baskē kaynaklarē; kendisinden, aileden, ­alēĸma arkadaĸlarēndan, 

yºneticiden, ­alēĸma ortamēndan ve hizmet verilenlerden (m¿ĸteri) kaynaklanan ve kiĸi 

¿zerinde olumsuz ve kēsmen de olsa olumlu etkisi olan unsurlardēr. G¿­lendirme ºl­eĵi 

Spreitzer (1995)ôden alēnan ve T¿rk­eye ­evirisi Aksoy (2008) tarafēndan uyarlanan 12 

ifadeden oluĸmaktadēr. G¿­lendirmenin dºrt boyutundan her birinin ºl­¿lmesinde ¿­er ifade 

kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸanlarda ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k durumunu ortaya ­ēkarmak i­in Rosenbaum 

(1980)ôun alanyazēna kazandērdēĵē ve T¿rk­e uyarlamasē Y¿r¿r & Keser (2010) tarafēndan 

yapēlan ve bu ­alēĸma ile 12 maddeye kēsaltēlan ñ¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. 

Baskē kaynaklarēnē ortaya ­ēkarmak i­in Alkan (2015) tarafēndan hazērlanan ­alēĸmaya 

ñhizmet verdiĵim insanlarēn baskēsēnē hissediyorumò ifadesi eklenerek 6 maddelik ñBaskē 

Kaynaklarē ¥l­eĵiò uygulanmēĸtēr. ¢alēĸma Eskiĸehir ilinde ­alēĸmakta olan 125 kamu 

gºrevlisi ¿zerinde yapēlmēĸtēr. Yapēlan araĸtērma sonucunda ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿ĵ¿n yardēma 

ihtiya­ duyma boyutunun ,23 (p᾽,05)ôl¿k bir kuvvette pozitif ile g¿­lendirmenin ºzerklik 

boyutunun ise kiĸisel baskē kaynaklarē ¿zerinde ,29 (p᾽,05)ôluk bir negatif etkisi olduĵu 

saptanmēĸtēr. 

Anahtar Kelimeler: G¿­lendirme, ¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k ve Kiĸisel Baskē Kaynaklarē 
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B.30 

Happiness in Psychoanalytic and Positive Psychology 

Birol  Alver  

 

SUMMARY  

The aim of this stufy is to evaluate the basic psychodynamics of happiness in the context of 

psychoanalytic approach and to discuss these dynamicsô relations with the pozitive 

psychology and to reveal common grounds. Method This research is a basic type of research 

aimed at clarifying a specific theme and the method of gathering / compiling information in 

the research has been used. Discussion The psychoanalytic theory asserted by Sigmund Freud 

gives us some information about functions of both normal and abnormal mental process and 

the reflections of these which are the behaviours. According to Freud the most powerful lack 

of personality is love. When we analyse unconseious behaviours deeply we will reach love. 

Organism tries to find pleasure by avoiding pain and suffering. The principle of pleasure is 

born with us and its aim is to reach satisfaction. Freud, In Civilization and its Discontents he 

both acknowledged the universality of happiness as a goal of human life. Freud defines 

happiness as the fulfillment of manôs instincts ð his drives, but he also says that civilization 

suppresses manôs drives. Positive psychology is a scientific study that specifies powerful sides 

of human and their virtues. In an extensive perspective positive psychology can be defined as 

a brench of science that specifies conditions contributed to human existence and self-

improvement.  

Keywords: Happiness, psychoanalytic psychology, positive psychology 
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B.31 

Psikolojik Dayanēklēlēk ile G¿venli Baĵlanma Arasēndaki Ķliĸki 

Birol Alver , Nadide Ķrem ¢arēkcē, Muhammed Abbas D¿ĵer 

 

                                                                  ¥ZET 

 

Araĸtērmanēn amacē, pozitif psikolojinin konularēndan olan psikolojik dayanēklēlēk ile g¿venli 

baĵlanma arasēndaki iliĸkiyi a­ēklamaktēr. Bu araĸtērma, belli bir konuyu a­ēklamayē 

ama­layan temel araĸtērma t¿r¿nde olup, araĸtērmada bilgi toplama/derleme yºnteminden 

yararlanēlmēĸtēr. Ķnsan doĵduĵu andan itibaren ­evresiyle etkileĸim i­inde olan sosyo-k¿lt¿rel 

bir varlēktēr. ¥nce fiziksel ihtiya­larēnē karĸēlamaya dºn¿k olan insan daha sonra duygusal 

ihtiya­larēn karĸēlanmasēna da gereksinim duymaktadēr. Saĵlēklē ve uyumlu bir insan olmanēn 

yolu fiziksel ve duygusal ihtiya­larēn karĸēlanmasēndan ge­mektedir. Ķhtiya­lar karĸēlanērken 

­eĸitli stres durumlarēyla karĸē karĸēya kalēnabilir. Ķnsanlarēn yaĸam boyunca yaĸadēĵē stres 

durumlarē benzerlik gºsterebilir. Fakat bu durumlara verilen tepkiler ve duygular farklēdēr. 

Ķnsanlarēn farklē tepki ve duygular gºstermesi psikolojik dayanēklēlēk terimiyle a­ēklanabilir. 

Stres durumlarēnda kendilerini ­abuk toparlayan bireylerin psikolojik dayanēklēlēklarē 

y¿ksektir. Psikolojik dayanēklēlēk stresli yaĸam durumlarē ile karĸēlaĸēldēĵēnda kendini 

toparlama g¿c¿n¿ oluĸturmaktadēr. Pozitif psikoloji baĵlamēnda psikolojik dayanēklēlēk 

kavramē, terslikten, belirsizlikten, ­atēĸmalardan, hatadan, geliĸmeden ve artan sorumluluktan 

tekrar kendini toparlama i­in kiĸisel pozitif psikolojik kapasite olarak tanēmlanmaktadēr. 

Baĵlanma bir kiĸinin korktuĵunda, yorulduĵunda veya hasta olduĵunda bir fig¿rle iliĸki 

kurmak ya da yakēnlēk aramak i­in duyduĵu g¿­l¿ bir istektir. Baĵlanma stilleri ise bireyin 

kendisini ve diĵer insanlarē nasēl gºrd¿ĵ¿n¿ a­ēklayan sosyal etkileĸim durumudur. Dºrt 

baĵlanma stilinden biri olan g¿venli baĵlanmaya sahip olan bireyler hem kendileri hem de 

baĸkalarēnē olumlu gºrme eĵilimindedirler. Kiĸiler arasē iliĸkilerinde kiĸisel ºzerkliklerini 

yitirmemeyi baĸarmaktadērlar. Psikolojik dayanēklēlēk ise kiĸilik ºzelliĵi olarak 

deĵerlendirildiĵinde, baĵlanma stilleri a­ēsēndan g¿venli baĵlanan bireylerin psikolojik 

dayanēklēlēklarēnēn daha y¿ksek olmasē beklenmektedir. Yani psikolojik dayanēklēlēĵēn g¿venli 

baĵlanma ile pozitif bir iliĸkisi olduĵu sºylenebilir. G¿venli baĵlanma seviyesi arttēk­a 

bireyin duygu odaklē baĸa ­ēkma seviyesi artmaktadēr. Psikolojik dayanēklēlēk ve g¿venli 

baĵlanma ayrē olgular olmasēna raĵmen birinin geliĸiminin diĵerinin geliĸimine olumlu 

katkēlar yapmaktadēr. 

 

  Anahtar kelimeler:  Psikolojik dayanēklēlēk, g¿venli baĵlanma, pozitif psikoloji 
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B.32 

Bir Psiko-Sosyal M¿dahale Stratejisi Olarak Pozitif Psikoterapi 

Birol Alver , Ayfer Kadakal  

 

¥ZET 

Araĸtērmanēn amacē bir psiko-sosyal m¿dahale stratejisi olarak pozitif psikoterapinin 

kullanēlabilme durumunu a­ēklamaktēr. Bu araĸtērma, belli bir konuyu a­ēklamayē ama­layan 

temel araĸtērma t¿r¿nde olup, araĸtērmada bilgi toplama/derleme yºnteminden 

yararlanēlmēĸtēr. Olaĵan¿st¿ durumlar bireyler ¿zerinde psikolojik, fiziksel, sosyal ve 

ekonomik tahribata neden olurlar. Normal yaĸam s¿recinde bireylerin iliĸki i­erisinde 

bulunduĵu kiĸilerin kaybē ya da bu kiĸilerin sayēsēnēn azalmasē, iliĸkilerin sekteye uĵramasē, 

eĵitimlerinin zarar gºrmesi, su­ oranēnēn artmasē, yaĸanēlan ­evrenin deĵiĸmesi, bireylerde, 

korku, kaygē, ºfke, umutsuzluk, ­aresizlik gibi birtakēm duygusal tepkilere neden 

olabilmektedir. Bu tepkiler, bireyin, yaĸanēlan olaĵan¿st¿ durumun ºncesindeki yaĸamēna geri 

dºnmesini zorlaĸtērabilir. Uygulanacak m¿dahaleler yardēmēyla, olaĵan¿st¿ yaĸantēlardan 

etkilenen bireylerin yaĸadēklarē fiziksel, psikolojik ve davranēĸsal travmatik tepkilerle baĸ 

etmeleri m¿mk¿n hale gelebilmektedir. Ķĸte bu olaĵan¿st¿ durumlardan, olumsuz 

yaĸantēlardan etkilenen bireylerin g¿ndelik yaĸamlarēna ge­iĸ s¿re­lerini hēzlandērmayē ama­ 

edinen, bireylerin ruhsal olarak iyileĸtirilmesine yardēmcē olan faaliyet ve hizmetlerin t¿m¿n¿ 

psiko-sosyal m¿dahale hizmetleri olarak tanēmlayabiliriz. ¥te yandan, baĸlangē­ta insanē bir 

organizma olarak ele alan psikoloji bilimi zamanla insanē baĵēmsēz, h¿r ve mantēklē 

davranēĸlar sergileyen varlēk olarak ele almaya baĸlamēĸtēr. Bu dºn¿ĸ¿mde psikopatoloji 

odaklē gºr¿ĸ¿n yerini pozitif odaklē gºr¿ĸ almēĸtēr. Psikolojik saĵaltēm alanēnda en ­ok bilinen 

ve yaygēn bir ĸekilde kullanēlan pozitif odaklē yaklaĸēm pozitif psikoterapidir. Bir m¿dahale 

yºntemi olarak pozitif psikoterapi, kriz durumlarēndan etkilenmiĸ bireylerin kendi kendilerine 

yardēm becerilerini edinmelerine yardēmcē olur. Pozitif psikoterapinin ºnemli ilkelerinden biri 

dengedir. Bireyler yaĸadēklarē ­atēĸmalarla beden, baĸarē, iliĸki ve hayal kurma-sezgi 

alanlarēnda vermiĸ olduklarē tepkilerle baĸa ­ēkarlar. Bu anlamda, pozitif psikoterapi 

yaklaĸēmē, olaĵan¿st¿ durumlardan etkilenmiĸ bireylerin, eĵitim, aile iliĸkileri, iĸ ve meslek 

alanlarēnda yaĸayacaklarē kayēplarē gidermede oluĸturduĵu kazanēmlarla yardēmcē olabilir. 

Ayrēca, pozitif psikoterapi, bireyin temel ihtiya­larēnē karĸēlamasē i­in var olan kapasitelerini 

artērmayē ve bireyin ­atēĸmalarēna daha geniĸ bir bakēĸ a­ēsēndan bakmasēnē saĵlar. Bunu 

yaparken de bireyin var olan durumuna pozitif bir yorum getirir. Bu yºn¿yle bireyin yetersiz 

ve aciz olmadēĵēnē ve kendi i­in bir ĸeyler yapabilme yeteneĵi olduĵunu gºstererek cesaretini 

tetikler. Soruna odaklanmak yerine, bireyin geliĸmeye ihtiyacē olan yeteneklerini geliĸtirme 

ve kapasitelerini arttērma ¿zerine yoĵunlaĸēr. Pozitif psikoterapi, bireylerin yaĸama 

baĵlanmalarēnda ve kendilerini geliĸtirmelerinde pozitif duygularēn ve d¿ĸ¿ncelerin 

motivasyonel yºnlerinin var olduĵunu savunmasē yºn¿yle olumsuz yaĸantēlardan etkilenmiĸ 

kiĸiler i­in fayda saĵlar niteliktedir. Olaĵan¿st¿ durumlarēndan etkilenmiĸ bireylerin 

yaĸadēklarē umutsuzluk ve ­aresizlik gibi olumsuz duygularēnēn yerini daha olumlu duygulara 

bērakmasēna yardēmcē olur.  

Anahtar kelimeler:  Pozitif psikoterapi, psiko-sosyal m¿dahale, psikolojik saĵaltēm. 
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B.33 

Madde Kullanēmē Olan Olgularda Psikolojik Dayanēklēlēk ve Baĵlanma Stilleri 

Arasēndaki Ķliĸkinin Deĵerlendirilmesi 

Demet Hava­eliĵi Atlam, Bet¿l Akyel 

 

¥ZET 

Psikolojik dayanēklēlēk (resilience), olumsuz bir durumla karĸēlaĸēldēĵēnda, risk faktºrleri ve 

koruyucu faktºrlerin etkileĸimi sonucu oluĸan s¿re­te, bireyin hayatēndaki deĵiĸikliĵe uyum 

saĵlamasēdēr (1). Alkol baĵēmlēlēĵē, madde kullanēmē dayanēklēlēk a­ēsēndan ºnemli risk 

faktºrleridir ve bu gruplarda dayanēklēlēĵēn daha d¿ĸ¿k olmasē beklenmektedir. Madde 

kullanēmē olanlarda par­alanmēĸ aileden gelme, ­ocukluk dºneminde istismara uĵrama, 

olumsuz yaĸam olaylarēnē deneyimleme, ailede alkol ya da madde kullanēmē ve su­un varlēĵē 

gibi durumlar gºzlenebilir. Bu durumlar dayanēklēlēk a­ēsēndan da risk faktºrleri olarak 

deĵerlendirilir. Psikolojik dayanēklēlēk i­in bireylerin koruyucu faktºrler olarak nitelenen 

birtakēm kiĸilik ºzelliklerine sahip olmasē gerekir (2). Zek©, akademik baĸarē, kolay miza­, 

y¿ksek benlik saygēsē, ºzyetkinlik, ºzfarkēndalēk, ºzerk olma, problem ­ºzebilme becerisi, 

iyimserlik, umut, sosyal yeterlik bu faktºrlerden sayēlabilir (3). Svanbergôe gºre, bireyin 

geliĸimsel olarak ortaya ­ēkabilecek problemlerle ya da olumsuz yaĸantēlarla baĸa 

­ēkabilmesinde baĵlanma stili ºnemlidir (1). Baĵlanma stili, psikolojik dayanēklēlēk s¿recine 

risk ya da koruyucu faktºr olarak etkide bulunabilir (1). Araĸtērmada ama­, madde kullanēmē 

olan kiĸilerde psikolojik dayanēklēlēĵēn baĵlanma stilleri a­ēsēndan deĵerlendirilmesidir. Ege 

¦niversitesi Madde Baĵēmlēlēĵē Polikliniĵine baĸvuran madde kullanēmē olan erkek olgular 

basit tesad¿fi ºrneklem metoduna gºre se­ilmiĸtir. Yarēyapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸmelerde 

sosyodemografik veri formu ve Yetiĸkinler i­in Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵi Yakēn 

Ķliĸkilerde Yaĸantēlar ¥l­eĵi II, ¢ocukluk ¢aĵē Travmasē ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Ķstatistiksel 

analizlerde frekans testleri, varyans analizi ve baĵlanma stilleri i­in k¿me analizi yapēlmēĸtēr. 

Araĸtērmaya katēlan 73 erkek olgudan psikolojik dayanēklēlēk ºl­eĵini tamamlayan 69 kiĸinin 

verilerine yer verilmiĸtir. Yaĸlarē 18-53 arasēnda deĵiĸen, yaĸ ortalamasē 26.9Ñ7.2 olan 

olgularēn %78,3ô¿ bekar, %17,4ô¿ evli, %4,3ô¿ boĸanmēĸtēr. Olgularēn %16,2ôsi ebeveyn 

kaybē yaĸamēĸtēr; %66,7ôsi anne ve babasēyla, %17,4ô¿ eĸi ve/ya ­ocuklarēyla yaĸamaktadēr. 

Olgularēn %3ô¿ okur yazar, %13ô¿ ilkokul, %52,2ôsi ortaokul, %26,1ôi lise ve %4,3ô¿ 

¿niversite mezunudur. %62,3ô¿ gelir getiren bir iĸte ­alēĸmaktadēr. Katēlēmcēlarēn en sēk 

kullandēklarē maddeler, esrar (%53,6), sentetik kannabinoid (20.3), ekstazi (%13), kokain 

(%2,9), eroin (%1.4), methamfetamin (%1.4), ­oklu maddedir (%7.2). Katēlēmcēlarēn 

dayanēklēlēk puan ortalamasē 121Ñ22.26ôtēr. ¥zkēyēm giriĸimi olanlarda (p: .021), ­ocukluk 

dºneminde ihmal ve istismara uĵrayanlarda (p: .0001; r:.-633) dayanēklēlēk puanē anlamlē 

d¿zeyde d¿ĸ¿kt¿r. Dayanēklēlēk ve baĵlanma d¿zeyleri arasēndaki korelasyonda, iliĸkilerde 

kaygē ve ka­ēnma puanlarē y¿ksek olanlarēn dayanēklēlēĵēn d¿ĸt¿ĵ¿ bulunmuĸtur (kaygē p: 

.0001 r: -.648; ka­ēnma p: .024 r: .-289). Baĵlanma stilleri ile psikolojik dayanēklēlēk arasēnda 

iliĸki bulunmuĸtur. ANOVA testi sonu­larēna gºre, g¿venli baĵlananlarēn dayanēklēlēk 

puanlarē (140Ñ16.5), kayētsēz ka­ēnanlara (124.4Ñ18.8), saplantēlē baĵlananlara (114.7Ñ18.8) 

ve korkulu ka­ēnanlara (107.36Ñ20.6) gºre y¿ksektir (p: .0001). Bu iliĸkide, g¿venli ve 

saplantēlē baĵlananlar arasēnda, g¿venli ve korkulu ka­ēnanlar arasēnda anlamlē d¿zeyde 

farklēlēk saptanmēĸtēr. Baĵlanma stilleri ile psikolojik dayanēklēlēk ºl­eĵinin alt boyutlarē olan 
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gelecek algēsē (p: .017), aile uyumu (p: .005), kendilik deĵeri (p: .0001), sosyal yeterlik (p: 

.008) ve sosyal kaynaklar (p: .001) arasēnda iliĸki bulunmuĸ; yapēsal (p : .328) boyut ile iliĸki 

bulunmamēĸtēr. Bu iliĸkide de g¿venli baĵlananlarēn en y¿ksek dayanēklēlēĵa, korkulu 

ka­ēnanlarēn ise en d¿ĸ¿k dayanēklēlēĵa sahip olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmamēz madde 

kullanēmē olan bireylerde g¿venli baĵlanmanēn dayanēklēlēk a­ēsēndan ºnemli bir faktºr 

olduĵuna, saplantēlē ve korkulu baĵlanmada da dayanēklēlēĵēn d¿ĸt¿ĵ¿ne dikkat ­ekmektedir. 

Sonu­ olarak g¿venli baĵlanmanēn gerek madde kullanēmē gerekse kiĸinin yaĸamēnda 

karĸēlaĸtēĵē diĵer s¿re­lerle baĸetmesinde olumlu yºnde katkēsē olabileceĵi beklenmektedir. 

Anahtar Kelimeler:  madde kullanēmē, psikolojik dayanēklēlēk, baĵlanma stilleri 
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B.34 

Saĵlēk Sektºr¿nde ¢alēĸanlarēn Ķĸe Baĵlēlēĵēnē Arttērmaya ve G¿ler Y¿zl¿ Hizmete 

Yºnelik Ķnsan Kaynaklarē Uygulamalarē 

Didem Yēlmaz Doĵruºz 

 

¥ZET 

Pozitif psikoloji hareketinin baĸlamasēyla beraber mutluluk ­alēĸmalarēnda artēĸ yaĸanmēĸtēr. 

¥z-duyarlēk ve ºzg¿nl¿k de mutluluĵu artēran deĵiĸkenler arasēnda gºsterilmiĸtir (Kernis ve 

Goldman, 2006; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007). ¥z-duyarlēk; bireyin acē ve sēkēntē 

­ekmesine neden olan duygularēna a­ēk olmasēnē, kendine ºzenli ve sevecen tutumlarla 

yaklaĸmasēnē, yetersizlik ve baĸarēsēzlēklarēna karĸē anlayēĸlē ve yargēsēz olmasēnē ve yaĸadēĵē 

olumsuz deneyimlerin insan yaĸamēnēn bir par­asē olduĵunu kabul etmesi ĸeklinde 

tanēmlanmēĸtēr (Neff, 2003a). ¥zg¿nl¿k ise bireyin g¿nl¿k yaĸamēnē hi­ engellenmeksizin 

ger­ek veya ºz benliĵine gºre s¿rd¿rebilmesidir (Kernis ve Goldman, 2006). ¥z-duyarlēĵēn 

y¿ksek olmasē bireyin kendini olduĵu gibi kabul etmesini saĵlayarak ºzg¿nl¿k d¿zeyini 

y¿kseltebilir. Yurt i­inde bu iki deĵiĸken arasēndaki iliĸkinin incelenmediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu 

baĵlamda araĸtērmanēn amacē ¿niversite ºĵrencilerinin ºz-duyarlēk ve ºzg¿nl¿k d¿zeyleri 

arasēnda iliĸki olup olmadēĵēnē incelemektir. Yºntem: Ķliĸkisel tarama modelinde yapēlan bu 

araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu Kilis 7 Aralēk ¦niversitesi Muallim Rēfat Eĵitim Fak¿ltesinde 

okuyan 125ôi kadēn (%50) 125ôi erkek (%50) olmak ¿zere toplam 250 ºĵrenci 

oluĸturmaktadēr. ¥ĵrencilerin yaĸ ortalamasē 21,54ôt¿r. ¥z-duyarlēk d¿zeylerini ºl­mek i­in 

Neff (2003b) tarafēndan geliĸtirilen ve T¿rk­eôye uyarlamasē Akēn ve arkadaĸlarē (2007) 

tarafēndan yapēlan ¥z-duyarlēk ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. ¥zg¿nl¿k d¿zeyleri ise Wood, Linley, 

Maltby, Baliousis ve Joseph (2008) tarafēndan geliĸtirilen ve T¿rk­eôye uyarlamasē Akēn ve 

Dºnmezoĵullarē (2010) tarafēndan yapēlan ¥zg¿nl¿k ¥l­eĵiyle elde edilmiĸtir. Bulgular ve 

Tartēĸma: Araĸtērma sonu­larēna gºre ºz-duyarlēk ile ºzg¿nl¿k arasēnda pozitif yºnde iliĸki 

vardēr. Ayrēca ºz-duyarlēĵēn ºzg¿nl¿ĵ¿ anlamlē ĸekilde yordadēĵē belirlenmiĸtir. Yurt dēĸēnda 

yapēlan ­alēĸmalar da (Yarnell ve Neff, 2013; Wayment, Bauer ve Sylaska, 2015) bu ­alēĸma 

sonu­larēnē desteklemektedir. 

 

Anahtar Kelimeler:  Pozitif psikoloji, ºz-duyarlēk, ºzg¿nl¿k, ¿niversite ºĵrenciler 
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B.35 

Beliren Yetiĸkinler i­in Ķyilik Hali ¥l­eĵiônin Geliĸtirilmesi, Ge­erlik ve G¿venirlik 

¢alēĸmasē 

Diĵdem M. Siyez, Erol Esen, Se­il Seymenler, Barēĸcan ¥zt¿rk 

 

¥ZET 

Bir iĸte ­alēĸmaya baĸlamak, evlenmek ve ebeveyn olmak gibi geliĸim gºrevlerini i­eren gen­ 

yetiĸkinlik dºneminden farklē olarak beliren yetiĸkinlik dºnemi ºzellikle sanayi ve bilgi 

toplumlarēnda gºzlenen karmaĸēk ekonomik yapē ve eĵitim hayatēnēn uzamasēyla birlikte 

bireyin kendisini ºzg¿rce keĸfettiĵi, ergenlik ve yetiĸkinlik dºnemlerini birbirine baĵlayan 

dºnem olarak tanēmlanmaktadēr (Arnett, 2000; 2007a; 2007b). Bireyin yaĸamēnda 

farkēndalēklarēnēn arttēĵē ve yaĸama dair ºnemli se­imlerin yapēldēĵē bu dºnemde bireylerin 

bedensel, ruhsal ve sosyal boyutlarda iĸlerliĵini geliĸtirmesini ama­layan iyilik halinin 

deĵerlendirilmesinin ºnemli olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Alan yazēnda yurtdēĸēnda geliĸtirilip 

T¿rk­eôye uyarlanan iyilik halini deĵerlendirmeye yºnelik ºl­me ara­larē olmakla birlikte ve 

bunlarēn bir kēsmēnēn ¿niversite ºĵrencileriyle ge­erlik g¿venirlik ­alēĸmalarē yapēlmēĸ 

olmasēna raĵmen k¿lt¿re duyarlē bir ºl­me aracēnēn geliĸtirilmesinin de alan yazēna katkē 

saĵlayacaĵēna inanēlmaktadēr. Bu araĸtērmanēn amacē, beliren yetiĸkinler i­in geliĸtirilen 

Beliren Yetiĸkinler i­in Ķyilik Hali ¥l­eĵiônin (BYĶH¥) ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasēnēn 

yapēlmasēdēr. Araĸtērma kapsamēnda ilk olarak araĸtērmacēlar tarafēndan 12 maddelik bir 

madde havuzu oluĸturulmuĸ ve kapsam ge­erliĵi i­in uzman kanēsēna sunulmuĸtur. 

Uzmanlarēn ºnerileri doĵrultusunda ifadelerde d¿zeltme yapēlmēĸ ancak kapsam ge­erlik 

indeksleri .80ôin ¿zerinde olduĵu i­in ºl­ekte yer t¿m maddeler korunmuĸtur. BYĶH¥ôn¿n 

ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasē i­in ilk aĸamada bir devlet ¿niversitesinde ¿­ fak¿ltede lisans 

eĵitimine devam eden 343 ºĵrenciden (226 kadēn, 117 erkek) veri toplanmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn 

yaĸ aralēĵē 18- 25 (= 21.25, SS = 1.65) arasēnda deĵiĸmektedir. BYĶH¥ôn¿n yapē ge­erliĵi 

incelenmeden ºnce her bir madde i­in alt ¿st %27ôlik grup ortalamalarē baĵēmsēz gruplar t 

testi ile incelenmiĸ ve her bir maddenin puan ortalamalarē arasēndaki fark istatistiksel olarak 

anlamlē bulunmuĸtur. BYĶH¥ôn¿n yapē ge­erliĵini incelemek i­in yapēlan A­ēmlayēcē Faktºr 

Analizi (AFA) sonucunda toplam varyansēn %34,83ô¿n¿ a­ēklayan tek faktºrl¿ bir yapē elde 

edilmiĸtir. ¥l­¿tbaĵēntēlē ge­erlik i­in BYĶH¥ ile Yaĸam Doyumu ¥l­eĵi (Kºker, 1991) ve 

Ķyilik Hali Yēldēzē ¥l­eĵi (Korkut Owen, Doĵan, Demirbaĸ ¢elik ve Owen, 2016) arasēndaki 

iliĸki incelenmiĸ ve pozitif yºnde anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. ¥l­eĵin g¿venirlik ­alēĸmasē 

kapsamēnda ise Cronbach alfa g¿venirlik katsayēsē hesaplanmēĸ .81 olarak bulunmuĸtur. AFA 

sonucu elde edilen faktºr yapēsēnē doĵrulamak i­in 250 lisans ºĵrencisinden (150 kadēn, 100 

erkek) daha veri toplanarak Doĵrulayēcē Faktºr Analizi (DFA) yapēlmēĸtēr. DFA sonucunda da 

tek faktºrl¿ yapē doĵrulanmēĸtēr. Sonu­ olarak BYĶH¥, beliren yetiĸkinlerin iyilik halini 

deĵerlendirmek i­in yapēlacak araĸtērmalarda kullanēlabilir.  

Anahtar Kelimeler:  iyilik hali, beliren yetiĸkinlik, ºl­ek geliĸtirme 
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B.36 

Biliĸsel Davranēĸ­ē Temelli Grupla Psikolojik Danēĸma Programēnēn Ergenlerin 

Psikolojik Dayanēklēlēĵēna ve Mizah D¿zeyine Etkisi 

Dilek Ak­a Koca, Seval Erden 

 

¥ZET 

Ergenlik dºneminde, bireylerden ­ocukluk dºneminde var olan ­atēĸmalarē ºz¿msemesi ve 

yetiĸkinlikte olabilecek ­atēĸmalarē da sezinlemesi beklenir. Ķĸler yolunda giderse bireyin bu 

­atēĸmalarē ­ºzme m¿cadelesi baĸarēlē bir kimlik kazanēmēyla sonu­lanēr. Psikolojik 

dayanēklēlēk, bir baĸarē veya uyum saĵlama s¿recini ifade etmektedir. Ailesel ve iliĸkisel 

sēkēntēlar, ciddi saĵlēk problemleri, akademik baĸarēsēzlēk gibi ºnemli stres kaynaklarēna karĸē, 

psikolojik dayanēklēlēk bireyin uyum saĵlama s¿reci olarak gºr¿lmektedir. Mizah, herhangi 

bir ĸeyi g¿l¿n­ ya da eĵlendirici gºsteren bir kavramdēr. Mizah, hem g¿l¿n­l¿ĵe sebep olan 

bir ĸeyin tanēmēnē i­ermekte hem de g¿l¿n­ olan bir ĸeyi gºrebilme, algēlayabilme ya da 

anlatabilme yeteneĵini ifade etmektedir. Mizahēn psikolojik ve fiziksel saĵlēĵa faydalarē 

sayesinde yaĸam kalitesini y¿kselttiĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu araĸtērma ile geliĸim dºnemi 

olarak kimlik kazanēmē m¿cadelesi veren ve bu s¿re­te risk faktºrlerinden etkilenme ihtimali 

y¿ksek olan ergenlere yºnelik psikolojik dayanēklēlēĵē ve mizah d¿zeyini arttērmak amacēyla 

oluĸturulan biliĸsel ve davranēĸ­ē temelli bir grupla psikolojik danēĸma programēnēn 

uygulayēcēlara; programēn etkililiĵinin araĸtērēlmasēnēn da araĸtērmacēlara yol gºstermesi 

hedeflenmiĸtir. Sonu­ olarak bu araĸtērmanēn amacē bir grupla psikolojik danēĸma 

programēnēn ergenlerin psikolojik dayanēklēlēĵēna ve mizah d¿zeyine etkisini incelemektir. Bu 

ama­ doĵrultusunda sekiz denence test edilmiĸtir. Araĸtērmanēn modeli ºntest-sontest 

eĸleĸtirilmiĸ kontrol gruplu se­kisiz desendir. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubu 16 ergenden 

oluĸmaktadēr. 8 kiĸi deney grubunu, 8 kiĸi de kontrol grubunu oluĸturmaktadēr. Katēlēmcēlarēn, 

sosyodemografik ºzellikleri óKiĸisel Bilgi Formuô ile psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri óErgen 

Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵiô ile, mizah d¿zeyleri ise óErgenlikte Mizah ¥l­eĵiô ile 

ºl­¿lm¿ĸt¿r. 8 kiĸilik deney grubuna her biri 90 dakika s¿ren 8 oturumluk biliĸsel davranēĸ­ē 

temelli grupla psikolojik danēĸma programē toplam 8 haftada uygulanmēĸtēr. Verilerin 

analizinde Mann-Whitney U Testi ve Wilcoxon Eĸleĸtirilmiĸ ¢iftler Ķĸaretlenmiĸ Sēra Sayēlarē 

Testi kullanēlmēĸtēr. Deney ve kontrol gruplarēnēn Ergen Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵiônin 

ºntestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve 

kontrol gruplarē arasēnda anlamlē bir farklēlēk yoktur. Deney ve kontrol gruplarēnēn Ergenlikte 

Mizah ¥l­eĵiônin ºntestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi 

sonucunda deney ve kontrol gruplarē arasēnda anlamlē bir farklēlēk yoktur. Deney ve kontrol 

gruplarēnēn Ergen Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵiônin sontestinden elde edilen verilerinin 

Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve kontrol gruplarē arasēnda deney grubu 

lehine anlamlē bir farklēlēk vardēr. Deney ve kontrol gruplarēnēn Ergenlikte Mizah ¥l­eĵiônin 

sontestinden elde edilen verilerinin Mann Whitney-U ile incelenmesi sonucunda deney ve 

kontrol gruplarē arasēnda deney grubu lehine anlamlē bir farklēlēk vardēr. Deney grubunun 

Ergen Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵiônden elde edilen ºntest ve sontest verilerinin Wilcoxon 

Testi ile incelenmesi sonucunda sontest lehine anlamlē bir farklēlēk bulunmuĸtur. Deney 

grubunun Ergenlikte Mizah ¥l­eĵiônden elde edilen ºntest ve sontest verilerinin Wilcoxon 

Testi ile incelenmesi sonucunda sontest lehine anlamlē bir farklēlēk bulunmuĸtur. Kontrol 
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grubunun Ergen Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵiônden elde edilen ºntest ve sontest verilerinin 

Wilcoxon Testi ile incelenmesi sonucunda kontrol grubunun psikolojik dayanēklēlēk ºntest-

sontest puanlarē arasēnda anlamlē bir farklēlēk yoktur. Kontrol grubunun Ergenlikte Mizah 

¥l­eĵiônden elde edilen ºntest ve sontest verilerinin Wilcoxon Testi ile incelenmesi 

sonucunda kontrol grubunun mizah ºntest-sontest puanlarē arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

yoktur. 

 Anahtar Kelimeler:  Psikolojik dayanēklēlēk, mizah, biliĸsel-davranēĸ­ē temelli grupla 

psikolojik danēĸma. 
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B.37 

¥z-Duyarlēk Becerisini Kazandērmaya Yºnelik Y¿r¿t¿len Grupla Psikolojik 

Danēĸmanēn Etkililiĵinin Ķncelenmesi 

Durmuĸ ¦mmet, Kadriye Ķkiz, Zehra Sezer 

 

¥ZET 

Ama­: ¥z-duyarlēk kavramē, bireyin olumsuz yaĸantēlar karĸēsēnda kendine yºnelik anlayēĸlē 

davranmasē, olumsuz dahi olsa duygularēna a­ēk ve duyarlē olmasē ve kendini diĵer 

insanlardan soyutlamadan bu olumsuz deneyimlerden doĵan acēyē azaltma istekliliĵini i­erir 

(Neff, 2003). ¥z-duyarlēĵē y¿ksek kiĸilerin ruhsal anlamda daha saĵlēklē olduĵu ileri 

s¿r¿lmektedir (Kērcali, 2015). ¥z-duyarlēk gibi duyuĸsal becerilerin kazandērēlmasēnda 

psikolojik danēĸma gruplarēnēn olumlu etkisi bilinmektedir. Grupla psikolojik danēĸma yoluyla 

kiĸilerin daha olumlu ºzellikler kazandēĵēnē gºsteren ­alēĸmalar gºr¿lmektedir (¢itemel, 

2014; Keven-Akliman, 2015). Bu ­er­evede bu ­alēĸmanēn amacē ºz-duyarlēk becerisini 

kazandērmaya yºnelik y¿r¿t¿len grupla psikolojik danēĸmanēn etkililiĵinin incelenmesidir. 

Yºntem: Araĸtērmada ºn test-son test kontrol gruplu deneysel desen kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn deney grubu ve kontrol grubunu, araĸtērmaya gºn¿ll¿ olarak katēlmayē kabul 

eden ºĵrenciler i­erisinden se­kisiz atamayla belirlenen 14ôer ºĵrenci oluĸturmuĸtur. Bu 

ºĵrenciler 2016-2017 eĵitim-ºĵretim yēlēnda Marmara ¦niversitesi Rehberlik ve Psikolojik 

Danēĸmanlēk 2. sēnēf ºĵrencileridir. ¥ĵrenciler ºn test puanlarēna gºre gruplara ayrēlmēĸtēr. 

¢alēĸmada veri toplama aracē olarak Akēn, Akēn ve Abacē (2007) tarafēndan geliĸtirilen ñ¥z-

duyarlēk ¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. Hazērlanan ve uygulanan grupla psikolojik danēĸma, haftada 

bir ve her bir oturum 90 dakika s¿recek ĸekilde 8 oturumdan oluĸmaktadēr. Deney grubuna 

grupla psikolojik danēĸma uygulanērken; kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama 

yapēlmamēĸtēr. Deney ve kontrol grubunun ºz-duyarlēlēk ºl­eĵi ºn testlerinden ve son 

testlerinden almēĸ olduklarē puanlarēn anlamlē bir ĸekilde deĵiĸip deĵiĸmediĵini belirlemek 

i­in non-parametrik Mann Whitney-U testi yapēlmēĸtēr. Deney ve kontrol grubunun ºz-

duyarlēlēk son test puanlarēnēn ºn test puanlarēna gºre anlamlē bir ĸekilde azalēp azalmadēĵēnē 

belirlemek amacēyla non-parametrik Wilcoxon Ķĸaretlenmiĸ Mertebeler Testi yapēlmēĸtēr. 

Bulgular: Araĸtērmadan elde edilen bulgulara gºre, uygulama ºncesinde deney ve kontrol 

gruplarēnēn ºz-duyarlēk puanlarē arasēnda anlamlē bir fark olmadēĵē yani deney ve kontrol 

grubunun ºz-duyarlēk bakēmēndan birbirlerine benzedikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Uygulanan grupla 

psikolojik danēĸma etkinliĵi sonrasēnda deney ve kontrol gruplarēnēn t¿m alt boyutlarē ile ºz-

duyarlēk son test puanlarē (ºz-sevecenlik, ºz-yargēlama, paylaĸēmlarēn bilincinde olma, 

izolasyon, bilin­lilik ve aĸērē ºzdeĸleĸme) arasēnda deney grubu lehine anlamlē d¿zeyde 

farklēlaĸtēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Bir diĵer bulgu ise, uygulama sonrasēnda deney grubu ºz-duyarlēk 

ºntest-sontest puanlarē arasēnda sontest puanlarē lehine anlamlē bir farklēlaĸma olduĵu 

yºn¿ndedir. Son olarak kontrol grubunun ºz-duyarlēk ºntest-sontest puanlarē arasēnda anlamlē 

bir fark olmadēĵē bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. ¥zetle uygulanan grupla psikolojik danēĸma gen­ 

yetiĸkinlerin ºz-duyarlēk d¿zeylerini anlamlē d¿zeyde arttērmēĸtēr. Ķlgili alanda konuyla ilgili 

deneysel bir ­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Bu baĵlamda ºnc¿ bir ­alēĸma olarak 

deĵerlendirilebilecek bu ­alēĸmanēn bulgularēnēn hem yapēlacak diĵer araĸtērmalara ēĸēk 

tutacaĵē hem de alana ºzg¿n bilgiler sunacaĵē ileri s¿r¿lebilir.  

Anahtar kelimeler: ¥z-duyarlēk, grupla psikolojik danēĸma, ¿niversite ºĵrencileri. 
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B.38 

¦niversite Mezunu Bireylerin Evlilik Doyumlarē ve Cinsellik Olgusuna Bakēĸlarē 

Durmuĸ ¦mmet, ¥zg¿r Yēldēz 

 

¥ZET 

Ama­: Kiĸilerin s¿rd¿rd¿kleri evliliklerinden doyum almalarēnēn, hem evliliĵin i­inde mutlu 

bir yaĸam s¿rme hem de evliliklerini devam ettirmelerinde ºnemli bir belirleyici olduĵu ileri 

s¿r¿lmektedir (¥zg¿ven, 2000; Scheidler, 2008; Duman, 2012; Canbulat & Cihangir-

¢ankaya, 2014). Ķlgili alan yazēnda evlilik doyumunu etkileyen bir­ok deĵiĸkene vurgu 

yapēlmakla birlikte bu konuda ºne ­ēkan belirleyici deĵiĸkenlerden biri de evli bireylerin 

cinsel yaĸamlarēdēr (Hasdemir, 2014; Soydaĸ, 2016). Bu baĵlamda, bu araĸtērmanēn temel 

amacē ¿niversite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlarēnēn ­eĸitli deĵiĸkenlere gºre 

incelenmesi ve cinsellik olgusuna iliĸkin algēlarēnēn metafor analizi yoluyla incelenmesidir.  

Yºntem: Araĸtērmada karma araĸtērma yºntemi kullanēlmēĸtēr. ¥ncelikle ama­sal ºrnekleme 

yºntemi ile ve nicel araĸtērma yºntemlerinden tarama modeli baĵlamēnda nicel veriler 

toplanmēĸ ardēndan ama­lē ºrnekleme yºntemi ile ve nitel araĸtērma yºntemlerinden metafor 

analizi mantēĵēnda nitel veriler toplanmēĸtēr. Bu karma yºntem araĸtērmasē literat¿rde 

ña­ēklayēcē ardēĸēk desenò olarak adlandērēlmaktadēr. Araĸtērmanēn nicel ºrneklemini 208 

kadēn 75 erkek olmak ¿zere toplam 283 evli birey oluĸturmaktadēr. Nitel ºrneklemi ise nicel 

veri toplama s¿recine de katēlmēĸ ve nitel aĸamaya da katēlmaya gºn¿ll¿ olan ayrēca araĸtērma 

amacēna uygun 45ôi kadēn 30ôu, erkek olmak ¿zere toplam 75 kiĸiden oluĸmaktadēr. Nicel veri 

toplama aracē olarak ¢elik ve Yazgan Ķnan­ (2009)ôēn geliĸtirmiĸ olduklarē ñEvlilik Doyumu 

¥l­eĵiò kullanēlmēĸtēr. Nitel veri toplama aracē olarak ise katēlēmcēlarēn cinsellik kavramēna 

iliĸkin sahip olduklarē zihinsel imgeleri (metaforlarē) belirlemek i­in ñcinsellikéé gibidir; 

­¿nk¿ éééò c¿mlesini tamamlamalarē istenmiĸtir. Bulgular: Araĸtērmada elde edilen nicel 

bulgulara gºre, ¿niversite mezunu evli bireylerin evlilik doyumlarēnēn cinsiyet, yaĸ, evlilik 

yaĸē, ­ocuk sahibi olup olmama ve gelir d¿zeyi deĵiĸkenlerine gºre anlamlē d¿zeyde deĵiĸtiĵi 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Cinsiyete gºre bakēldēĵēnda, evlilik doyum ºl­eĵi alt boyutlarēndan cinsel 

doyumun erkeklerde kadēnlara gºre daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Yaĸ deĵiĸkeni i­in ise, 

35-39 yaĸ arasēndaki bireylerin evlilik doyumu aile alt boyut puanlarēnēn diĵer yaĸlarda 

olanlardan daha y¿ksek olduĵu saptanmēĸtēr. Evlilik yaĸēna dair sonu­lar ise, 25-29 yaĸ 

arasēnda evlenmiĸ olan kiĸilerin evlilik doyumu ºl­eĵi cinsellik alt boyut puanlarēnēn gºrece 

ge­ yaĸlarda evlenmiĸ olanlardan daha y¿ksek olduĵunu gºstermektedir. ¢ocuk sahibi 

olmayan evli bireylerin evlilik doyumu cinsellik alt boyut puanlarēnēn ­ocuk sahibi olanlardan 

daha y¿ksek d¿zeyde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Son olarak y¿ksek gelir d¿zeyine sahip bireylerin 

cinselliĵe dair doyum puanlarēnēn orta gelir d¿zeyinde olanlardan daha y¿ksek olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Diĵer yandan evlilik s¿resi ve eĵitim d¿zeyi deĵiĸkenlerine gºre herhangi 

anlamlē bir farklēlēĵa ulaĸēlmamēĸtēr. Nitel kēsēmda y¿r¿t¿len metafor analizi sonu­larēna gºre 

ise; katēlēmcēlarēn cinsellik kavramēna iliĸkin toplam 75 adet ve 54 farklē ge­erli metafor 

¿rettikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Bu metaforlar ortak ºzellikleri bakēmēndan 4 farklē kavramsal kategori 
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(yiyecek-i­ecek olarak, bir eylem olarak, soyut bir kavram olarak, bir kavram/nesne olarak) 

altēnda toplanmēĸtēr. Metaforlarēn geliĸtiren katēlēmcē baĵlamēnda yapēlan incelemesinde; 

erkeklerin cinselliĵe dair geliĸtirdikleri metaforlarēn kadēnlarēn geliĸtirdikleri metaforlardan 

daha fazla olumlu i­eriĵe sahip olduklarē, yine evlilik yaĸē daha d¿ĸ¿k olanlarēn da diĵer 

katēlēmcēlardan farklē olarak metaforlarēna ­oĵunlukla pozitif anlam y¿klenmiĸ olduklarē 

belirlenmiĸtir. Yine gelir d¿zeyi y¿ksek olan kiĸilerin cinselliĵe dair geliĸtirdikleri 

metaforlarēn orta gelirde olanlardan daha olumlu olduĵu gºr¿lmektedir. Son olarak ­ocuk 

sahibi olmayan bireylerin cinselliĵe iliĸkin algēlarēnēn ­ocuk sahibi olanlardan daha olumlu 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r.  Tartēĸma: Elde edilen nicel ve nitel bulgular bir arada benzer ­alēĸmalar 

baĵlamēnda tartēĸēlarak ­eĸitli ºneriler getirilmiĸtir. T¿m nitel bulgularēn nicel bulgularla 

tutarlē ve onlarē a­ēklayēcē nitelikte olduĵu ileri s¿r¿lebilir. Ayrēca buna benzer baĸka 

­alēĸmalarēn daha geniĸ ve farklē yapēlarē da yansētan ºrneklemler ile yeniden yapēlmasēnēn 

alana katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.   

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Doyumu, Cinsellik, Karma Yºntem  
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B.39 

Psychometric properties of the Turkish version of the Relational Self-Change Scale 

Duygu Din­er, Halil Ekĸi, Arthur Aron  

 

SUMMARY  

Individuals experience positive and negative changes related to their selfconcepts in their 

romantic relationships. Mattingly, Lewandowski, and McIntryre (2014) proposed the Two-

Dimensional Model of Self-Concept Change to conceptualize these changes and developed a 

scale based on their model. The aim of this study to evaluate the reliability and validity of the 

Turkish version of the Relational Self-Change Scale among university students in Turkey. 

The scale consists of four sub-dimensions (self-expansion, self-contraction, self-pruning, self-

adulteration) and a total of 12 items. In the first stage, forward-backward translation was 

performed to determine bilingual equivalence. Then, 31 students (all currently in a romantic 

relationship) from the English Teaching Department assumed fluent in both languages 

participated in a bilingual equivalence study. In the second stage, the coefficients of 

equivalent structure and reliability of the scale were evaluated in a Turkish sample of 

university students (N = 426) currently in romantic relationships. Confirmatory Factor 

Analysis (CFA) was applied to assess the equivalent structure, and corrected item-total 

correlations and the internal consistency of the scale were analyzed through Cronbachôs alpha 

coefficient. In the third stage, new data were collected to determine criterion-related validity 

and parallel test reliability of the scale (N = 348, all currently in a romantic relationship). 

Pearson correlations between the Turkish version of the Relational Self-Change Scale, the 

Inclusion of the Other in the Self (IOS; Aron, Aron, & Smollan, 1992) and the Relationship 

Assessment Scale (Hendrick, 1988) were used to determine criterion validity, and the Turkish 

Self-Change in Romantic Relationship Scale (developed by the authors of this paper) was 

used to determine parallel-test reliability. Results: Equivalent structure and validity: CFA 

revealed that the goodness of fit index values were xĮ/sd=2.34, xĮ=112.18, SD=48, CFI=.98, 

NFI=.96, GFI=.96, RMSEA=.06 (in the second stage sample). Also, results provided support 

for the criterion-related validity of the scale. IOS and relationship satisfaction were positively 

correlated to self-expansion (.33, p<.01; .42, p<.01) and self-pruning (.27, p<.01; .25, p<.01) 

and negatively correlated to self-contraction (-.19, p<.01;-.45, p<.01) (in the third stage 

sample).  Coefficients alphas of .84, .84, .89, .76 (in the second stage sample) and .82, .84, 

.89, .77 (in the third stage sample) were obtained for the self-expansion, selfcontraction, self-

pruning, and self-adulteration subscales. The corrected item-total correlations ranged between 

.27-.51 (in the second stage sample) and .22-.47 (in the third stage sample). Pearson 

correlations among sub-dimensions of the Relational Self-Change Scale and Turkish Self-

Change in Romantic Relationship Scale were statistically significant (p<.01).  The results 

allow us to conclude that the Turkish version of Relational Self-Change Scale has excellent 

internal consistency, reliability, and equivalent structure and criterion validity. Thus, it can be 

used confidently in close relationships research and practices. 

Keywords: Psychometric properties, Relational Self-Change Scale 
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B.40 

Eriĸkinlerde Ķyimserlik D¿zeyi ile Ruhsal Bozukluk Ķliĸkisinin Deĵerlendirilmesi 

Ece Elif ¥cal, Zeynep Demirtaĸ, Burcu Iĸēktekin Atalay, Muhammed Fatih ¥ns¿z, 

Burhanettin Iĸēklē, Selma Metintaĸ, ¢ēnar Yenilmez 

 

¥ZET 

Ķyimserlik, yaĸam ĸartlarēndan baĵēmsēz olarak, kiĸinin hayattan negatif sonu­lar yerine 

pozitif sonu­lar beklemesidir. Ķyimserliĵe zēt bakēĸ a­ēsē olan kºt¿mserlikse depresif 

duygudurumunu artēran ve kiĸinin fiziksel olarak kendini kºt¿ hissetmesine neden olan 

olumsuz yaklaĸēm bi­imidir. Olumsuz duygularēn kiĸilerde stres ve anksiyete gibi durumlarē 

ortaya ­ēkarmasē beklenir. ¢alēĸmada, eriĸkinlerde iyimserlik d¿zeyi ve ruhsal bozukluk 

iliĸkisinin deĵerlendirilmesi ama­landē. ¢alēĸma, 2017 yēlē i­inde Eskiĸehir Osmangazi 

¦niversitesi Eĵitim Araĸtērma Bºlgesiônde yer alan dºrt Toplum Saĵlēĵē Merkeziônin rastgele 

ºrneklemle belirlenen ikisinde yapēlan kesitsel tipte bir araĸtērmadēr. ¢alēĸma i­in iyimserlik 

ºl­eĵi puanēnēn ruhsal bozukluk varlēĵē ile 1 puanlēk azalēĸ gºstermesini %95 g¿venle(Ŭ:0.05) 

ve %80 g¿­le (ɓ:0.20) saptamak i­in her grupta en az 220 kiĸi olacak ĸekilde ºrneklem hacmi 

hesaplandē. ¢alēĸma grubunu, ºrnekleme giren birinci basamak saĵlēk kuruluĸlarēna herhangi 

bir nedenle baĸvuran ve ­alēĸmaya katēlmayē kabul eden 18 yaĸ ve ¿zerinde 450 kiĸi 

oluĸturdu. ¢alēĸmanēn amacēna uygun literat¿rden faydalanēlarak hazērlanan anket formu 

kiĸilerin sosyodemografik ºzelliklerini, genel saĵlēk algēlarēnē, iyimserliĵi ºl­mek i­in Yaĸam 

Yºnelimi Testi (YYT)ôni ve Birinci Basamak Ruhsal Bozukluklarē Deĵerlendirme 

Formu(PRIME-MD)ônu i­ermekteydi.T¿rk­e ge­erlilik ve g¿venilirliĵi yapēlmēĸ olan YYT, 

12 maddeden oluĸmakta olup, maddeler ñ0-Kesinlikle katēlmēyorumò se­eneĵinden 

ñ4Kesinlikle katēlēyorumò se­eneĵine kadar deĵiĸen beĸli Likert tipindedir.¥l­ekten 

alēnabilecek puanlar 0-32 arasēnda olup alēnan puan arttēk­a yaĸama iyimser bakēĸēn arttēĵē 

ĸeklinde yorumlanmaktadēr. PRIME-MD, birinci basamak saĵlēk kuruluĸlarēnda ruhsal 

bozukluklarēn taramalarē i­in tasarlanan, tam yapēlandērēlmēĸ ilk gºr¿ĸme ºl­eĵidir. T¿rk­e 

ge­erlilik ve g¿venilirliĵi yapēlmēĸ olan formun ilk bºl¿m¿ hastanēn kendisi tarafēndan 

yanētlanan evet-hayēr cevaplē 26 sorudan oluĸmaktayken, ikinci bºl¿mdeyse hasta soru 

formunda ilgili bºl¿mlerde verilen óevetô yanētlarēna gºre, "klinisyen deĵerlendirme 

kēlavuzu"ndaki duygudurum, anksiyete, alkol ya da somatoform mod¿l¿ne ge­iĸ 

yapēlmaktadēr. Elde edilen veriler, bilgisayar ortamēnda IBM SPSS (versiyon 21.0) istatistik 

paket programēnda deĵerlendirildi.YYTônden alēnan toplam puanēn normal daĵēlēma uygunluk 

gºstermediĵinden, tek deĵiĸkenli analizlerde Mann-Whitney U, Kruskall Wallis testi ve ­ok 

deĵiĸkenli analizlerde ºl­ek toplam puanēn logaritmasē alēnarak ­oklu lineer regresyon 

kullanēldē. ¢alēĸma grubunu oluĸturan 450 kiĸinin %60.4(n=272)ô¿ erkek, %39.6(n=178)ôsē 

kadēndē.Katēlēmcēlarēn yaĸlarē 18-82 arasēnda deĵiĸmekte olup, ortalamaÑSS 44.2Ñ14.9 

yēldē.Katēlēmcēlarēn %47.8ôi(n=215) ilkºĵretim d¿zeyinde ºĵrenime sahipken, 

%72.7ôsi(n=327) evliydi.¢alēĸma grubunu oluĸturanlarēn YYTônden aldēklarē puan 6.0-31.0 

arasēnda deĵiĸmekte olup, ortancasē 19.0 idi.¢alēĸma grubunu oluĸturanlarēn %14.2(n=64)ôsi 

duygudurum, %3.6(n=16)ôsē anksiyete, %3.3(n=15)ô¿ olasē alkol kºt¿ye kullanēm, 

%5.8(n=26)ôi somatoform mod¿l¿nden tanē almēĸ olup, toplamda %23.3(n=105)ô¿nde ruhsal 

bozukluk ĸ¿phesi bulundu. YYT puanē, yaĸ, cinsiyet, aile tipi, medeni durum ve hekim tanēlē 

kronik hastalēk ile anlamlē deĵiĸim gºstermemekteydi(p>0.05).YYT puan ortancasē okuryazar 
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olmayanlarda(p<0.001), d¿zenli gelir getirici iĸte ­alēĸmayanlarda(p<0.001), aile gelir 

durumunu kºt¿ olarak tanēmlayanlarda(p<0.001), genel saĵlēk durumunu kºt¿ olarak 

algēlayanlarda(p<0.001), PRIME-MDôden ruhsal bozukluk tanēsē alanlarda(p<0.001) daha 

d¿ĸ¿kt¿.¢ok deĵiĸkenli analizde iyimserlik puanē, yaĸ, ºĵrenim d¿zeyi, gelir d¿zeyi, genel 

saĵlēk durumunu algēlama deĵiĸkenlerine gºre kontrol edildiĵinde PRIME-MD ile ruhsal 

bozukluk tanēsē alma arasēnda anlamlē iliĸki bulundu(R2:0.192; F:21.054; p<0.001).Aynē 

analiz PRIMEMDônin alt boyutlarēnda tekrarlandēĵēnda yalnēzca duygudurum bozukluĵu ile 

iyimserlik arasēnda iliĸki bulundu(R2:0.204; F:22.762; p<0.001). Yapēlan ­alēĸma iyimserlik 

d¿zeyinin bir­ok faktºrle iliĸkili olduĵunu ortaya koymuĸtur. Algēlanan genel saĵlēk 

durumuyla iyimserlik d¿zeyi arasēnda iliĸkili bulunmaktadēr. Kiĸilik ºzellikleri arasēnda 

sayabileceĵimiz iyimser bakēĸ a­ēsēnēn, kiĸinin ruh haline olumlu katkēlarē vardēr. Topluma, 

hayata karĸē daha iyimser ve pozitif bakabilme davranēĸēnē kazandērmak i­in eĵitim 

­alēĸmalarē yapēlmasēnēn kiĸilerin ruhsal saĵlēĵēna katkēda bulunacaĵē sonucuna varēldē. 

Anahtar Kelimeler:  iyimserlik, PRIME-MD, saĵlēk algēsē 
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B.41 

¦niversiteye Uyum S¿reci ve Algēlanan Stres: Bilin­li Farkēndalēĵēn Aracē Rol¿ 

Ece Saĵel, Gºzde Sayēn Karakaĸ, Ozan Can Sel­uk, Mehmet ķakiroĵlu 

 

¥ZET 

Yeni deneyimlere kapē aralayan ¿niversiteye baĸlangē­ s¿reci, her deĵiĸim s¿recinde olduĵu 

gibi belirli stres verici yaĸantēlarē da beraberinde getirmektedir. Mevcut ­alēĸmada ¿niversite 

birinci sēnēf ºĵrencilerin ¿niversite yaĸamēna uyumlarēnda etkili olabileceĵi d¿ĸ¿n¿len 

algēlanan stres ve bilin­li farkēndalēĵēn (mindfulness) uyum becerileri ile iliĸkisinin 

incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Bir diĵer hipotez olarak, ¿niversiteye uyum ile algēlanan stresin 

iliĸkisinde bilin­li farkēndalēĵēn aracē etkisi olacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. ¢alēĸmaya Adnan 

Menderes ¦niversitesiônde okuyan 152 birinci sēnēf ºĵrencisi katēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 

katēlanlarēn %71ôi kadēndēr. Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 19 olup %83ô¿ bir yēldan kēsa 

s¿redir Aydēnôda yaĸamaktadēr. ¥ĵrencilerin duygusal ve sosyal uyumlarēnē ºl­mek i­in 

¦niversite Yaĸamē ¥l­eĵi (Aladaĵ, Kaĵnēcē, Tuna ve Tezer, 2003); bilin­li farkēndalēk 

d¿zeylerini belirlemek i­in Bilin­li Farkēndalēk ¥l­eĵi (Brown ve Ryan, 2003); algēlanan stres 

d¿zeyini ºl­mek i­in Algēlanan Stres ¥l­eĵi (Cohen, Kamarck ve Mermelstein, 1983) 

kullanēlmēĸtēr. Birinci hipotezi test etmek amacē ile iki basit doĵrusal regresyon analizi 

yapēlmēĸtēr. Ķlk analizde duygusal uyum ile algēlanan stres ve bilin­li farkēndalēk arasēndaki 

iliĸki incelenmiĸ olup anlamlē iliĸki tespit edilmiĸtir (F (2,145) = 31.62, p <.001 R2 = .31). 

Aynē analiz sosyal uyum ile algēlanan stres ve bilin­li farkēndalēk iliĸkisinin incelenmesi i­in 

tekrarlanmēĸ ve anlamlē iliĸki bulunmuĸtur (F (2,151) = 17.29, p <.001 R2 = .19). Analiz 

bulgularēnda hem duygusal hem de sosyal uyumun bilin­li farkēndalēk ile pozitif (sērasēyla, Ç 

= .34, p <.001; Ç = .29, p = .001) algēlanan stres ile negatif (sērasēyla Ç =-.28, p <.001; Ç =-.23, 

p = .006) yºnde iliĸkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Yordayēcē deĵiĸkenler ¿niversiteye sosyal 

uyumun varyansēnēn %19ôunu ve duygusal uyumun varyansēnēn %31ôini a­ēklamaktadēr. 

Algēlanan stresin bilin­li farkēndalēk ¿zerinden ¿niversite uyumu (duygusal ve sosyal uyum) 

ile dolaylē iliĸkisini incelemek amacēyla bootstraping tekniĵine dayanan iki aracē deĵiĸken 

analizi y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r (Hayes, 2013). Algēlanan stresin bilin­li farkēndalēk ¿zerinden sosyal 

uyuma (b =-.11, SE = .04, 95% CI = [-.1864,-.0447]) ve duygusal uyuma dolaylē etkisi 

anlamlē bulunmuĸtur (b =-.22, SE = .07, 95% CI = [-.4070, -.1235]).  Alanyazēn, ¿niversiteye 

yeni baĸlayan ºĵrencilerin algēladēklarē stres d¿zeyinin y¿ksek olduĵunu ve uyum sorunlarē 

yaĸadēklarēnē ortaya koymaktadēr (Friedlander, Reid, Shupak ve Cribbie, 2007). ¢alēĸma 

bulgularē, algēlanan stresin ¿niversiteye uyumun iki ºnemli boyutu olan sosyal uyum ve 

duygusal uyumu olumsuz etkilediĵini ortaya koymuĸtur. Bir diĵer ºnemli bulgu olarak, 

¿niversiteye uyum s¿recinde ºĵrencilerin, algēladēklarē stres ile ¿niversiteye sosyal ve 

duygusal uyumlarē arasēndaki iliĸkinin mekanizmalarēndan birinin ºĵrencilerin bilin­li 

farkēndalēk d¿zeyi olduĵu tespit edilmiĸtir. Bu bulgu, bilin­li farkēndalēĵēn uyum s¿recinde 

koruyucu bir faktºr olarak ele alēnabileceĵini d¿ĸ¿nd¿rm¿ĸt¿r. Bu bilgiler, ¿niversiteye yeni 

baĸlayan ºĵrencilerin uyumlarēnē kolaylaĸtērmak i­in bilin­li farkēndalēk temelli destek 

programlarēnēn yararlē olabileceĵine iĸaret etmektedir.  

Anahtar kelimeler:  Bilin­li Farkēndalēk, ¦niversite Uyumu, Algēlanan Stres 
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B.42 

Romantik Ķliĸkilerde Umut: Baĵlanma Stilleri ve Olumlu ï Olumsuz Duygu 

Elvan Yēldēz Akyol, ķerife Iĸēk 

 

¥ZET 

Umut bireyin ama­larēna ulaĸmaya yºnelik karar vermesi, bu amaca ulaĸmak i­in ­eĸitli 

yollar planlamasē ve kendini motive ederek bu planladēĵē yollarē kullanmasēna iliĸkin 

kapasitesidir (Sydner, 1995). Bireylerin farklē yaĸam alanlarēndaki (sosyal, akademik, 

romantik iliĸkiler, iĸ, serbest zaman) umut d¿zeyleri birbirinden farklē olabilmektedir. Her 

alanda olduĵu gibi romantik iliĸkilerde umut da bireylerin yaĸamēnda ºnemli bir yer 

tutmaktadēr. Umudun, olumlu duygulanēmla iliĸkili bir kavram olduĵu gºr¿lmektedir (Snyder 

ve diĵ., 1996). Ayrēca, bireylerin erken dºnemde oluĸturmuĸ olduklarē baĵlanma stilleri, 

yetiĸkinlikte romantik iliĸkilere bakēĸ a­ēlarē ve romantik iliĸkilerinde sergiledikleri tutumla 

iliĸkilidir (Bowlby, 1982). Bu baĵlamda, bu ­alēĸmada yetiĸkin bireylerin baĵlanma stillerinin 

ve olumlu-olumsuz duygularēnēn romantik iliĸkilerindeki umut d¿zeyini yordamadaki rol¿n¿ 

incelemek ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu online olarak eriĸilebilen ve 

­alēĸmaya katēlmaya gºn¿ll¿ olan toplam 331 yetiĸkin oluĸturmaktadēr. Yaĸlarē 18 ile 56 

arasēnda deĵiĸmekte olan 250 kadēn ve 81 erkek ­alēĸmaya katēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 

katēlanlardan 134 kiĸi romantik iliĸkisinin olmadēĵēnē belirtirken, 108 kiĸi flºrt durumunda 

olduĵunu, 21 kiĸi sºzl¿ veya niĸanlē olduĵunu ve 68 kiĸi de evli olduĵunu belirtmiĸtir. 

Araĸtērmada, ¥zel Yaĸam Alanē Umut ¥l­eĵi, Ķliĸki ¥l­ekleri Anketi, Pozitif Negatif Duygu 

¥l­eĵi ve Kiĸisel Bilgi Formu veri toplama aracē olarak kullanēlmēĸtēr. Bu araĸtērma iliĸkisel 

araĸtērma d¿zeneĵinde bir ­alēĸma olup, verilerin analizinde Pearson Momentler ¢arpēm 

Korelasyonu; ¢oklu Regresyon Analizi, Tek Yºnl¿ Varyans Analizi ve t-testi kullanēlmēĸtēr. 

Araĸtērmada yapēlan t-testi analizi sonucunda romantik iliĸkilerde umut d¿zeyinin cinsiyete 

gºre farklēlaĸmadēĵē bulunmuĸtur. Yapēlan ANOVA analizi sonu­larēna gºre yetiĸkinlerin 

romantik iliĸkilerde umut d¿zeyi romantik iliĸki durumlarēna gºre anlamlē d¿zeyde 

farklēlaĸtēĵē; romantik iliĸkisi olmayan yetiĸkinlerin, flºrt¿ olanlara, sºzl¿/niĸanlē olanlara ve 

evli olanlara oranla anlamlē olarak romantik iliĸkilerde umut d¿zeyinin d¿ĸ¿k olduĵu, ayrēca 

evli olan yetiĸkinlerin romantik iliĸkilerde umut d¿zeyinin flºrt¿ olanlara oranla anlamlē 

d¿zeyde y¿ksek olduĵu sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Yapēlan Pearson Momentler ¢arpēm 

Korelasyonu analizi sonu­larēna gºre, romantik iliĸkilerde umut, olumlu duygular ile pozitif 

yºnde, olumsuz duygular ile de negatif yºnde anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. Yine romantik 

iliĸkilerde umut ile g¿venli baĵlanma stili arasēnda pozitif yºnde, korkulu baĵlanma stili ve 

saplantēlē baĵlanma stili arasēnda ise negatif yºnde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Romantik 

iliĸkilerde umut ile kayētsēz baĵlanma stili arasēnda ise anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr. 

Yapēlan ¢oklu Regresyon analizi sonu­larēna gºre ise, olumlu duygunun ve g¿venli baĵlanma 

stilinin romantik iliĸkilerde umudu pozitif yºnde anlamē d¿zeyde yordadēĵē; korkulu 

baĵlanma stilinin ise romantik iliĸkilerde umudu negatif yºnde anlamē d¿zeyde yordadēĵē 

sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērma bulgularēna gºre yetiĸkinlerde olumlu duygunun ve g¿venli 

baĵlanmanēn romantik iliĸkilerde umudu pozitif yºnde, korkulu baĵlanmanēn ise negatif 

yºnde anlamlē d¿zeyde yordadēĵē bulunmuĸtur. Bu konu ¿zerine yapēlan alan yazēndaki diĵer 

araĸtērmalar tarandēĵēnda, araĸtērmadan elde edilen bulgularē destekleyen ­alēĸmalar olduĵu 

gºr¿lmektedir. ¥zer ve Tezer (2008) tarafēndan ger­ekleĸtirilen araĸtērmada umut ve olumlu 

duygu arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki olduĵu bulunmuĸtur. Ayrēca; Staats (1987), 
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Snyder (1995), Bailey ve Snyder (2007) ve Dowd (2007) tarafēndan ger­ekleĸtirilen 

­alēĸmalarda bu bulguyu desteklemektedir. Simmons, Gooty, Nelson ve Little (2009) 

baĵlanma stilleri ve umut ¿zerine yaptēklarē araĸtērmalarēnda, g¿venli baĵlanma stilinin 

bireylerin umut d¿zeyleri ile pozitif yºnde anlamlē d¿zeyde iliĸkili olduĵunu bulmuĸlardēr. 

Ayrēca, Snyder (1999), yaptēĵē bir araĸtērmada d¿ĸ¿k umut d¿zeyine sahip olan bireylerin 

kiĸiler arasē yakēnlaĸmadan korktuklarēnē bulmuĸtur.  

Anahtar Kelimeler:  Romantik Ķliĸkiler, Umut, Baĵlanma Stilleri, Olumlu-Olumsuz 

Duygu 
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B.43 

Eriĸkinlerde Saĵlēkla Ķlgili Yaĸam Kalitesi ve Yaĸama Ķyimserlikle Yºnelme Arasēndaki 

Ķliĸkinin Deĵerlendirilmesi 

Emrah Atay, Ece Elif ¥cal, Hatice Aygar, G¿ls¿m ¥zt¿rk Emiral, 

 Muhammed Fatih ¥ns¿z, Selma Metintaĸ 

 

                                                                ¥ZET 

 

Giriĸ: DS¥ saĵlēkla ilgili yaĸam kalitesini, i­inde yaĸadēklarē k¿lt¿r ve deĵerler sistemi 

baĵlamēnda, ama­larē, beklentileri, standartlarē ve kaygēlarē a­ēsēndan bireylerin yaĸamdaki 

pozisyonlarēnē algēlamalarē olarak tanēmlamaktadēr.Pozitif psikolojik deĵiĸkenlerden birisi 

olan iyimserlik ise, bir kiĸinin daha iyi performans gºstermesi, ama­larēnē ger­ekleĸtirme 

olasēlēĵēnēn y¿ksek olmasē, gelecekte iyi ĸeylerin ger­ekleĸeceĵine dair bir beklenti i­erisinde 

olma durumudur.Dolayēsēyla, iyimser d¿ĸ¿ncenin bireylerde daha iyi fiziksel ve ruhsal saĵlēk 

d¿zeyi ve yaĸam kalitesi gibi olumlu ­ēktēlarla iliĸkilendirilmesi beklenir.¢alēĸmada, 

eriĸkinlerin saĵlēkla ilgili yaĸam kaliteleri ve yaĸama iyimserlikle yºnelme arasēndaki iliĸkinin 

deĵerlendirilmesi ama­landē. Yºntem: ¢alēĸma, Eskiĸehir il merkezinde farklē sosyoekonomik 

d¿zeye sahip ¿­ ayrē ilkokula giden ºĵrencilerin ebeveynlerinde 2017 yēlē ºĵrenim yēlēnēn ilk 

yarēsēnda ger­ekleĸtirilen kesitsel tipte bir araĸtērmadēr.¢alēĸma i­in gerekli idari ve etik 

izinlerin yanēsēra, katēlēmcēlardan sºzl¿ onam alēndē.¢alēĸmanēn amacēna uygun literat¿rden 

faydalanēlarak hazērlanan anket formu kiĸilerin sosyodemografik ºzelliklerini, iyimserliĵi 

ºl­mek i­in Yaĸam Yºnelim Testi(YYT)ôni ve Saĵlēkla ilgili Yaĸam Kalitesi ¥l­eĵi Kēsa 

Formu(SF-12) ónu i­ermekteydi.T¿rk­e ge­erlilik ve g¿venirliliĵi yapēlmēĸ olan YYT, 12 

maddeden oluĸmakta olup, beĸli Likert tipindedir.¥l­ekten alēnabilecek puanlar 0-32 arasēnda 

olup, puan arttēk­a yaĸama iyimser bakēĸēn arttēĵē ĸeklinde yorumlanmaktadēr.SF-12 ºl­eĵinin 

T¿rk­e ge­erlilik ve g¿venilirlik ­alēĸmasē yapēlmēĸ olup 12 farklē maddeden 

oluĸmaktadēr.SF-12; Fiziksel Bileĸen ¥zet Skoru(FB¥S) ve Mental Bileĸen ¥zet 

Skoru(MB¥S) olarak iki alt skordan oluĸmakta ve puanlarēn artmasē ile saĵlēkla ilgili yaĸam 

kalitesinin y¿kseleceĵi ĸeklinde yorumlanmaktadēr.Elde edilen verilerin analizi IBM 

SPSS(v23.0) paket programēnda deĵerlendirildi. ¥l­ek puanlarēnēn normal daĵēlēma 

uygunluklarē test edildi. Verilerin normal daĵēlēma uygun olmamasē nedeniyle tek deĵiĸkenli 

analizlerde Mann-Whitney U, Kruskall Wallis, lineer Regresyon ve Sperman korelasyon 

Analizi kullanēldē. ¥l­ek puanlarēnēn logaritmalarē alēndē ve tek deĵiĸkenli analizlerde p<0,10 

d¿zeyinde anlamlēlēk veren deĵiĸkenlerle ­oklu lineer regresyon modeli oluĸturuldu. Bulgular: 

¢alēĸma grubu 674 kiĸiden oluĸmakta, yaĸlarē 24-55 arasēnda deĵiĸmekte olup, ortalamaÑSS 

36.2Ñ4,5 yēl idi. ¢alēĸma grubunun %29,1(n=196)ôi erkek, %70,9(n=478)ôu kadēn idi. 

Katēlēmcēlarēn %44.7(n=301)ôsi ilkºĵretim ve altē ºĵrenim d¿zeyine sahipken, 

%44.4(n=299)ô¿ d¿zenli gelir getirici bir iĸte ­alēĸmaktaydē.Eriĸkinlerin %11.4(n=77)ô¿ 

s¿rekli ila­ kullanmayē gerektiren hekim tanēlē kronik hastalēĵa sahipken, %33.7(n=227)ôsi 

sigara i­tiĵini belirtti.Ebeveynlerin %10.1(n=68)ôi ­ocuklarēnda hekim tanēlē bir kronik 

hastalēk olduĵunu ifade etti.¢alēĸma grubunu oluĸturanlarēn FB¥S 25.063.2 arasēnda 

deĵiĸmekte olup, ortancasē(1inci-3¿nc¿ ­eyreklikler) 50.5(43.4-54.4), MB¥S 15.6-66.3 

arasēnda deĵiĸmekte olup, ortancasē49.5(42.2-55.1) idi. Tekli analiz sonu­larēna gºre FB¥S, 

yaĸ, cinsiyet, alkol ve sigara kullanēmē ve ­alēĸma durumu ile anlamlē deĵiĸim 

gºstermemekteydi(p>0.05).FB¥S ile, ºĵrenim d¿zeyi (p<0.001) ve aile gelir 
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durumu(p<0.001) arasēnda pozitif yºnde, kendisinde (p<0.005) veya ­ocuĵunda(p<0.001) 

kronik hastalēk varlēĵē ile negatif yºnde iliĸki saptandē.MB¥S, yaĸ, cinsiyet, sigara kullanēmē 

ve ­alēĸma durumu ile anlamlē deĵiĸim gºstermemekteydi(p>0.05).MB¥S ile, ºĵrenim 

d¿zeyi(p<0.001) ve aile gelir durumu(p<0.001) arasēnda pozitif yºnde, kendisinde veya 

herhangi bir ­ocuĵunda kronik hastalēk varlēĵē(pÒ0.005) ve alkol kullanēmē(p<0.05) arasēnda 

negatif yºnde iliĸki saptandē.MB¥S(r=0.386,p<0.001) ve FB¥S(r=0.158, p<0.001) ile YYT 

toplam puanē arasēnda pozitif korelasyon bulunmaktaydē.¢oklu lineer regresyon analizinde, 

saĵlēkla ilgili yaĸam kalitesinin fiziksel ve mental boyutu etkili sosyodemografik faktºrlere 

gºre d¿zeltme yapēldēktan sonra da iyimserlikle pozitif yºnde artēĸ gºsterdiĵi 

saptandē(p<0.001). Tartēĸma: Saĵlēk d¿zeyinin iyi bir gºstergesi olan saĵlēkla ilgili yaĸam 

kalitesi yaĸama iyimserlikle yºnelmeden ºnemli ºl­¿de etkilenmektedir. ¢alēĸma sonucunda, 

iyimserlik yaĸam yºneliminin saĵlēkta yaĸam kalitesini arttērma ­alēĸmalarē i­ine entegre 

edilmesinin ºnemli olduĵu kanēsēna varēldē.  

 

Anahtar kelimeler:  Saĵlēkla ilgili yaĸam kalitesi, iyimserlik, eriĸkin saĵlēĵē 
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B.44 

Psikolojik Sermaye ¥rg¿tsel Sessizlik Ķle Ķliĸkili Mi? 

Emre Oru­, ¥nder G¿rsel 

 

¥ZET 

Ama­: Bu ­alēĸmanēn ana amacē, psikolojik sermayenin ºrg¿tsel sessizlik ile anlamlē bir 

iliĸkisinin olup olmadēĵēnē belirlemektir. Bu ­alēĸmanēn alt ama­larē ise; Katēlēmcēlarēn 

psikolojik sermaye ve bileĸenlerinin d¿zeylerini, katēlēmcēlarēn ºrg¿tsel sessizlik ve 

boyutlarēnēn d¿zeylerini, psikolojik sermayenin ºrg¿tsel sessizlikle ve bu iki kavramēn her bir 

alt boyutunun birbiriyle iliĸkisini ortaya koymaktēr. Yºntem: Bu araĸtērma psikolojik sermaye 

ve bileĸenlerinin ºrg¿tsel sessizlik ve boyutlarēyla iliĸkisini incelemeyi ama­ladēĵēndan 

iliĸkisel modelde desenlenmiĸtir. Bundan dolayē, psikolojik sermaye ve bileĸenleri olan umut, 

iyimserlik, dayanēklēlēk, ºzyeterlilik deĵiĸkenleri ile ºrg¿tsel sessizlik ve bu kavramēn alt 

boyutlarē olan kabullenici, savunma ama­lē ve ºrg¿t yararēna sessizlik deĵiĸkenleri arasēndaki 

iliĸki tek tek ele alēnmēĸtēr. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu Marmara Bºlgesinde faaliyet 

gºsteren bir ¿niversitede gºrev yapan 265 idari personel oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn 

verileri, Luthans, Avolio, Avey ve Norman (2007: 541) tarafēndan geliĸtirilen ve bu ­alēĸmada 

T¿rk­eôye uyarlanan ñPsikolojik Sermaye ¥l­eĵi (PS¥-12)ò ve Van Dyne, Ang ve Botero 

arkadaĸlarē (2003) tarafēndan geliĸtirilen ve Yanēk (2012) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan 

ñ¥rg¿tsel Sessizlik ¥l­eĵiò ile toplanmēĸtēr. Psikolojik sermaye ºl­eĵi ve ºrg¿tsel sessizlik 

ºl­eĵiyle elde edilen araĸtērma verilerinin istatistiksel ­ºz¿mlemeleri i­in veri analizi 

programē (SPSS 21.0) kullanēlmēĸtēr. Bulgular: Elde edilen bulgulara gºre psikolojik sermaye 

ile ºrg¿tsel sessizlik arasēnda orta d¿zeyde anlamlē bir iliĸki olduĵu gºr¿lmektedir. Bununla 

birlikte psikolojik sermaye ve alt boyutlarēnēn ºrg¿tsel sessizlik ve alt boyutlarēyla ayrē ayrē 

iliĸkili olduĵu sonucuna varēlmēĸtēr. Tartēĸma: Psikolojik sermaye ile ºrg¿tsel sessizlik 

arasēndaki iliĸkinin incelendiĵi bu ­alēĸmada psikolojik sermayeleri y¿ksek bireylerin ºrg¿tsel 

sessizlik ile karĸē karĸēya kalmalarē daha az beklenen bir durum olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. 

Bununla birlikte ºrg¿tlerin pozitif ­alēĸanlara sahip olmalarē ve insan kaynaklarē 

uygulamalarēnda ºzellikle de iĸe alma ve yerleĸtirme aĸamalarēnda pozitif bireyleri tercih 

etmeleri bireylerin ºrg¿tte strese neden olan, insan iliĸkilerine zarar veren, bilgi akēĸēnē 

engelleyen, ­alēĸan performansēnē ve motivasyonunu d¿ĸ¿ren sessizlik karĸēsēnda daha 

avantajlē olmalarēnē saĵlayacaktēr.  

Anahtar kelimeler:  Psikolojik sermaye, umut, iyimserlik, psikolojik dayanēklēlēk, 

ºrg¿tsel sessizlik,  
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B.45 

The Effects of Parental Supportiveness and Psychological Control on Relational Self and 

Well-Being: A Cluster Analyzing Model 

Ercan Kocayºr¿k, Tutkun Tugay, Bekir ¢elik 

 

                                                                SUMMARY  

 

The aim of the this study is to examine the effect of parental suppoertiveness and 

psychological control on relational self and well-being. Controlling parents are characterized 

by a lack of interpersonal bound-aries between their members, which hinders the development 

of childrenôs healthy individuation. The findings of study showed that PC may render 

negative affect and feeling of adolescents. In this perspective it can be suggested that the need 

for parenting programs aimed at preventing the use of psychological control among parents of 

adolescents of all ages, and adolescent programs aimed at reducing the negative affect and 

emotions. It is important to educate parents that psychological control is a universally 

negative parenting strategy and to help parents identify and reduce the use of such behaviors. 

Specifically, school counselors may develop workshops or group training sessions in which 

mother and fathers participate in to learn various skills to reduce ñpsychological controlò and 

to help adolescent improve the ñautonomyò including the communication skills, the quality of 

relationships in the peer groups, and the social interaction management. 

 

Keywords: well-being, Psychological Control, Parental Supportiveness 
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B.46 

Akran Arabuluculuĵu Eĵitim Programēnēn Lise ¥ĵrencilerinin Algēlanan Sosyal Destek 

D¿zeylerine Etkisi 

Ey¿p Demir, Polat Kanēk 

 

                                                                      ¥ZET 

 

Bu araĸtērmanēn amacē, Akran Arabuluculuk Eĵitim Programēônēn lise ºĵrencilerinin algēlanan 

sosyal destek d¿zeylerine etkisini incelemektir. Bu ama­ doĵrultusunda, Orta Karadeniz 

bºlgesinde bir liseye devam etmekte olan dokuzuncu ve onuncu sēnēf ºĵrencileri tesad¿fi 

olarak deney ve kontrol grubuna atanmēĸtēr. Revize edilmiĸ Algēlanan Sosyal Destek ¥l­eĵi 

deney ve kontrol grubundaki ºĵrencilere uygulamadan iki hafta ºnce ve uygulama bittikten 

sonra uygulanmēĸtēr. Deney grubundaki ºĵrencilere 7 hafta s¿reyle Akran Arabuluculuk 

Eĵitim Programē uygulanērken, kontrol grubundaki ºĵrencilere herhangi bir m¿dahalede 

bulunulmamēĸtēr. Araĸtērma hipotezleri baĵēmlē ºrneklemler i­in t-testi ve Tek yºnl¿ 

kovaryans analizi (ANCOVA) kullanēlarak incelenmiĸtir. Araĸtērma sonucunda, uygulama 

ºncesinde kontrol grubu lehine sosyal destek d¿zeylerinde anlamlē bir farklēlēk olmasēna 

raĵmen, uygulama sonrasēnda akran arabuluculuk eĵitimi programēna katēlan deney 

grubundaki ºĵrencilerin algēlanan sosyal destek d¿zeylerinde kontrol grubundaki ºĵrencilere 

gºre anlamlē bir ĸekilde artēĸ olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (F(1,24)=9,53, p <.05). Bu sonu­lardan yola 

­ēkarak, akran akran arabuluculuk eĵitim programēnēn lise ºĵrencilerinin sosyal destek 

d¿zeylerini arttērmak istendiĵinde kullanēlabilecek bir program olduĵu sºylenebilir. Ķlerleyen 

araĸtērmalarda programēn etkililiĵi farklē ºrneklemlerde incelenebilir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Akran arabuluculuĵu, algēlanan sosyal destek, yarē-deneysel 

­alēĸma. 
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B. 47 

Yaĸamēn Anlamēnēn Mutlulukla Ķliĸkisi 

F. Beyza Yeĸildaĸ, S. Barbaros Yal­ēn, ķahin Kesici 

 

¥ZET 

 

Bu araĸtērmanēn amacē ¿niversite ºĵrencisi bireylerin yaĸamlarēnēn anlamlarēnēn mutluluk 

d¿zeyleriyle iliĸkisinin incelenmesidir. Araĸtērma iliĸkisel tarama modelindedir. ¢alēĸmanēn 

ºrneklemini Necmettin Erbakan ¦niversitesi Ahmet Keleĸoĵlu Eĵitim Fak¿ltesi ºĵrencileri 

oluĸturmaktadēr. Araĸtērma 165ôi (%78,2) kēz, 43ô¿ (%20,4) erkek olmak ¿zere 209 ¿niversite 

ºĵrencisi ile yapēlmēĸtēr. Araĸtērma verilerinin toplanmasēnda Steger, Fraizer, Oishi ve Kaler 

(2006) tarafēndan geliĸtirilen ge­erlik ve g¿venirliĵi Akēn ve Taĸ (2015) tarafēndan yapēlan 

yaĸamēn anlamē ºl­eĵi ve Hills ve Argyle (2002) tarafēndan geliĸtirilen ve ge­erlik g¿venirlik 

­alēĸmasē Doĵan ve Akēncē ¢ºtok (2011) tarafēndan yapēlan Oxford Mutluluk ¥l­eĵi 

kullanēlmēĸtēr. Verilerin analizinde pearson korelasyon tekniĵi ile stepwise regresyon analizi 

tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Korelasyon analizi sonucunda mutluluk ile mevcut yaĸamēn anlamē 

arasēnda negatif yºnde anlamlē d¿zeyde iliĸki bulunmuĸtur. Yapēlan regresyon analizi 

sonucunda ise yaĸamēn mevcut anlamēnēn mutluluĵu yordadēĵē tespit edilmiĸtir. Bu araĸtērma 

sonucundan yola ­ēkēldēĵēnda bireylerin yaĸamlarēna y¿kledikleri anlamēn mutluluk 

d¿zeylerini belirleyen bir deĵiĸken olduĵu ve yaĸamēnēn anlamlē olduĵunu d¿ĸ¿nen bireylerin 

daha mutlu kiĸiler olduklarē d¿ĸ¿n¿lebilir.  

 

 Anahtar kelimeler:  yaĸamēn anlamē, mutluluk 

 Kaynak­a 
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Akēn, A., & Taĸ, Ķ. (2015). Yaĸam anlamē ºl­eĵi: Ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasē. 

Turkish Studies-International Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish 

or Turkic, 10, 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

 

B.48 

Dindarlēk Hangi Durumlrda Hayatē Pozitif Etkiler? 

Faruk K araca 

 

 ¥ZET 

Dinin hayat ¿zerindeki etkileri ­oĵu kere tartēĸma konusu olmuĸ, Freud gibi bazē psikologlar 

negatif etkiler ¿zerinde yoĵunlaĸērken, aralarēnda Jungôun da bulunduĵu bir­ok psikolog bu 

konudaki pozitif etkilerle ilgili klinik tecr¿belerini m¿teaddit defalar ifade etmiĸtir. 

Literat¿rde her iki gºr¿ĸ¿ destekleyen veriler bulunmakla birlikte, kanaatimizce konunun 

tartēĸēlmasēnda bir eksen kaymasē yaĸanmaktadēr. ķºyle ki, herhangi bir dine inanēp prensip ve 

deĵerlerini az veya ­ok i­selleĸtiren ve literat¿rde dindar olarak nitelenen insanlarēn din algēsē, 

din bilgisi, dinine atfetmiĸ olduĵu ºnem ve deĵerle birlikte dini deĵerleri i­selleĸtirme 

d¿zeyine paralel olarak inancēnē hayatēna aktarma seviyesi dini geliĸimde olduĵu kadar 

dindarlēĵēn pozitif veya negatif etkileri konusunda nirengi noktasēnē oluĸturmaktadēr. Tebliĵde 

dindarlēĵēn etkileri (negatifpozitif) ile ilgili kēsa bir literat¿r deĵerlendirmesi yapēldēktan 

sonra, konu yukarēda bahsedilen ­er­evede tartēĸēlacaktēr.  

Anahtar Kelimeler:  Din, Dindarlēk, Pozitif Etki, Negatif Etki 
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B.49 

Hayatēn Anlamē ve Kendini Ger­ekleĸtirme Olgusu 

Fatma Saĵlam 

 

                                                                       ¥ZET 

 

Bu ­alēĸmada ñbenlik b¿t¿nl¿ĵ¿ne ulaĸma isteĵiò ele alēnarak bu isteĵin psikoloji, felsefe ve 

tasavvuf d¿ĸ¿nce ­er­evesinde nasēl anlamlandērēldēĵē analiz edilecektir. Ķnsan tinsel bir varlēk 

olma bakēmēndan diĵer varlēklardan ayrēlēr. Bu varoluĸsal hal insanē bilen, eyleyen, ¿reten bir 

varlēk olmaya zorunlu kēlar ve bu sebepten dolayē insan doĵasē gereĵi bilmek ister. Eyleyen, 

¿reten bir varlēk olma yolunda etkin rol oynayan yetiler insanē bir amaca yºneltir. Bu ama­: 

insana varoluĸsal ger­ekliĵinin idrakinde, farkēndalēĵēnda olma hali kazandērma, bir baĸka 

deyiĸle hayatēn anlamēnē bulma ­abasē i­ersinde olmasēnē saĵlamaktēr. Anlam arayēĸēndaki 

insan; kendini ger­ekleĸtirme yolunda yol alan, k©mil insan olma yolunda eyleyen (eylemde 

bulunan), deĵer ¿reten, doĵa varlēĵē olarak deĵil de tinsel bir varlēk olarak kendini 

ger­ekleĸtirme arzusu i­ersinde olan bir varlēktēr. Kendini ger­ekleĸtiren insan tipi psikoloji, 

felsefe ve mistik d¿ĸ¿nce farklē ĸekillerde ele alēnmaktadēr. Moslow insanēn, ihtiya­lar 

hiyerarĸisinin son merhalesinde kendini ger­ekleĸtirme arzusunda olduĵunu ifade ederken 

Hegel insanēn kendini ¿­¿nc¿ merhalede ger­ekleĸtirdiĵini iddia eder. Tasavvuf d¿ĸ¿ncesinde 

ise insan yedi merhaleden (bilin­ halinden) ge­erek kendini ger­ekleĸtirir. Buradan 

anlaĸēlacaĵē ¿zere bazē disiplinler, bilim dallarē ve inan­ sistemleri insanēn kendini 

ger­ekleĸtirme olgusunu formel olarak evrensel deĵerde kabul ederler ancak onu 

anlamlandērma bakēmēndan birbirlerinden ayrēlērlar. 
 

Anahtar kelimeler: hayatēn anlamē, kendini ger­ekleĸtirme 
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B.50 

K¿­¿k ¢ocuklu Aileler: Deĵiĸimin Yansēmalarē  

Fatoĸ Bulut Ateĸ, Ķrem ķahin 

 

                                                                    ¥ZET 

 

Eĸ olmaktan ebeveyn olmaya ge­iĸ s¿reci ­oĵu zaman karmaĸēk ve zordur. Aileye yeni 

katēlan bebek, evlilik iliĸkisinin hemen hemen her yºn¿n¿ etkiler (Harway, 2005). Buradan 

hareketle bu araĸtērmada, 0-3 yaĸ aralēĵēnda ­ocuĵu olan ailelerin, ­ocuklarē d¿nyaya 

geldikten sonra yaĸamlarēnēn hangi alanlarēnda ne t¿r deĵiĸimler olduĵu ve bu deĵiĸimleri 

nasēl algēladēklarē ile ilgili gºr¿ĸlerini incelemek ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn Modeli Bu 

­alēĸma 0-3 yaĸ aralēĵēnda ­ocuĵu bulunan anne ve babalarēn ­ocuk sahibi olduktan sonra 

yaĸamlarēnda meydana gelen deĵiĸimlere iliĸkin gºr¿ĸlerinin incelendiĵi nitel bir araĸtērmadēr. 

¢alēĸma Grubu Araĸtērmaya 0-3 yaĸ aralēĵēnda ­ocuĵu bulunan 13 anne baba katēlmēĸtēr. Bu 

anne babalardan 10 tanesini evli ­iftler oluĸturmaktadēr. Veriler hem annelerden hem de 

babalardan ayrē ayrē toplanmēĸtēr. ¢alēĸmada tipik durum ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. 

Verilerin Toplanmasē ¢alēĸmadan elde edilen veriler ilgili literat¿r ēĸēĵēnda, araĸtērmacēlar 

tarafēndan hazērlanan yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu aracēlēĵē ile toplanmēĸtēr. Verilerin 

Analizi Verilerin ­ºz¿mlenmesinde i­erik analizi tekniĵinden yararlanēlmēĸtēr. Analiz 

s¿recinde katēlēmcēlarēn cevaplarē iki araĸtērmacē tarafēndan ayrē ayrē kodlanmēĸ, sonra 

belirlenen ortak kodlardan yola ­ēkēlarak temalar oluĸturulmuĸtur. Yapēlan i­erik analizi 

sonucunda aĸaĵēda belirtilen temalar ortaya ­ēkmēĸtēr: 1. Tema: Eĸ Ķliĸkisine Ķliĸkin 

Deĵiĸimler Anne ve babalarēn ­ocuĵun doĵumu ile birlikte ­ocuk odaklē paylaĸēmlarda artēĸ, 

birlikte ge­irilen zamanda azalma ve cinsel iliĸki sēklēĵēnda azalmaya iliĸkin ortak ifadeleri 

bulunurken; anneler buna ek olarak sorumluluk paylaĸēmēnda ve ­ocukla ilgili paylaĸēmlarda 

artēĸ ifade etmiĸlerdir. Babalar ise; ­ift olmaktan aile olmaya ge­iĸ ve ikinci plana atēlma 

duygusu yaĸadēklarēnē ifade etmiĸlerdir. 2. Tema: G¿nl¿k Yaĸama Ķliĸkin Deĵiĸimler Bu 

temaya iliĸkin anne babalar para harcama ve evin yerleĸim d¿zeninde deĵiĸimi ortak bi­imde 

ifade etmiĸken; anneler uyku ve beslenme d¿zenlerinde deĵiĸimi, babalar ise 

sorumluluklarēnda artēĸē ifade etmiĸlerdir. 3. Tema: Sosyal Yaĸama Ķliĸkin Deĵiĸimler Yapēlan 

i­erik analizi sonucunda anne babalar sosyal yaĸamēn sēnērlanmasē ve ­ocuk odaklē 

aktivitelerde artēĸē ifade etmiĸlerdir; buna ek olarak anneler yeni sosyalleĸme alanlarēnēn 

oluĸtuĵunu belirtmiĸlerdir. 4.Tema: Kºken Ailelere Ķliĸkin Deĵiĸimler Bu temaya iliĸkin 

anneler kºken aileleri ile ilgili olarak yakēnlēkta artēĸ, ­atēĸmada artēĸ ve gºr¿ĸme sēklēĵēnda 

artēĸ belirtirken; babalar ise iliĸkinin kalitesinde artēĸ ve deĵiĸiklik olmadēĵē ĸeklinde gºr¿ĸ 

belirtmiĸlerdir. 5.Tema: Ķĸ Yaĸamēna Ķliĸkin Deĵiĸimler Bu temaya iliĸkin anne ve babalar 

artan sorumluluĵun getirdiĵi iĸ yaĸamēnda zorlanmayē ortak olarak ifade etmiĸler; anneler 

buna ek olarak iĸ saatlerinde d¿zenleme ve iĸ y¿k¿nde azaltma yaptēklarēnē belirtmiĸlerdir. 

Babalardan bazēlarē ise iĸ yaĸamēnda deĵiĸiklik olmadēĵē yºn¿nde gºr¿ĸ bildirmiĸlerdir. 

6.Tema: Stres D¿zeyine Ķliĸkin Deĵiĸimler Bu temaya iliĸkin anne ve babalarēn bir kēsmē stres 

d¿zeyinde artēĸ ifade ederken bir kēsmē ise stres d¿zeylerinde bir deĵiĸiklik olmadēĵēnē 

belirtmiĸlerdir. Bu ana tema baĵlamēnda katēlēmcēlara stresle baĸa ­ēkabilen ailelerin 

ºzellikleri sorulduĵunda anne ve babalar ortak olarak sabērlē olmayē ve eĸ desteĵini 

vurgularken; anneler, sosyal destek, ­ocuk eĵitimi ve geliĸiminde bilgi sahibi olma, ekonomik 

rahatlēk ve m¿kemmeliyet­i olmamayē ifade etmiĸlerdir. Elde edilen bulgular incelendiĵinde; 

katēlēmcēlarēn, ebeveynliĵin ilk yēllarēna iliĸkin yaĸamlarēnēn bir­ok alanēnda (iletiĸim, 
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yakēnlēk, boĸ zaman, cinselliké) deĵiĸim yaĸadēklarēnē ifade ettikleri gºr¿lm¿ĸt¿r. Eĸlerin 

ebeveyn olma s¿recinde yaĸam kalitelerinde meydana gelen d¿ĸ¿ĸ gºz ºn¿ne alēndēĵēnda 

uzmanlarēn ge­iĸ s¿recinde probleme kaynaklēk eden faktºrler, eĸlerin stresini azaltacak ve 

evlilik baĵēnē g¿­lendirecek teknikler ¿zerinde yoĵunlaĸmasē (Harway, 2005) ºnerilebilir.  

 

Anahtar Kelimeler:  Aile, ­ocuk, deĵiĸim 

 

Kaynak­a 

 

Harway, M. (2005). Handbook of couples therapy. John Wiley & Sons. 
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B.51 

Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵiônin T¿rk­eôye Uyarlanmasē  

Ferhat Kardaĸ, Ķlhan Yal­ēn 

 

                                                                       ¥ZET 

 

Ķhtiya­ doyumu, ¥z Belirleme Kuramēnda ele alēnan ºnemli konulardan birisidir. Bu 

­er­evede, yapēlan bir­ok araĸtērma baĵlamēnda insanlarēn psikolojik ihtiya­larēnēn ¿­ gruba 

ayrēlabileceĵi ve bu ihtiya­larēn doĵuĸtan, gerekli ve evrensel olduĵu belirtilmektedir (Ryan 

ve Deci, 2000). Buna gºre bireylerin yaĸam dºnemleri boyunca s¿rekli bir b¿t¿nl¿k, iyi oluĸ, 

yeterlik, ºzerklik ve iliĸkisellik temel ihtiya­larēnēn karĸēlanmasē gerekmektedir (Deci ve 

diĵerleri, 2001). Yºntem Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵiônin (PĶDD¥) (Sheldon 

ve Hilpert, 2012) T¿rk­eye uyarlanmasē s¿recinde gerekli izinler alēndēktan sonra psikolojik 

danēĸma ve rehberlik alanēnda doktora yapmēĸ ve iyi d¿zeyde Ķngilizce bilen 3 ºĵretim ¿yesi 

tarafēndan ºl­ek T¿rk­eye ­evrilmiĸtir. ¢eviriler araĸtērmacēlar tarafēndan incelenerek orijinal 

maddeleri en iyi ifade ettiĵi d¿ĸ¿n¿len ­eviri formu oluĸturulmuĸ ve ºl­eĵe ilk ĸekli 

verilmiĸtir. Ķlk ĸekli verilen form psikolojik danēĸma ve rehberlik alanēnda doktorasēnē 

tamamlamēĸ iki ºĵretim ¿yesine gºnderilerek ­evrilen maddelerin orijinal maddeleri anlam ve 

i­erik olarak ne d¿zeyde karĸēladēĵēnē deĵerlendirmeleri istenmiĸtir. Daha sonra ºl­eĵin son 

formu biri Ķngiliz Dili ve Edebiyatē ve diĵer ikisi psikolojik danēĸma ve rehberlik alanēndan 

olmak ¿zere 3 uzmana gºnderilmiĸ ve T¿rk­e formunun orijinal dile ­evrilmesi istenmiĸtir. 

Yapēlan ­eviriler karĸēlaĸtērēlarak ºl­eĵe pilot uygulama i­in son ĸekli verilmiĸtir. Pilot 

uygulama i­in ĸekli verilen ºl­ek formu, eĵitim fak¿ltesi ve pedagojik formasyon eĵitimi 

ºĵrencilerinden 130 kiĸilik bir gruba uygulanmēĸtēr. Uygulama sonrasē yapēlan ºn analizlerde 

maddelerin madde toplam korel©syonlarē ve i­ tutarlēk deĵerleri incelenmiĸ ve bazē maddeler 

¿zerinde d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. Uzman gºr¿ĸ¿ alēndēktan sonra ºl­eĵin asēl uygulama 

formuna karar verilmiĸtir. Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵiônin ge­erlik ve 

g¿venirlik ­alēĸmasē Ankara ¦niversitesi Eĵitim Bilimleri Fak¿ltesi ºĵrencileri ve bu 

fak¿ltede pedagojik formasyon eĵitimi gºren diĵer fak¿lte ºĵrencileri ¿zerinde 

ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmada doĵrulayēcē faktºr analizi 285 kiĸi, benzer ºl­ek ge­erliĵi 

i­in 282 kiĸi, test tekrar test g¿venirliĵi 45 kiĸi ¿zerinden ger­ekleĸtirilmiĸtir. Araĸtērmaya 

katēlanlarēn %80,5ôi kadēn, %19,5ôi erkektir. Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 22ôdir. Araĸtērmada 

Sheldon ve Hilpert (2012) tarafēndan geliĸtirilen ñThe Balanced Measure of Psychological 

Needs Scale (BMPN)ò, Doĵan (2011) tarafēndan uyarlamasē yapēlan Ķki Boyutlu Benlik 

Saygēsē ¥l­eĵi (Tafarodi ve Swann, 2001), Durak, ķenol-Durak ve Gen­ºz (2010) tarafēndan 

uyarlamasē yapēlan Yaĸam Doyumu ¥l­eĵi (Diener ve diĵerleri, 1985) kullanēlmēĸtēr. 

Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵiônin iliĸkisellik, yeterlik ve ºzerklik 

ihtiya­larēnēn her birini doyum boyutunda ve doyumsuzluk boyutunda ºl­en ¿­er maddeden 

oluĸan 18 maddelik beĸli Likert tipinde bir ºl­ektir. Sheldon ve Hilpert, (2012) tarafēndan, 

ºl­eĵin kullanēmē konusunda, ¿­ ve altē boyutlu olmak ¿zere iki model ºnerilmiĸtir. Buna 

gºre ºl­ek her biri altē maddeden oluĸan iliĸkisellik, yeterlik ve ºzerklik boyutlarēyla veya her 

biri ¿­ maddeden oluĸan iliĸkisellik doyum ve doyumsuzluk, yeterlik doyum ve doyumsuzluk, 

ºzerklik doyum ve doyumsuzluk boyutlarēyla kullanēlabilir. Bulgular Araĸtērmada ¿­ ve altē 

boyutlu iki model test edilmiĸ, her iki modelin uyum deĵerlerinin iyi olduĵu ancak altē 

boyuttan oluĸan ikinci modelin ­ok daha iyi uyum deĵerleri verdiĵi belirlenmiĸtir. Buna gºre 

iliĸkisellik, yeterlik ve ºzerklik alt boyutlarēndan oluĸan ¿­ boyutlu model i­in uyum 
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deĵerleri; ɢ2/Sd 2,92; RMSEA 0.082, CFI 0.92, NFI 0.89, IFI 0.92, NNFI 0.91 ve GFI 0,87 

olarak bulunmuĸtur. Bu modelde i­ tutarlēk deĵerleri sērasēyla 0.70; 0.71 ve 0,74 olarak 

bulunmuĸtur. Ķliĸkisellik doyum ve doyumsuzluk, yeterlik doyum ve doyumsuzluk, ºzerklik 

doyum ve doyumsuzluk alt boyutlarēndan oluĸan altē boyutlu model i­in uyum deĵerleri ɢ2/Sd 

1,43; RMSEA 0.039, CFI 0.98, NFI 0.94, IFI 0.98, NNFI 0.98 ve GFI 0,94 olarak 

bulunmuĸtur. Bu modelde de i­ tutarlēk deĵerleri sērasēyla 0.73; 0.68; 0.70; 0.63; 0.65 ve 0,72 

olarak bulunmuĸtur. Benzer ºl­ek ge­erliĵinde iliĸkisellikle yaĸam doyumu ve benlik saygēsē 

arasēnda sērasēyla; 0.51(p<0.01) ve 0.35 (p<0.01); yeterlikle yaĸam doyumu ve benlik saygēsē 

arasēnda sērasēyla; 0.66 (p<0.01) ve 0.29 (p<0.01); ºzerklikle yaĸam doyumu ve benlik saygēsē 

arasēnda ise sērasēyla; 0.55 (p<0.01) ve 0.34 (p<0.01) d¿zeyinde anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. 

Altē boyutlu model i­in de benzer ºl­ek ge­erliĵinin b¿t¿n alt boyutlar kapsamēnda anlamlē 

olduĵu belirlenmiĸtir. Test tekrar test g¿venirliĵi iliĸkisellik, yeterlik ve ºzerklik puanlarē i­in 

sērasēyla 0.76 (p<0.01), 0.71 (p<0.01), 0.69 (p<0.01) olarak bulunmuĸtur. Sonu­ ve ¥neriler 

Araĸtērma sonucunda Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵiônin ge­erli ve g¿venilir 

bir ºl­me aracē olduĵu belirlenmiĸtir. Model uyum deĵerleri gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda 

ºl­eĵin ¿­ veya altē boyutlu olarak kullanēlabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu baĵlamda, 

PĶDD¥ôn¿n psikolojik ihtiya­ doyumuyla ilgili araĸtērmalarda g¿venilir ĸekilde 

kullanēlabilecek bir ºl­me aracē olduĵu ortaya konulmuĸtur.  

 

Anahtar Kelimeler:  Psikolojik Ķhtiya­ Doyumunda Denge ¥l­eĵi, Psikolojik Ķhtiya­ 

Doyumu, iliĸkisellik, yeterlik, ºzerklik, Ķhtiya­ Doyumu ¥l­eĵi 
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B.52 

ķ¿kran ¥l­eĵi Geliĸtirme ¢alēĸmasē  

Ferhat Kardaĸ, Ķlhan Yal­ēn 

 

¥ZET 

Pozitif psikoloji yaklaĸēmēyla birlikte son yēllarda yapēlan ­eĸitli ­alēĸmalar, ĸ¿kran duymanēn 

danēĸanlarēn ruh saĵlēĵēnē iyileĸtirmede kullanēlan ara­lardan biri haline geldiĵini ve pozitif 

psikoloji alanēnēn yeni bir anlayēĸla, ĸ¿kranēn danēĸanlarēn iyilik hallerine katkē sunma 

potansiyeline dikkatleri ­ektiĵini (Young ve Hutchinson, 2011) gºstermektedir. ķ¿kran, 

alanyazēnda bireyin gºrd¿ĵ¿ bir yardēm ve iyilik karĸēsēnda yardēm eden kiĸiye yºnelik 

minnet duygularē (Roberts, 2004), gºr¿len bir faydaya karĸē memnuniyet hissini ifade eden bir 

duygu (Emmons, 2004) ve birbiriyle iliĸkili ­eĸitli alt boyutlardan ve d¿zeylerden oluĸan 

genel bir kiĸilik yºnelimi (Wood, Froh ve Geraghty, 2010) gibi farklē ĸekillerde 

tanēmlanmaktadēr. Alanyazēnda ĸ¿kranē ºl­mede yaygēn olarak kullanēlan bazē ºl­me ara­larē 

bulunmaktadēr. Ancak Wood, Maltby, Stewart ve Joseph (2008) bu ºl­ekleri inceledikleri 

araĸtērmalarēnda, alanyazēnda yaygēn olarak kullanēlan ºl­eklerin b¿t¿n alt boyutlarēnē 

incelemiĸ ve bu 12 alt boyutun ĸ¿krana ait sekiz ayrē ºzelliĵi ºl­t¿ĵ¿n¿ belirlemiĸlerdir. Bu 

ºzellikler; (1) ĸ¿kran duygulanēmēnē yaĸamada bireysel farklēlēklar, (2) diĵer insanlarē takdir 

etme, (3) bireyin sahip olduklarēna odaklanmasē, (4) g¿zellikle karĸēlaĸēldēĵēnda hayranlēk 

duyma, (5) ĸ¿kranē ifade etme davranēĸlarē, (6) ĸimdiki anda olumlu olana odaklanma, (7) 

yaĸamēn kēsa olduĵunu fark ederek deĵerini bilme ve (8) pozitif sosyal karĸēlaĸtērmalardēr. 

Buna gºre bu ºzelliklerin her biri bir kiĸilik ºzelliĵi olarak d¿ĸ¿n¿lebilir. Bu durum kiĸiliĵin 

hiyerarĸik olarak d¿zenlenmesiyle benzer bir ºzellik taĸēmaktadēr. Araĸtērmacēlar ĸ¿krana ait 

bu ortak ºzellikler ¿zerinden ĸ¿kranēn yaĸam yºnelimi olarak yeniden 

kavramsallaĸtērēlabileceĵini belirtmiĸlerdir. Buradan hareketle, T¿rkiyeôde ĸ¿kran kavramēnē 

ºl­meye yºnelik, k¿lt¿re ºzg¿ bir ara­ geliĸtirmenin hem ulusal hem de uluslararasē 

alanyazēna katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Yºntem ķ¿kran konusuyla ilgili alanyazēn 

ayrēntēlē ĸekilde incelenmiĸ ve araĸtērmacēlar tarafēndan 50 maddeden oluĸan bir madde 

havuzu oluĸturulmuĸ ve bu maddeler psikolojik danēĸma ve rehberlik alanēnda doktora yapmēĸ 

5 ºĵretim ¿yesi tarafēndan incelenmiĸtir. Uzman gºr¿ĸ¿ sonrasē son ĸekli verilen ºl­ek formu, 

eĵitim fak¿ltesi ve pedagojik formasyon eĵitimi ºĵrencilerinden oluĸan 133 kiĸilik bir gruba 

uygulanmēĸ ve deĵerlendirmeler sonucunda bazē maddeler ¿zerinde d¿zenlemeler yapēlmēĸtēr. 

¥l­eĵin ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasē, Ankara ¦niversitesi Eĵitim Bilimleri Fak¿ltesi 

ºĵrencileri ve bu fak¿ltede pedagojik formasyon eĵitimi gºren diĵer fak¿lte ºĵrencileri 

¿zerinde ger­ekleĸtirilmiĸtir. Veri analizi s¿recinde a­ēmlayēcē faktºr analizi 350, benzer 

ºl­ek ge­erliĵi 339 ve test-tekrar test g¿venirliĵi 50 kiĸi ¿zerinden ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Araĸtērmaya katēlanlarēn %82,6ôsē kadēn, %17,4ô¿ ise erkektir. Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasē 

22,3ôt¿r. ¥l­eĵin benzer ºl­ek ge­erliĵi i­in Durak, ķenol-Durak ve Gen­ºz (2010) tarafēndan 

uyarlamasē yapēlan Yaĸam Doyumu ¥l­eĵi (Diener ve diĵerleri, 1985); Eker ve Arkar (1995) 

tarafēndan uyarlamasē yapēlan ¢ok Boyutlu Algēlanan Sosyal Destek ¥l­eĵi (Zimet, Dahlem, 

Zimet ve Farley, 1988) kullanēlmēĸtēr. Bulgular A­ēmlayēcē faktºr analizi sonucunda varyansēn 

%58,10ôunu a­ēklayan 25 maddelik 6 boyutlu bir yapē elde edilmiĸtir. Doĵrulayēcē faktºr 

analizi sonucunda elde edilen uyum deĵerleri; ɢ2/Sd 2,30; RMSEA 0.061, CFI 0.95, NFI 

0.92, IFI 0.95, NNFI 0.94 ve GFI 0,88 olarak bulunmuĸtur. Benzer ºl­ek ge­erliĵinde, ĸ¿kran 

ile sosyal destek arasēnda 0.36 (p<0.01); ĸ¿kran ile yaĸam doyumu arasēnda 0.47 (p<0.01) 



113 

 

d¿zeyinde pozitif yºnde anlamlē iliĸkiler elde edilmiĸtir. Elde edilen boyutlar, alanyazēnla 

tutarlē olarak Pozitif Sosyal Karĸēlaĸtērma, Olumlu Olana Odaklanma, Aile ve ¢evrenin 

Katkēlarēnē Fark Etme, Mahrumiyet Yerine Bolluk Hissi, K¿­¿k ķeylere ķ¿kran Duyma ve 

ķ¿kranē Ķfade Etme olarak adlandērēlmēĸtēr. ¥l­eĵin toplam puanēnēn i­ tutarlēk katsayēsē 0,88 

olarak bulunmuĸtur. ķ¿kran ¥l­eĵiônin 45 kiĸi ¿zerinde ger­ekleĸtirilen test-tekrar test 

g¿venirliĵinin 0.73 (p<0.01) olduĵu belirlenmiĸtir. Sonu­ ve ¥neriler Araĸtērma sonucunda 

ķ¿kran ¥l­eĵiônin ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē olduĵu belirlenmiĸtir. K¿lt¿re ºzg¿ 

deĵiĸkenler gºz ºn¿nde bulundurularak geliĸtirilen bu ºl­eĵin T¿rkiyeôde pozitif psikoloji 

alanēyla ilgili araĸtērmalarda kullanēlabileceĵi ve alanyazēna katkē saĵlayacaĵē 

d¿ĸ¿n¿lmektedir.  

Anahtar Kelimeler:  ķ¿kran, ĸ¿kran ºl­eĵi, minnettarlēk, pozitif psikoloji. 
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B.53 

Banka ¢alēĸanlarēnēn Ķĸyerinde Mutluluk ve Mutsuzluk Nedenleri ¦zerine Keĸif Ama­lē 

Bir Araĸtērma 

Feriĸtah G¿ner, ¥zlem ¢etinkaya Bozkurt 

 

                                                                       ¥ZET 

 

Araĸtērmada bankacēlēk sektºr¿nde ­alēĸan bireylerin iĸyerinde mutluluk ve mutsuzluk 

nedenlerinin ortaya ­ēkarēlmasē ama­lanmēĸtēr. Ayrēca bu nedenlerin bazē demografik 

deĵiĸkenlere gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē araĸtērmaktēr. Araĸtērmanēn konu a­ēsēndan 

kapsamēnē banka ­alēĸanlarēnēn iĸyerindeki mutluluk ve mutsuzluk nedenlerinin tespit 

edilmesi oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn uygulama a­ēsēndan kapsamēnē ise, Burdur ilinde 

faaliyet gºsteren banka ĸubelerinin ­alēĸanlarē teĸkil etmektedir. Bu kapsamda Burdur ilinde 

kamu ve ºzel sektºr banka ­alēĸanlarēndan 60 kiĸi ile y¿z y¿ze gºr¿ĸme ger­ekleĸtirilmiĸtir. 

Katkēsē: Bu ­alēĸmayla, ulusal yazēna birka­ yºnden dikkate deĵer katkē yapēlmasē 

ama­lanmaktadēr. Alan yazēnda, banka ­alēĸanlarēnēn iĸyerinde onlarē mutlu ve mutsuz eden 

nedenleri belirlemeye yºnelik nitel analiz yºntemiyle araĸtēran ­alēĸmaya rastlanēlmamēĸtēr. 

¥zellikle ulusal yazēnda ­alēĸanlarēn iĸ yerlerindeki mutluluk ve mutsuzluk nedenlerini 

inceleyen ­alēĸmalar konusunda bir boĸluk olduĵu gºr¿lmektedir. Araĸtērma sonu­larēnēn 

konuyla ilgili ­alēĸan akademisyenlere ve bankacēlēk sektºr¿ndeki yºneticilere ­alēĸanlarēn iĸ 

yerinde mutluluk ve mutsuzluk nedenleri konusunda g¿ncel bilgi saĵlamasē, ileride yapēlacak 

araĸtērmalarda farklē boyutlarēn ve iliĸkilerin araĸtērēlmasēna katkē saĵlamasē beklenmektedir. 

Yºntemi: ¢alēĸmada nitel araĸtērmada sēklēkla kullanēlan yºntemlerden biri olan 

yapēlandērēlmamēĸ gºr¿ĸme yºntemi kullanēlmēĸtēr. Yapēlandērēlmamēĸ gºr¿ĸme, 

araĸtērmacēnēn konu hakkēnda bilgisinin az olduĵu ve bundan dolayē gºr¿ĸ¿len kiĸiyle bir t¿r 

karĸēlēklē diyaloĵa girmesini gerektiren durumlarda kullanēlacak en uygun yºntem olarak 

gºsterilmektedir. Araĸtērmada yapēlandērēlmamēĸ gºr¿ĸme sorularē iki temel sorunsal ¿zerinde 

yoĵunlaĸmēĸtēr. Birincisi, banka ­alēĸanlarēnēn iĸyerlerinde onlarē mutsuz ve mutlu eden 

nedenler nelerdir? Ķkincisi; ­alēĸēlan bankanēn t¿r¿, cinsiyet, medeni durum, ­alēĸma s¿resi 

gibi demografik faktºrlere gºre ­alēĸanlarēn mutluluk ve mutsuzluk nedenlerinde farklēlēklar 

var mēdēr? Gºr¿ĸme esnasēnda katēlēmcēlara araĸtērmaya iliĸkin bilgiler verilmiĸ ve not 

almanēn yanē sēra veri kayēplarēnē ºnlemek amacēyla ses kayēt cihazē kullanēlmēĸtēr. Daha 

sonra sºylem analizi ile toplanan veriler detaylē bir ĸekilde okunmuĸ, sēnēflandērēlmēĸ ve 

yorumlama aĸamalarē ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmada, ayrēca ­alēĸanlarēn mutluluk ve 

mutsuzluk nedenlerinin bazē demografik deĵiĸkenlere gºre farklēlaĸēp farklēlaĸmadēĵēnē tespit 

etmek amacēyla iki baĵēmsēz grup arasēnda niceliksel s¿rekli verilerin karĸēlaĸtērēlmasēnda 

baĵēmsēz ºrneklem t-testi kullanēlmēĸtēr. Bulgularē: Analizler neticesinde iĸyerinde mutsuz 

olanlarēn en ºnemli mutsuzluk nedenleri; iĸ ortamē ve ­alēĸma koĸullarē, ­alēĸma iliĸkileri ve 

rekabet, hedef baskēsē, m¿ĸteri tavrē, yºnetici tavrē, adalet algēsē olarak tespit edilmiĸtir. 

Ķĸyerinde mutlu olanlarēn en ºnemli mutluluk nedenleri ise; iĸyeri arkadaĸlēĵē, yapēlan iĸin 

kendisi, yºnetici iletiĸimi, olumlu ­alēĸma koĸullarē, ¥d¿l ve takdir, m¿ĸteri iliĸkileri ve 

hedeflere ulaĸmak olarak tespit edilmiĸtir. Ayrēca araĸtērmada ­alēĸanlarēn iĸyeri mutluluĵu 

demografik faktºrler a­ēsēndan da incelenmiĸtir. ¢alēĸēlan banka t¿r¿, cinsiyet, medeni durum, 

­alēĸma s¿resi, gibi demografik faktºrler i­in mutluluk ve mutsuzluk nedenleri arasēnda 

anlamlē farklēlēk bulunmamēĸ olup, yaĸ faktºr¿ i­in farklēlēk sonucu anlamlē kabul edilmiĸtir.  

Anahtar Kelimeler:  ¥znel Ķyi Oluĸ, Ķĸyerinde Mutluluk, Banka ¢alēĸanlar 
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B.54 

Manevi Yºnelimli Pozitif Psikoloji  

Filiz Ķmamoĵlu, Halil Ekĸi 

 

                                                                   ¥ZET 
 

Ama­: Bu ­alēĸma, hemĸirelik ºĵrencilerinin pozitiflikleri ile sosyal destek algēlarē arasēndaki 

iliĸkiyi belirlemek amacēyla yapēlmēĸtēr. Yºntem: ¢alēĸmada veriler, araĸtērmacēlar tarafēnda 

hazērlanan Kiĸisel Bilgi Formu, ¢ok Boyutlu Algēlanan Sosyal Destek ¥l­eĵi (MSPSS) ve 

Pozitiflik ¥l­eĵi (P¥) ile toplanmēĸtēr. ¢alēĸmanēn evrenini 2015-2016 eĵitim-ºĵretim yēlēnda 

Ankara ¦niversitesi Saĵlēk Bilimleri Fak¿ltesi Hemĸirelik Bºl¿m¿ônde kayētlē olan 700 

ºĵrenci oluĸturmaktadēr. ¢alēĸmaya ºrneklem se­imine gidilmeksizin, katēlmayē kabul eden 

440 ºĵrenci d©hil edilmiĸtir. Verilerin analizi i­in SPSS 21.0 paket programē kullanēlmēĸtēr. 

Bulgular: ¢alēĸmaya katēlan ºĵrencilerin MSPSSôden aldēklarē ortalama puan 63.8Ñ13.8 iken 

P¥ôden alēnan ortalama puan 28.7Ñ5,5 olarak tespit edilmiĸtir. Bu ­alēĸmada MSPSSônin 

Cronbachôs Alpha i­ tutarlēlēk katsayēsēnēn 0.87, P¥ôn¿n Cronbachôs Alpha i­ tutarlēlēk 

katsayēsēnēn 0.81 olduĵu saptanmēĸtēr. ¢alēĸmaya katēlan ºĵrencilerin, yaĸ ortalamasē 21 

(Min:18, Max:50)ô dir. ¥ĵrencilerin %83,4ô¿ kadēn, %76,1ôinin en uzun s¿re yaĸadēĵē alan 

kentsel, %69.3ô¿n¿n aylēk geliri 301-600 TL arasēnda olduĵu, %83.6ôsēnēn herhangi bir 

madde kullanmadēĵē, %96.1ôinin anne-babasēnēn her ikisinin de hayatta olduĵu belirlenmiĸtir. 

¥ĵrencilerin yaĸ ortalamasē ile P¥ puan ortalamalarē arasēnda pozitif yºnl¿, zayēf bir iliĸki 

saptanmēĸtēr (p<0.001, r=0.238). Cinsiyet ile MSPSS puan ortalamalarē arasēndaki iliĸki 

deĵerlendirildiĵinde, kadēn ºĵrencilerin aldēĵē puanlar anlamlē ĸekilde y¿ksek bulunmuĸtur 

(p<0.05). Uzun s¿re kentsel alanda yaĸayan ºĵrencilerin pozitiflikleri ve ­ok boyutlu 

algēladēklarē sosyal destekleri, kērsal alanda yaĸayanlara gºre istatistiksel olarak anlamlē 

ºl­¿de y¿ksek bulunmuĸtur (p<0.05). Anne-babasēnēn ikisi de hayatta olmayanlarēn, anne-

babasēndan sadece biri hayatta olan ºĵrencilere gºre pozitifliklerinin anlamlē ĸekilde y¿ksek 

olduĵu saptanmēĸtēr (p<0.05). MSPSS ile P¥ arasēnda pozitif yºnl¿ orta d¿zeyde anlamlē bir 

iliĸki olduĵu saptanmēĸtēr (p<0.001, r=0.449). Sonu­: Hemĸirelik ºĵrencilerinin algēladēklarē 

sosyal destek arttēk­a, pozitiflikleri de artmaktadēr. Bu veriler doĵrultusunda ºĵrencilerin 

sosyal destek aĵlarēnēn geniĸletilmesine yºnelik ­alēĸmalarēn hemĸirelik eĵitim programlarēna 

eklenmesi ve eĵitimleri esnasēnda sosyal ­alēĸmalarla desteklenmesi, pozitifliklerini 

g¿­lendiriceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

 

Anahtar kelimeler:  Sosyal destek, pozitifllik, hemĸirelik ºĵrencileri 
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B.55 

Bilin­li Farkēndalēk ve Stres Arasēndaki Ķliĸkide Ruminasyon ve Olumsuz Duygu 

D¿zenlemenin Aracē Rol¿  

Fulya Cenkseven ¥nder, ¢aĵrē Utkan 

 

                                                                    ¥ZET 

Araĸtērmada ¿niversite ºĵrencilerinin bilin­li farkēndalēklarē ile algēladēklarē stres arasēndaki 

iliĸkide ruminasyon ve olumsuz duygudurum d¿zenlemenin aracēlēk rol¿ incelenmiĸtir. 

Araĸtērma 2016-2017 akademik yēlēnda bir devlet ¿niversitesinin farklē fak¿ltelerinde ºĵrenim 

gºren 425ôi kadēn (%57) ve 320ôsi erkek (%43) olmak ¿zere toplam 745 ¿niversite ºĵrencisi 

ile ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¥ĵrencilerin yaĸ ortalamasē 21.64ôd¿r (Ss=2.77). Araĸtērmada 

ñBilin­li farkēndalēk ¥l­eĵiò (Brown ve Ryan, 2003), ñAlgēlanan Stres ¥l­eĵiò (Cohen, 

Kamarck ve Mermelstein,1983), ñRuminatif D¿ĸ¿nme Bi­imi ¥l­eĵiò (Brinker ve Dozois, 

2009) ve ñOlumsuz Duygudurum D¿zenlemesi ¥l­eĵiò (Catanzaro ve Mearns, 1990) 

kullanēlmēĸtēr. Aracēlēk analizleri Preacher ve Hayesôin (2008) ºnerileri doĵrultusunda 

regresyon temelli aracēlēk makrosu kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Dolaylē etkilerin 

anlamlēlēĵēnē incelemek i­in hem Sobel Z, hem de Preacher ve Hayesôin (2008) bootstrapping 

prosed¿r¿ kullanēlmēĸtēr. Araĸtērma sonucunda Sobel Z testi ve bootstrapping sonu­larē hem 

ruminasyonun (Z= -6.99, p<.001, Bootstrap katsayēsē= -.06, Sh= .01, %95 GA= -.09, -04) 

hem de olumsuz duygudurum d¿zenlemenin (Z= -6.99, p<.001, Bootstrap katsayēsē= -.09, 

Sh= .01, %95 GA= -.12, -07) bilin­li farkēndalēk ve algēlanan stres arasēndaki iliĸkide kēsmi 

aracē role sahip olduĵunu gºstermiĸtir. 

 

 Anahtar kelimeler:  farkēndalēk, stres, ruminasyon, olumsuz duygu d¿zenleme 
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B.56 

Saĵlēk ¢alēĸanlarēnēn Demografik ¥zellikleri Ķle Ķĸe Baĵlēlēklarē Arasēndaki Ķliĸkileri 

Belirlemeye Yºnelik Bir Araĸtērma: Eskiĸehir Ķli ¥rneĵi 

G. Banu Dayan­ Kēyat, Sezer Cihan G¿naydēn, B¿nyamin ¥zg¿leĸ 

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmada Eskiĸehir ilinde faaliyet gºsteren ºzel hastane ve tēp merkezlerinde 

gºrev yapan saĵlēk ­alēĸanlarēnēn yaĸ, cinsiyet, medeni durum, eĵitim, stat¿, hizmet s¿releri, 

­alēĸtēklarē birim deĵiĸkenlerine gºre iĸe baĵlēlēk d¿zeylerindeki farklēlēklarē tespit etmek 

ama­lanmēĸtēr. Yºntem: Araĸtērmaya 2016 yēlēnda Eskiĸehir ilinde faaliyet gºsteren yedi ºzel 

hastane ve tēp merkezinden toplam 264 kiĸi katēlmēĸtēr. Verilerin toplanmasēnda ­alēĸanlarēn 

iĸe baĵlēlēk d¿zeylerini ºl­mek i­in orijinali Schaufeli ve arkadaĸlarē (2002) tarafēndan 

geliĸtirilmiĸ olan T¿rk­eye uyarlamasē Eryēlmaz ve Doĵan (2012) tarafēndan yapēlmēĸ iĸe 

baĵlēlēk ºl­eĵi kullanēlmēĸtēr. Ayrēca ­alēĸanlarēnēn demografik ºzelliklerini belirlemek ¿zere 

9 maddelik soru formu kullanēlmēĸtēr. Elde edilen veriler SPSS 21.0 ve AMOS 21.0 

programlarē ile analiz edilmiĸtir. Kategorik veriler i­in tanēmlayēcē olarak sēklēk ve y¿zde, 

s¿rekli veriler i­in minimum, maksimum, ortalama ve standart sapma kullanēlmēĸtēr. S¿rekli 

veriler i­in normal daĵēlēma uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ve grafiksel olarak kontrol 

edilmiĸtir. Parametrik koĸullarē saĵlayan deĵiĸenler i­in iki grubun karĸēlaĸtērmasēnda 

baĵēmsēz gruplarda t-testi, saĵlamayanlar i­in Mann Whitney U testi, ikiden fazla grubun 

karĸēlaĸtērēlmasēnda tek yºnl¿ varyans analizi (ANOVA) kullanēlmēĸtēr. Anlamlē farkēn 

kaynaĵē Scheffe ­oklu karĸēlaĸtērma testi (Post Hoc) ile bulunmuĸtur. Bulgular: Katēlēmcēlarēn 

yaĸ gruplarēna gºre iĸe baĵlēlēk ºl­eĵi toplamēndan aldēĵē puan ortalamalarē arasēnda 

istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (F=4,865; p=0.003). Gelir d¿zeyi 

deĵiĸkenine gºre iĸe baĵlēlēk ºl­eĵi toplamēndan aldēĵē puan ortalamalarē arasēnda istatistiksel 

olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (F=10,070; p<0,001). Meslek deĵiĸkenine gºre iĸe 

baĵlēlēk ºl­eĵi toplamēndan aldēĵē puan ortalamalarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē 

farklēlēk bulunmuĸtur (F=7,196; p<0,001). Toplam hizmet s¿resine gºre iĸe baĵlēlēk ºl­eĵi 

toplamēndan aldēĵē puan ortalamalarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk 

bulunmuĸtur (F=2,875; p=0,037). Eĵitim d¿zeyine gºre iĸe baĵlēlēk ºl­eĵi toplamēndan aldēĵē 

puan ortalamalarē arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (F=5,702; 

p<0,001). ¢alēĸtēĵē birime gºre Ķĸe baĵlēlēk ºl­eĵi toplamēndan aldēĵē puan ortalamalarē 

arasēnda istatistiksel olarak anlamlē farklēlēk bulunmuĸtur (F=4,461; p=0,002). Bunun yanēnda 

cinsiyet ve medeni durum deĵiĸkenine gºre anlamlē bir farklēlēk olmadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Tartēĸma: Araĸtērmadan elde edilen bulgular incelendiĵinde yaĸ deĵiĸkenine gºre anlamlē 

farkēn 51 ve ¿st¿ yaĸ grubunun ºl­ek toplamēndan aldēĵē puan ortalamasēnēn diĵer yaĸ 

gruplarēndan anlamlē bir ĸekilde y¿ksek olduĵu ĸeklindedir. Bu bulgular Balôēn (2009:119) 

yaptēĵē ­alēĸma ile benzerlik gºstermektedir. Gelir durumu ve meslek deĵiĸkenine gºre 

anlamlē farkēn hemĸirelerin aldēĵē puan ortalamasēnēn hekim ve diĵer ­alēĸan grubundan 

anlamlē bir ĸekilde d¿ĸ¿k olduĵu ĸeklindedir. Ķĸe baĵlēlēk ortalamalarēnēn hemĸire mesleĵinde 

d¿ĸ¿k olmasē literat¿r ile de desteklenmektedir (Karacaoĵlu, 2005:66). Bu bulgularēn yanēnda 

toplam hizmet s¿resine gºre iĸe yeni baĸlayanlarēn (0-10 yēl) daha fazla iĸe baĵlē olduklarē, 

eĵitim durumuna gºre lisans mezunlarēnēn daha az iĸe baĵlē olduklarē, ­alēĸtēklarē birim 

deĵiĸkenine gºre ise poliklinik ve idari birimlerde ­alēĸanlarēn iĸe baĵlēlēklarēnēn daha y¿ksek 
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olduĵu bulunmuĸtur. Araĸtērmanēn bulgular ve sonu­larēna bakēldēĵēnda farklē hastane ve 

ºrneklem gruplarēnda demografik faktºrlere gºre daha fazla ­alēĸma yapēlmasē tavsiye 

edilebilir. 

 

         Anahtar K elimeler: saĵlēk ­alēĸanlarē, iĸ baĵlēlēklarē 
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B.57 

Personel G¿­lendirmenin ¥rg¿tsel Baĵlēlēĵa Etkisinde ¥z Yeterlilik Algēsēnēn Rol¿nde 

Kontrol Odaĵēnēn Bi­imlendirici Deĵiĸken Olarak Etkisinin Mavi ve Beyaz Yakalē Ķĸ 

Gºrenlerde Karĸēlaĸtērēlmasē  

Gizem Turgut 

 

¥ZET 

Bu araĸtērmada teknolojinin iĸletmelere girmesiyle birlikte nitelikli insan g¿c¿n¿n pozitif 

ºrg¿tsel davranēĸlardan biri olan ºrg¿te baĵlēlēĵēnē saĵlamak i­in pozitif psikoloji 

uygulamalarēndan biri olan g¿­lendirme uygulamalarēnēn ºrg¿tlerdeki yeri ve ºnemi 

tartēĸēlmaktadēr. Bu konu tartēĸēlērken kiĸinin ­alēĸtēĵē iĸletme tarafēndan g¿d¿lenirken 

nelerden beslendiĵini ve hangi g¿d¿leme uygulamasēnēn ºz yeterlilik inancēnē ne kadar 

etkilediĵini gºstermek amacēyla kiĸiliĵin en ºnemli ºzelliklerinden biri olan kontrol odaĵē 

kavramēna deĵinilmiĸtir. Ayrēca iĸe baĵlēlēĵē saĵlamak i­in yapēlan g¿­lendirme 

uygulamalarēnēn kiĸinin eĵitim seviyesi ve ihtiyacē dolayēsēyla yetersiz kalabileceĵini 

gºstermek amacēyla da mavi ve beyaz yakalē iĸ gºren ayrēmēna gidilmiĸtir. Kuramsal ­er­eve 

kēsmēnda sērasēyla personel g¿­lendirme, ºz yeterlilik algēsē, iĸe baĵlēlēk, kontrol odaĵē ile 

ilgili ulaĸēlan tanēmlara ve kuramsal ­er­eveye yer verilmiĸtir. Ayrēca mavi yakalē ­alēĸanlar 

ile beyaz yakalē ­alēĸanlar hakkēnda da nasēl bir ayrēm yapēldēĵēna ve neye gºre bºyle bir 

isimlendirme yapēldēĵēna kēsaca deĵinilmiĸtir. Yapēlan bu araĸtērmada demografik bilgi 

formu, Laschingerôin Yapēsal G¿­lendirme ¥l­eĵi, Spreitzerôin Psikolojik G¿­lendirme 

¥l­eĵi, Shererôin ¥z Etkinlik Yeterlik ¥l­eĵi, Rotterôin Ķ­ ve Dēĸ Denetim Odaĵē ¥l­eĵi ve 

Meyer ve Allenôin ¥rg¿tsel Baĵlēlēk ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Sonu­ olarak; personel 

g¿­lendirmenin (yapēsal ve psikolojik) ºrg¿tsel baĵlēlēĵē pozitif yºnde anlamlē bir ĸekilde 

etkilediĵi, personel g¿­lendirmenin (yapēsal ve psikolojik) ºz yeterlilik algēsēnē pozitif yºnde 

anlamlē bir ĸekilde etkilediĵi, ºz yeterlilik algēsēnēn ºrg¿tsel baĵlēlēĵē pozitif yºnde anlamlē bir 

ĸekilde etkilediĵi, personel g¿­lendirmenin psikolojik boyutu ile ºrg¿tsel baĵlēlēk arasēndaki 

iliĸkide ºz yeterlilik algēsēnēn ara deĵiĸken rol¿n¿ ¿stlendiĵi ve bu iliĸkinin kontrol odaĵē ve 

yaka durumu deĵiĸkenlerine gºre anlamlē olarak farklēlaĸtēĵē gºzlemlenmiĸtir. 

Anahtar kelimeler: personel g¿­lendirme, ºrg¿tsel baĵlēlēk, ºz-yeterlilik  
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B.58 

Increasing Mental Health Professionalsô Self-Esteem Through Mindfulness and 

Happiness 

Gºk­e Bulgan 

 

SUMMARY  

 

Aim: The mental health field requires practitioners to be psychologically resourceful in order 

to carry out their roles and responsibilities. Similarly, individualsô self-esteem levels influence 

how resourceful they view themselves to be. Therefore, increasing mental health 

professionalsô self-esteem would positively influence their work with their clients. The aim of 

this study was to examine the role of mindfulness and happiness in predicting mental health 

professionalsô self-esteem. Methods: Data were collected from 146 counselors and 154 

psychologists, a total of 300 mental health professionals. Two hundred and thirteen of the 

participants were female and 87 were male. Turkish versions of the Mindful Awareness 

Attention Scale (Brown & Ryan, 2003; ¥zyeĸil, Arslan, Kesici, & Deniz, 2011), the 

Subjective Happiness Scale (Doĵan & Totan, 2013; Lyubomirsky & Lepper, 1999), and the 

Two Dimensional Self-Esteem: Self-Liking and Self-Competence Scale (Doĵan, 2011; 

Tafarodi & Swan, 2001) were used to collect the data. The study was correlational. Pearson 

correlation coefficients and multiple regression analysis were used to analyze the data. 

Results: The results indicated that there were significant positive correlations between mental 

health professionalsô mindfulness and self-esteem scores (r = .42; p <.01) and their happiness 

and selfesteem scores (r = .47; p <.01). Results of multiple regression analyses indicated that 

mindfulness and happiness accounted for 31.5% of variance in mental health professionalsô 

self-esteem scores. In addition, mindfulness (ɓ = .33, p <.001) and happiness (ɓ = .39, p 

<.001) both uniquely contributed to self-esteem. Discussion: Considering that mindfulness 

and happiness had a significant unique contribution to self-esteem, teaching simple yet 

effective mindfulness based interventions to mental health professionals and strategies to 

increase their happiness levels could be useful in increasing their self-esteem. As mental 

health professionals feel more satisfied about their esteem needs, they would be more 

effective in their work with their clients.  

 

Keywords: Mindfulness, happiness, self-esteem, mental health professionals 
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B.59 

Aĵrē Ķli Doĵubeyazēt Ķl­esiônde ¢alēĸmakta Olan Bireylerin Mutluluk D¿zeyleri ve Ķĸ 

Doyumlarēna Ķliĸkin Nitel Bir ¢alēĸma 

Gºkhan C¿re 

 

¥ZET 

Ama­: Bu ­alēĸmada Aĵrēônēn Doĵubeyazēt il­esinde gºrev yapan ­alēĸanlarēn mutluluk 

d¿zeylerinin ve iĸ doyumlarēnēn nitel olarak ele alēnmasē ve incelenmesi ama­lanmēĸtēr. 

Yºntem: ¢alēĸma nitel araĸtērma modelindedir. Veriler yarē yapēlandērēlmēĸ nitel gºr¿ĸme 

formu yoluyla toplanmēĸtēr. Bu baĵlamda, iĸ doyumuyla cinsiyet, yaĸ, medeni durum ve diĵer 

faktºrler arasēndaki iliĸkiler deĵerlendirilmiĸtir. Araĸtērmanēn ­alēĸma grubuna Aĵrē 

Doĵubeyazēt il­esinde gºrev yapan ºĵretmenler ve saĵlēk personelleri dahil edilmiĸtir. 

¢alēĸma 16ôsē kadēn (%59,25), 11ôi erkek (%40,75) toplamda 27 kiĸiyle y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. 

Katēlēmcēlarēn yaĸ ortalamasēnēn 27,66 olduĵu 12ôsinin evli (%44,44), 15ôinin bekar (%55,55) 

olduĵu tespit edilmiĸtir. Bulgular: ¢alēĸma kapsamēnda bireylerin iĸlerinde ve yaĸadēklarē 

ortama yºnelik mutluluk d¿zeyleri hakkēnda bilgi toplanmak istenmiĸtir. Katēlēmcēlarēn %40ôē 

mutlu olduĵunu %60ôē ise mutlu olmadēĵēnē ifade etmiĸtir. Cevaplardan elde edilen temalar 

incelendiĵinde mutsuz olduĵunu belirtenler mutsuzluk nedenleri olarak ñĸehrin 

sosyoekonomik imkanlarēnēn yetersiz oluĸuò (%23,43), ñ­alēĸma ortamēnda var olan sorunlarò 

(%10,93), ñcoĵrafi nedenlerò, ñk¿lt¿r ­atēĸmasēò ve ñaileden uzak olmaò temalarēnē ifade 

etmiĸtir. Mutlu olanlarēn cevaplarē incelendiĵinde ñiĸinden memnun olmaò (%23,07), ñĸehrin 

imkanlarēnē yeterli bulmaò (%15,38) temalarēnēn olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Katēlēmcēlarēn 

%96,29ôu iĸ doyumlarēnēn d¿ĸ¿k olduĵunu ifade etmiĸtir. Katēlēmcēlarēn ¿­¿n¿n doĵup 

b¿y¿d¿ĵ¿ yerin Aĵrē olduĵu diĵerlerinin farklē illerden geldiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Toplamda 22 

ayrē ilde bulunmuĸ kiĸiler bu ­alēĸmaya dahil edilmiĸtir. Sonu­: Araĸtērmanēn bulgularēndan 

hareketle katēlēmcēlarēn ºnemli kēsmēnēn kendilerini mutsuz olarak ifade ettikleri 

gºr¿lmektedir. ¢alēĸmanēn sonu­larē gºz ºn¿nde bulundurulduĵunda ĸehrin sosyoekonomik 

koĸullarēnēn iĸ doyumu ve mutluluk d¿zeyi ¿zerinde etkisi olabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Bunun yanē sēra katēlēmcēlarēn y¿zde 96,29ôu iĸ doyumlarēnēn olmadēĵēnē belirttiĵi 

gºr¿lmektedir. Verilerden hareketle Doĵubeyazēt il­esinde ­alēĸan personelin mutluluk 

d¿zeyinin d¿ĸ¿k olduĵu d¿ĸ¿n¿lmektedir. Kiĸinin sosyal ­evresi iĸ koĸullarēna iliĸkin 

deĵerlendirmeleri ĸekillendirmektedir (Eĵinli, 2009). Bu durum gºz ºn¿nde 

bulundurulduĵunda ­alēĸma ortamlarēnda ve ĸehre yºnelik yapēlacak sosyoekonomik 

iyileĸtirme ­alēĸmalarēnēn personellerin iĸ doyumlarēnē ve mutluluklarēnē olumlu yºnde 

etkileyebileceĵi ifade edilebilir. Maslowôa gºre ihtiya­lar belli ºl­¿de karĸēlandēĵēnda doyum 

yaĸanmaktadēr. Kiĸinin yaĸē, cinsiyeti, eĵitimi vb. faktºrler kiĸinin i­inde bulunduĵu mevcut 

durumu deĵerlendirmesini doĵrudan etkilemektedir (Eĵinli, 2009). Yapēlan araĸtērmalar, yaĸ 

ile iĸ doyumu arasēnda U ĸeklinde bir iliĸki olduĵunu gºstermektedir (Okpara, 2006). Ancak 

bu ­alēĸmada sosyoekonomik kēsētlanmanēn kendini b¿y¿k oranda hissettirmesi deĵiĸkeni ve 

diĵer deĵiĸkenler nedeniyle yaĸēn ve cinsiyetin iĸ doyumu ve mutluluk ¿zerinde etkisinden 

sºz etmenin m¿mk¿n olmadēĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu ­alēĸmanēn sonu­larē ēĸēĵēnda 

bakēldēĵēnda iĸ doyumu ve mutluluk arasēndaki iliĸkinin belirsiz olduĵu d¿ĸ¿n¿lebilir. 

¢alēĸmada katēlēmcēlarēn %40ôēnēn mutlu olduĵunu belirtmesi ancak iĸ doyumlarēnēn 

olmadēĵēnē ifade etmesi bunun bir gºstergesi olarak ele alēnabilir. Bu araĸtērmanēn bireylerin 
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mutsuz olmalarēna ve iĸ doyumlarēnēn d¿ĸ¿k olmasēna neden olan deĵiĸkenlerin 

saptanmasēnda, bireylerin mutluluklarēnēn ve performanslarēnēn artērēlmasē noktasēnda pozitif 

yºnde katkē saĵlayabilececeĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Ķĸ doyumu, Mutluluk ve iĸ doyumu 
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B.60 

A View Of NANDA Diagnoses From Positive Psychology Window 

G¿ls¿m An­el  

 

SUMMARY  

Positive psychology provides a positive perspective on health and life. The nursing discipline 

also has the opportunity to provide positive aspects like positive psychology. Because nursing 

care is carried out with nursing care process based on nursing diagnosis system that assess the 

health and strengths as well as the disease. Nursing Diagnosis; "is a decision / judgment given 

by the nurse to an individual, family or community about the current or possible health 

situations and reactions to life processes".It provides a holistic view of the individual, family 

and community. Nursing diagnosis are developed by North American Nursing Diagnosis 

Association (NANDA) and is a worldwide classification system used by the entire nursing 

world. NANDA is a very different diagnosing system from the medical model that focuses on 

whole life and welness and health promotion rather than focusing on disease and pathology. If 

this diagnosing classifications can be used effectively, more holistic and optimistic nursing 

care can be given. In this study 235 NANDA diagnosis under 13 main headings will be 

examined from the positive psychology window.  

 Keywords: positive psychology, health, life 
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B.61 

Kanserim B¿t¿nc¿ Bakēmēnda Roy Uyum Modeli ve Yaĸam Kalitesine Etkisi 

G¿lĸah Yēldēz 

 

¥ZET 

Kanser, fizyolojik fonksiyonlarda geri dºn¿ĸ¿ms¿z deĵiĸikliklere neden olabilmekle birlikte; 

psikolojik, sosyal ve ekonomik sorunlarē da beraberinde getirerek biyopsikososyal olarak bir 

b¿t¿n olan bireyin hayata uyumunu bozmakta ve yaĸam kalitesini d¿ĸ¿rmektedir (8,14,16). 

Kanser, tanē aĸamasēndan baĸlayarak devam eden s¿re­te ortaya ­ēkarmēĸ olduĵu olumsuz 

uyaranlar nedeni ile bireyin g¿nl¿k yaĸam aktivitelerinin engellemekte, problem ­ºzme 

yeteneklerini zayēflatmakta ve etkisiz baĸetmesine yol a­maktadēr (14). Baĸetme 

mekanizmalarē zayēflayan birey, bozulan homeostatik dengesini yeniden saĵlamakta 

zorlanmakta ve dolayēsēyla da yaĸam kalitesi d¿ĸmektedir (8,9,16). Hastalēk ve getirdiĵi 

kayēplarēn bir sonucu olarak bozulan bu dengenin ve d¿ĸ¿rd¿ĵ¿ yaĸam kalitesinin 

d¿zelmesine yardēmcē olmak, ­ok boyutlu bir olay olan kansere saĵlēk profesyonellerinin 

verecekleri bakēmda b¿t¿nc¿ bir yaklaĸēm sunmasē gerektiĵini karĸēmēza ­ēkarmaktadēr 

(5,6,10). Saĵlēk; her biri birbirini etkileyen fiziksel, psikolojik ve sosyal boyutlarē ile bir 

b¿t¿nd¿r. Bu tanēmdan yola ­ēkarak oluĸturulan bir felsefe ve tutum olan b¿t¿nc¿ yaklaĸēm; 

bireylerin biyopsikososyal a­ēdan saĵlēklē oluĸlarēna katkēda bulunacak bir yaĸam bi­iminin 

geliĸtirilmesini saĵlar (6). B¿t¿nc¿ bakēmēn saĵlanmasē, hastanēn uyumunu artērarak bakēmēn 

niteliĵini arttēracak ve ­ēktē olarak hastanēn yaĸam kalitesini y¿kseltecektir (10). Roy Uyum 

Modeli (RUM)ône gºre de insan; biyolojik, psikolojik ve sosyal yºnleriyle bir b¿t¿n, deĵiĸen 

­evre ile s¿rekli etkileĸim halinde ve uyaranlardan etkilenen bir varlēktēr. B¿t¿nl¿k ve 

homeostazisi devam ettirmek i­in, insanlar baĸetme mekanizmalarēnē kullanarak uyaranlarēn 

meydana getirdiĵi deĵiĸikliklere yanēt verirler ve s¿rekli yeni durumlara uyum saĵlamaya 

­alēĸērlar (1,11). Royôa gºre hastalēk, bireyin homeostatik dengesini bozan bir uyarana uyumlu 

davranēĸ gºsterememesi durumudur ve yaĸam kalitesini bozar (12,13). Bu uyumun yeniden 

saĵlanmasēnda ve yaĸam kalitesinin y¿kseltilmesinde gerekli olan baĸetme mekanizmalarēnēn 

g¿­lendirilmesi konusunda hastaya yardēmcē olmak i­in biyopsikososyal gereksinimlerin 

belirlenmesi ve giderilmesi i­in uygun ­ºz¿m yollarēnēn hasta ile birlikte oluĸturulmasē 

gerekmektedir (4,15). Bu nedenle modelinde; fizyolojik alan, benlik kavramē alanē, rol 

fonksiyon alanē ve karĸēlēklē baĵlēlēk alanē olarak dºrt uyum alanē belirlemiĸ; bireylerin saĵlēk 

b¿t¿nl¿klerini saĵlamak i­in bu alanlardaki gereksinimlerin karĸēlanmasē gerektiĵine vurgu 

yapmēĸtēr (1,11). Royôa gºre bu uyum alanlarē, ge­irgen sēnērlarla birbirinden ayrē iĸlemekle 

birlikte aynē zamanda birbirini etkilemekte ve bireyin varlēĵēna bir b¿t¿nl¿k katmaktadēr 

(4,15,17). Dolayēsēyla kanser ve yarattēĵē biyopsikososyal sorunlar hasta i­in, bu uyum 

alanlarēndan herhangi birinde aksaklēk meydana getirmekte ve bu aksaklēk diĵer alanlara da 

yansēyabilmektedir (4,13,15,17). RUM, bu kapsamda hastanēn yeni ve deĵiĸen durumlara 

uyum saĵlayabilmesini kolaylaĸtērmak i­in b¿t¿nc¿ bakēĸ a­ēsēyla deĵerlendirilmesine olanak 

saĵlamakta ve yaĸam kalitesinin y¿kseltilmesine destek olmaktadēr (4,7,13,15,17). Ramini ve 

ark. (13) kanser hastasē olan ergenlerde uyum stratejilerini incelemek amacēyla yapmēĸ olduĵu 

RUMône temellendirilmiĸ bir ­alēĸma sonucunda, artan psikososyal olgunlaĸma ve 

deĵiĸikliklere uyum saĵlama gibi olumlu yeniden uyum kanētlarē bildirmiĸtir. Vicdan (15) 

tarafēndan yapēlan bir ­alēĸmada, modifiye radikal mastektomi olmuĸ bir kadēna, RUMône 

gºre planlanmēĸ bir bakēm uygulanmēĸ ve sonucunda hastanēn uyumlu davranēĸlar gºsterdiĵi 

bildirilmiĸtir. Yine Yeh (17) tarafēndan yapēlan bir baĸka ­alēĸmada ise Tayvanlē kanserli 
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­ocuklarda RUM temel alēnarak belirlenip deĵerlendirilmiĸ olan beĸ uyum alanēnēn yaĸam 

kalitesi ile iyi d¿zeyde bir yapē ge­erliĵi gºsterdiĵi sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. Sonu­ olarak; RUM 

kullanēlarak yapēlan ­alēĸmalar, modelin bireyi her yºn¿yle ele alēnarak 

deĵerlendirilebileceĵini gºstermiĸtir. Bu modelin saĵlēk profesyonellerince kullanēmē ve 

yaygēnlaĸtērēlmasē hastalēĵa b¿t¿nc¿ bir yaklaĸēm ile yeniden uyumu saĵlayarak yaĸam 

kalitesine katkēda bulunacak ve bireyler i­in yararlē olacaktēr. 

Anahtar sºzc¿kler: Kanser, Roy Uyum Modeli, yaĸam kalitesi, b¿t¿nc¿ bakēm 
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B.62 

Meme Kanseri Hastalarēnda Psikoeĵitim Grup M¿dahaleleri ve Yaĸam Kalitesine Etkisi  

G¿lĸah Yēldēz, Duygu Hi­durmaz 

 

                                                                        ¥ZET 

 

Meme kanseri; tanē, tedavi ve tedavi sonrasēndaki s¿re­te ortaya ­ēkan fiziksel problemlerin 

yanē sēra, bireyi psikososyal yºnden de ºnemli ºl­¿de zorlamakta ve genellikle yeterli uyumu 

saĵlayamayan bireyin yaĸam kalitesini d¿ĸ¿rmektedir.[6,14,20] Psikolojik distres, anksiyete, 

depresyon, ºfke, gelecek hakkēnda belirsizlik, umutsuzluk, yineleme ve ºl¿m korkusu, sosyal 

izolasyon, intihar d¿ĸ¿nceleri bu s¿re­te bireylerin sēklēkla deneyimlediĵi psikososyal 

sorunlardan bazēlarēdēr.[1-4,6,8,13,15,21] Bireyleri bir b¿t¿n olarak fiziksel, sosyal ve ruhsal 

a­ēlardan etkileyen bu sorunlarēn ­ºz¿m¿ i­in de b¿t¿nc¿l bakēĸ a­ēsē ve multidisipliner bir 

ekip anlayēĸē gerekmektedir.[12,16] Dolayēsēyla, meme kanserinde tedavi ve bakēmēn sadece 

fiziksel bakēm ile sēnērlē kalmayēp, psikososyal m¿dahaleleri de i­ermesi saĵlanmalēdēr.[6,12] 

Meme kanserinde psikososyal m¿dahalelerin amacē; bireyin s¿rece aktif katēlēmē ile uygun 

yaklaĸēmlarē belirleyerek yaĸamakta olduĵu psikososyal sēkēntēlarē azaltmak, baĸ etme 

yeteneklerini geliĸtirmek ve hastalēĵa uyumu saĵlayarak yaĸam kalitesini artērmaktēr.[3] 

Psikososyal m¿dahalelerden birisi olan psikoeĵitim; bireye, psikolojik danēĸma kuramlarēna 

temellendirilen ­eĸitli eĵitim yºntem ve teknikleriyle beceri kazandērmayē ve iyilik halini 

artērmayē ama­layan kēsa s¿reli yapēlandērēlmēĸ programlardēr.[20,22,24] Grupla 

ger­ekleĸtirilen psikoeĵitim m¿dahaleleri ise; yaĸanēlan sorun alanē ­er­evesinde problem 

­ºzme becerilerinin geliĸtirilmesi yºn¿nde g¿venli bir grup ortamē ve grubun umut aĸēlama, 

evrensellik gibi iyileĸtirici faktºrlerini sunarak, bireylerin duruma nasēl anlam verdiĵi, 

duygularē, kendisinin ve ­evresinin bu durumdan nasēl etkilendiĵi ile ilgili farkēndalēk 

kazanmasēna ve geliĸmesine olanak saĵlamaktadēr. [7,9,22-24] Dolayēsēyla, meme kanseri 

hastalarēna grup olarak uygulanan psikoeĵitim m¿dahaleleri; bireylerin kendisiyle aynē sorunu 

yaĸayan insanlarla tanēĸmasē, yalnēz olmadēĵēnē anlamasē, onlarēn yaĸadēklarēna ve baĸ etme 

s¿re­lerine tanēk olmasē, grupta her birey i­in g¿­lenmeyi saĵlayacak bilgilerin ve yaĸantēlarēn 

paylaĸēlmasē, ¿yelerin birbirlerine destek saĵlamasē gibi iyileĸtirici ºĵelerle psikososyal 

sorunlarla baĸ etmeyi kolaylaĸtērmakta ve g¿­lenmeye katkēda bulunmaktadēr. 

[3,10,13,17,18,20,22,25] Bu m¿dahalelerle ortaya ­ēkan geliĸim ve g¿­lenme, bireylerin grup 

dēĸēndaki yaĸamēna ve iliĸkilerine de yansēmakta ve yaĸam kalitesini artērmaktadēr. [9,23,24] 

Yapēlan ­alēĸmalar; meme kanseri hasta gruplarēnda uygulanan psikoeĵitim m¿dahalelerinin; 

hastalarēn ruhsal ve sosyal sorunlarēnē azaltmada ve baĸ etme kapasitelerini artērmada etkili 

olduĵunu ortaya koymaktadēr. [5,7,8,11,19] Bu ­alēĸmalardan biri olan, Lengacher ve 

ark.[13]ônēn ­alēĸmasēnda meme kanseri olan kadēnlara altē haftalēk óFarkēndalēk Temelli Stres 

Azaltmaô programē uygulanmēĸtēr. Program sonunda, rutin bakēm grubuna gºre, m¿dahale 

grubundaki hastalarēn depresyon, anksiyete ve hastalēk yineleme korkusunun azaldēĵē; enerji 

ve rol fonksiyon d¿zeylerinin arttēĵē; sonu­ olarak yaĸam kalitesinin y¿kseldiĵi 

bildirilmiĸtir.[13] Yine Capozzo ve ark.[5], yaptēĵē ­alēĸmada meme kanseri olan kadēnlara 

psikolojik distresi azaltmak ve baĸ etme becerileri kazandērmak amacēyla altē haftalēk 

psikoeĵitim m¿dahalesi uygulamēĸ ve m¿dahale sonrasēnda kadēnlarēn psikolojik distres 

d¿zeyinde anlamlē bir azalma bulmuĸlardēr. Dolbeault ve ark. [7]ônēn erken evre meme 

kanseri tedavisini tamamlamēĸ hastalarla ve kontrol grubu ile yaptēklarē; bilgilendirme, 

tematik gºr¿ĸmeler ve stresle baĸ etme tekniklerinin ºĵretilmesini kapsayan bir baĸka grup 
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m¿dahale uygulamasē sonucunda ise deney grubunda, anksiyete, depresyon, ºfke ve 

yorgunluk d¿zeylerinde anlamlē bir azalma ile kiĸilerarasē iliĸki becerilerinde anlamlē bir artēĸ 

bildirilmiĸtir. Sonu­ olarak; grupla uygulanan psikoeĵitim m¿dahaleleri, meme kanseri olan 

bireyler i­in etkililiĵi araĸtērmalarca da kanētlanmēĸ m¿dahalelerdir. Bu m¿dahalelerin fiziksel 

bakēma ek olarak, meme kanserli hastalarēn baĸvurduĵu hastaneler ve koruyucu saĵlēk 

kurumlarēnda d¿zenli olarak uygulanmasē meme kanserli bireylerin yaĸayabilecekleri 

psikososyal sorunlarēn ºn¿ne ge­ilmesinde olduk­a yararlē olacaktēr.  

 

Anahtar kelimeler:  meme kanseri, psikoeĵitim, grup, psikososyal sorun, yaĸam 

kalitesi 
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B.63 

¦niversite ¥ĵrencilerinin Aĸk Bi­imleri ile Ķliĸkilerde Mutluluk D¿zeyleri Arasēndaki 

Ķliĸki  

G¿lzade Avcē, Melek Kalkan 

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmanēn amacē ¿niversite ºĵrencilerinin aĸk bi­imleri ile iliĸkilerde mutluluk 

d¿zeyleri arasēndaki iliĸkiyi incelemektir. Yºntem: Bu ama­la Ondokuz Mayēs 

¦niversitesinin deĵiĸik fak¿lte ve bºl¿mlerinde okuyan 120 kadēn ve 110 erkek olmak ¿zere 

toplam 230 katēlēmcēya ñAĸka Ķliĸkin Tutumlar ¥l­eĵiò ve ñĶliĸkilerde Mutluluk ¥l­eĵiò 

uygulanmēĸtēr. Bulgular: Yapēlan araĸtērmada Ķliĸkilerde Mutluluk ile ¥zgeci Aĸk, Arkadaĸ­a 

Aĸk Tutkulu Aĸk ve Sahiplenici Aĸk arasēnda anlamlē ve pozitif bir iliĸki; Oyun Gibi Aĸk 

arasēnda anlamlē ve negatif bir iliĸki bulunmuĸ ancak Ķliĸkilerde Mutluluk ile Mantēklē Aĸk 

arasēnda anlamlē bir iliĸki bulunmamēĸtēr. Oyun Gibi Aĸk, ¥zgeci Aĸk, Mantēklē Aĸk ve 

Sahiplenici aĸk bi­imleri cinsiyete gºre anlamlē fark gºstermektedir. Ancak Tutkulu ve 

Arkadaĸ­a Aĸk bi­imleri cinsiyete gºre anlamlē fark gºstermemiĸtir. Yine iliĸkilerden elde 

edilen mutluluk d¿zeyi a­ēsēndan erkek ve kadēn katēlēmcēlar arasēnda anlamlē bir farkēn 

olduĵu ve kadēnlarēn iliĸkilerdeki mutluluk d¿zeyinin erkeklerin puan ortalamasēndan anlamlē 

derecede daha y¿ksek olduĵu bulunmuĸtur. Bir baĸka bulgu ºĵrencilerin iliĸkilerde mutluluk 

d¿zeylerinin iliĸki s¿resi bakēmēndan anlamlē bir farklēlēk gºsterdiĵi iliĸki s¿resi arttēk­a 

iliĸkilerde mutluluk d¿zeyinin de arttēĵē yºn¿ndedir. Son olarak Tutkulu, oyun gibi ve ºzgeci 

aĸkēn iliĸki s¿resine gºre anlamlē bir farklēlēk gºsterdiĵi bulunurken, arkadaĸ­a, mantēklē ve 

sahiplenici aĸk ile iliĸki s¿releri arasēnda anlamlē bir fark bulunamamēĸtēr. Tartēĸma: Bulgular, 

ilgili literat¿r ēĸēĵēnda ele alēnēp, yorumlanmēĸtēr.  

Anahtar  Sºzc¿kler: Aĸk, aĸk bi­imleri, iliĸkilerde mutluluk 
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B.64 

Sporun Fiziksel Engelli Bireylerin Yaĸam Kalitesine Etkilerine Dair Gºr¿ĸlerinin 

Belirlenmesi 

G¿lzade Avcē, Hatice Kumcaĵēz 

 

¥ZET 

Toplumda engelliliĵin varlēĵē neredeyse insanlēk tarihi kadar eskidir. Tarihin farklē 

evrelerinden itibaren toplumlarēn engellilere bakēĸlarēnēn farklēlaĸtēĵē gºr¿lmektedir. ¢ok 

tanrēlē dinlerin h©kim olduĵu dºnemlere (paganizm) bakēldēĵēnda engelli bir ­ocuĵun 

varlēĵēnēn i­inde bulunduĵu aileye bir ceza olarak verildiĵi d¿ĸ¿n¿lm¿ĸt¿r (¥zt¿rk, 2011:7). 

Dolayēsēyla hem bir engele sahip olan hem de toplumda bu engele yºnelik olarak saĵduyulu 

olmayan yaklaĸēmlarla ya da ayrēmcēlēkla baĸ baĸa kalan engelli bireylerin; toplumda yaĸayan 

en dezavantajlē grup olduĵu sºylenebilir. Bilimsel, teknolojik ve k¿lt¿rel geliĸmelere baĵlē 

olarak toplumlarēn engellilere yºnelik tutumlarēnda biraz daha olumlu bir farklēlaĸma olduĵu 

gºzlenmekle birlikte ¿lkemizde engellilere yºnelik politika oluĸturulmasē da bir hayli yenidir. 

20. y¿zyēlēn ikinci yarēsēndan sonra rehabilitasyon kavramēnda ve engellilere bakēĸ a­ēsēnda 

ºnemli deĵiĸiklikler olmuĸ ve her t¿rl¿ toplumsal etkinliĵin i­inde engelli kiĸilerin de yer 

almasē gerektiĵi ortaya ­ēkmēĸtēr (Kalyon,1997). Engelli bireyleri topluma kazandērmak ve 

onlarēn hayatlarēnē kolaylaĸtērmak ve yaĸam kalitelerini artērmak i­in pek ­ok ĸey vardēr. Spor 

ise engellilerin toplumla kaynaĸabilmeleri adēna ºnemli olarak gºr¿lmektedir (Sºĵ¿t, 2016: 

2). Spor, engelli bireyin bedensel g¿­ artēĸēnēn yanēnda moral bakēmēndan da g¿­lenerek 

yaĸamdan aldēĵē hazzē artērarak yaĸam kalitesini y¿kseltir Ama­: Bu araĸtērma ile Samsunôda 

yaĸayan ve fiziksel engelli bireylerin d¿zenli olarak spor yapmalarēnēn yaĸam kaliteleri 

¿zerinde katkēsēnēn ne yºnde olduĵu nitel araĸtērma yºntemiyle belirlenmeye ­alēĸēlmēĸtēr. 

Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu kolay ulaĸēlabilirlik ve gºn¿ll¿l¿k ilkesi dikkate alēnarak 

Samsun il merkezindeki ­eĸitli spor kul¿plerine ¿ye 12 fiziksel engelli birey oluĸturmaktadēr. 

Bu araĸtērma fiziksel engeli olan bireylerin kendilerini spora yºnlendiren kaynaklarēnē tespit 

ederek spora ulaĸamayan bedensel engelli bireylere ­eĸitli ºnerilerde bulunmak a­ēsēndan da 

ºnemli olarak gºr¿lmektedir. Bu amacē ortaya koymak i­in bedensel engeli olan bireylere 

sporun kendilerine ne t¿r farkēndalēk kazandērdēĵēna ve yaĸamlarēna ne ĸekilde katkēda 

bulunduĵunu belirlemek ¿zere gºr¿ĸme sorularē ilgili alan yazēnda verilen bilgiler 

rehberliĵinde hazērlanmēĸtēr. Yºntem: Bu araĸtērma nitel bir ­alēĸma olarak desenlenmiĸtir. 

Yēlmaz ve ķimĸek (2011)'in belirttiĵi ¿zere, nitel araĸtērma olguyu ilgili bireylerin bakēĸ 

a­ēlarēndan gºrebilmeyi ve bu bakēĸ a­ēlarēnē oluĸturan sosyal yapēyē ve s¿re­leri ortaya 

koymaya olanak vermektedir. Araĸtērmada veriler nitel araĸtērma yºntemi i­erisinde sēk 

kullanēlan gºr¿ĸme yºntemi (Yēldērēm ve ķimĸek, 2011) ve yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme 

formu kullanēlarak toplanmēĸtēr. Bulgular: Araĸtērma sonucunda fiziksel engelli bireylerin 

b¿y¿k ­oĵunluĵunun spora baĸkalarēnēn tavsiyesiyle baĸladēĵē (N=10) bir kēsmēnēn da (N=2) 

televizyonda ve ­evresinde engelli bireylerin spor yaptēĵēnē gºrd¿kten sonra spor yapmaya 

karar verdikleri gºr¿lmektedir. Sporun fiziksel engelli bireylerin yaĸamlarēnēn sosyal alanēnda 

(N=6), psikolojik alanēnda (N=4) ve fiziksel geliĸim (N=1) boyutunda yaĸamlarēna katkē 

saĵladēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Sporun katēlēmcēlarēn ­oĵunluĵuna gelecekle ilgili kiĸisel alanda 

hedefler belirlemeye (N=8) ve toplumsal alanda geleceĵe dair planlamalar yapmaya (N=2) 

katkē saĵladēĵē bulunmuĸtur. Spor yaparken karĸēlaĸēlan zorluklar baĵlamēnda ­evresel 
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etkenlerin (N=10) ve bireysel etkenlerin (N=2) varlēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Spor yaparken 

karĸēlaĸēlan g¿­l¿klerle baĸ etme konusunda i­sel kaynak (N=6) ve dēĸsal sosyal destek 

kaynaklarēnēn (N=6) ºnemli olduĵu vurgulanmēĸtēr. Fiziksel engelli bireylerin de spor 

yapabileceĵi ve baĸarē elde edebilecekleri farkēndalēĵēnēn oluĸmasēna katkē saĵlayacak olan bu 

araĸtērmanēn sonu­larē, engellilerle ve engellilerin spora katēlēmē ve devamlēlēĵē i­in 

politikacēlara yol gºsterici olacaktēr. Elde edilen sonu­lar literat¿r bilgileri ēĸēĵēnda 

tartēĸēlarak, engelli bireyler arasēnda sporun yaygēnlaĸtērēlmasēna iliĸkin ºneriler sunulmuĸtur.  

Anahtar Kelimeler:  Engellilik, Fiziksel Engellilik, Engelli Sporlarē, Yaĸam Kalitesi 
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B.65 

Importance of Positive Education; a focus on the importance of Character Strength 

building 

Hajra Hussain 

 

SUMMARY  

Positive education, the inclusion of social, emotional and intellectual skills across a 

curriculum, (Green, Oades, & Robinson, 2011) is fundamental to the optimal functioning of 

young people in any society because it combines the best teaching practices with the 

principles of positive psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). While learning 

institutions foster academic skills, little attention is being paid to the identification and 

development of character strengths and their integration into teaching (Forneris et al. 2014). 

There is an increasing recognition of the important role education plays in equipping todayôs 

youth with 21st century social skills (Lippman et al. 2015). For youth to succeed in this highly 

competitive environment there is a need for positive education that is focused on character 

strengths such as growth of social, emotional and intellectual skills that promote the 

flourishing of well-rounded individuals. Character strength programs and awareness are a 

necessity if the human capital within a region is to be competitive, productive and happy. The 

Counselling & Wellbeing Centre at Amity University Dubai has consistently implemented 

Character Strength awareness workshops and has found that such workshops have increased 

student life satisfaction due to individual awareness of signature strengths. A positive 

education/positive psychology framework with its key focus on the development of character 

strengths can be fundamental to individualôs confidence and self-awareness; thus allowing 

both optimum flourishing and functioning. 

Keywords: positive education, emotional skills, intellectual skills 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



135 

 

B.66 

D¿ĸ¿nce Kontrol Yeteneĵi ¥l­eĵinin T¿rk­e Uyarlamasē: Ge­erlik ve G¿venirlik 

¢alēĸmasē 

Hakan Sarē­am, Ķsmail ¢elik 

 

¥ZET 

Bu araĸtērmada, Luciano, Algarabel, Tom§s ve Mart²nez (2005) tarafēndan geliĸtirilen 

D¿ĸ¿nce Kontrol Yeteneĵi ¥l­eĵinin (DKY¥) T¿rk­eôye uyarlanmasē ve ºl­eĵin psikometrik 

ºzelliklerinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērma 2016-2017 ¥ĵretim Yēlē sezonunda Aĵrē 

ve K¿tahyaôda ¿niversitelerin farklē bºl¿mlerinde ºĵrenim gºren ve toplam 455 ¿niversite 

ºĵrencisinden oluĸan 2 ayrē ­alēĸma grubu ¿zerinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Dilsel eĸdeĵerlik 

­alēĸmasēnda, DKY¥ôn¿n T¿rk­e ve Ķngilizce formlarēnda bulunan maddeler arasēndaki 

korelasyon katsayēlarē .80 ile .89 arasēnda bulunmuĸtur. Faktºr analizi sonucunda, DKY¥ôn¿n 

T¿rk­e formunun orijinal forma paralel tek faktºrl¿ bir yapēya sahip olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. 

Uyum ge­erliĵi kapsamēnda, DKY¥ ile Tekrarlayēcē D¿ĸ¿nme ¥l­eĵi ve Biliĸsel Esneklik 

Envanteri (G¿l¿m & Daĵ, 2012) arasēndaki korelasyon hesaplanmēĸ ve d¿ĸ¿nce kontrol¿ne 

iliĸkin literat¿r ile ºrt¿ĸen bulgular elde edilmiĸtir. D¿ĸ¿nce Kontrol Yeteneĵi ¥l­eĵi i­in 

hesaplanan g¿venirlik katsayēsēnēn .70ôin ¿zerinde olduĵu saptanmēĸtēr. Madde analizi 

sonucunda, d¿zeltilmiĸ madde toplam korelasyonlarēnēn .30 ¿zerinde deĵiĸtiĵi ve %27ôlik alt-

¿st gruplarēn ortalamalarē arasēndaki farklarēn ºl­ekte yer alan t¿m maddeler i­in anlamlē 

olduĵu belirlenmiĸtir. Bu sonu­lar, DKB¥ôn¿n T¿rk­e formunun ¿niversite ºĵrencilerinin 

d¿ĸ¿nce kontrol becerilerini ºl­mek amacēyla kullanēlabilecek ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me 

aracē olduĵunu gºstermektedir. 

Anahtar kelimeler:  D¿ĸ¿nce, D¿ĸ¿nce kontrol, Ge­erlik, G¿venirlik 
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B.67 

Ama­ Bilinci (Hissi) ¥l­eĵinin T¿rk K¿lt¿r¿ne Uyarlamasē ve Psikometrik ¥zellikleri 

Hakan Sarē­am, Ķsmail ¢elik, Ayĸe Canatan 

 

¥ZET 

Bu ­alēĸmanēn temel amacē Sharma, Yukhymenko-Lescroart ve Kang (2017) tarafēndan 

geliĸtirilen Ama­ Bilinci (Hissi) ¥l­eĵinin (AB¥) T¿rk k¿lt¿r¿ne uyarlamak ve ºl­eĵin 

ge­erlik ve g¿venirlik deĵerlerini incelemektir. Araĸtērma 2016-2017 ¥ĵretim Yēlē bahar 

dºneminde K¿tahya ve Aĵrē illerinde toplam 429 ¿niversite ºĵrencisinden oluĸan 2 ayrē 

­alēĸma grubu ¿zerinde y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Dilsel eĸdeĵerlik ­alēĸmasēnda, AB¥ôn¿n T¿rk­e ve 

Ķngilizce formlarēnda bulunan maddeler arasēndaki korelasyon katsayēlarē .80 ¿zerinde 

bulunmuĸtur. Doĵrulayēcē Faktºr Analizi (DFA) sonucunda, AB¥ôn¿n T¿rk­e formunun 

orijinal forma paralel ¿­ boyutlu (Ama­ farkēndalēĵē, amacēn bilincinde olma, ºzgeci ama­) 

bir yapēya sahip olduĵu ortaya ­ēkmēĸtēr. Uyum ge­erliĵi kapsamēnda, AB¥ ile Yaĸamda 

Anlam ¥l­eĵi (Demirbaĸ, 2010) arasēndaki korelasyon hesaplanmēĸ ve AB¥ônin alt boyutlarē 

ile yaĸamda anlam varlēĵē ve yaĸamda anlam arayēĸē arasēnda pozitif iliĸkiler bulunmuĸtur. 

AB¥ônin b¿t¿n¿ ve alt boyutlarē i­in hesaplanan g¿venirlik katsayēlarēnēn .75ôin ¿zerinde 

olduĵu saptanmēĸtēr. Madde analizi sonucunda, d¿zeltilmiĸ madde toplam korelasyonlarēnēn 

.40 ¿zerinde deĵiĸtiĵi ve %27ôlik alt-¿st gruplarēn ortalamalarē arasēndaki farklarēn ºl­ekte yer 

alan t¿m maddeler i­in anlamlē olduĵu belirlenmiĸtir. Bu sonu­lar, AB¥ôn¿n T¿rk­e 

s¿r¿m¿n¿n yetiĸkinlerin ama­larēnēn bilincinde olma d¿zeyini deĵerlendirmek amacēyla 

kullanēlabilecek ge­erli ve g¿venilir bir ºl­me aracē olduĵunu gºstermektedir.  

Anahtar kelimeler:  Ama­, yaĸamda anlam, ge­erlik, g¿venirlik, ºl­ek 
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B.68 

Ailede Yaĸam G¿c¿: Benliĵin Manevi Yºn¿ 

Halil Ekĸi, Dilek Ak­a Koca 

 

¥ZET 

Ama­: Bu ­alēĸmanēn amacē ailede yaĸam g¿c¿ kaynaĵē olarak Satir Aile Terapisiôndeki 

manevi yºn¿ incelemektir. Yºntem: Bu ­alēĸmada Satir Aile Terapisiônin manevi yºnelimi 

hakkēndaki literat¿r incelenmiĸtir. Bulgular: Ailenin bir sistem olarak ele alēnmasē ve aile 

terapilerinin temelleri 1950ôli yēllara dayanmaktadēr. Virginia Satirôin ºnc¿l¿ĵ¿n¿ yaptēĵē aile 

terapisi Yaĸantēsal/Ķnsancēl Aile Terapisi i­erisinde yer almaktadēr. Maneviyat, bireylerin 

genel olarak insan yaĸamēnēn amacē ve deĵeri; ºzellikle de kendi yaĸamlarē ile ilgili uĵraĸtēĵē 

ºnemli bir anlam yaratēcē faaliyettir. Satir Aile Terapisi 1980ôlerden sonra maneviyatē terapiye 

a­ēk bir ĸekilde entegre etmeye baĸlamēĸtēr. Satirôe gºre maneviyat kainatla baĵlantēmēz, 

varlēĵēmēzēn temelidir ve bu y¿zden aile terapisi ile de doĵrudan ilgilidir. Satirôin aile 

terapisinde kullanēlan manevi teknikler meditasyon, ibadet, gevĸeme teknikleri, farkēndalēk 

­alēĸmalarē ve imajinasyon, nefes egzersizleri, buzdaĵē metaforu ve benlik mandalasēdēr. 

Satirôin benliĵe dair óbuzdaĵē metaforuô, manevi d¿nyamēza eriĸim saĵlayan yedi aĸamalē 

benlik anlayēĸē bakēmēndan tasvir edilir. Buzdaĵē metaforunda ¿­ boyut vardēr: Kiĸilerarasē, 

intrapsiĸik, evrensel maneviyat. Benlik ve arzular, evrensel maneviyat boyutunu; beklentiler, 

algēlar ve inan­lar, duygularē hissetme, duygular, intrapsiĸik boyutu; iletiĸim tutumlarē ise 

kiĸilerarasē boyutunu oluĸturur. Buzdaĵē metaforuna gºre tecr¿belerimizin ­oĵu su ­izgisinin 

altēnda yani buzdaĵēnēn gºr¿nmeyen kēsmēnda yatar. Uyum, bu ºnemli boyutlarēn bir kiĸi 

i­indeki ahenkli etkileĸimidir. Bu boyutlar arasēnda uyum yakalanērsa ĸayet insan, ger­ek 

yaĸam g¿c¿n¿ elde edebilir. Lee, Satirôin modelindeki uyum inĸasēndan hareketle Uyum 

¥l­eĵiôni geliĸtirmiĸtir. Kiĸilerarasē, intrapsiĸik ve evrensel maneviyat boyutlarē olan ºl­eĵin 

iki maddesi ĸºyledir: óYaĸam G¿c¿n¿nô gizemi, Ruh ya da Tanrē'nēn bir par­asē olduĵum i­in 

minnettarēm.ô, óĶ­imdeki b¿t¿nl¿ĵe doĵru giden bir yaĸam g¿c¿ varô. Satir modelinde benliĵe 

dair bir diĵer ºnemli kavram ise óbenlik mandalasēôdēr. Benlik mandalasē, sekiz boyuttan 

oluĸmaktadēr: Fiziksel, zihinsel, duygusal, duyusal, etkileĸimsel, beslenme, baĵlamsal ve 

manevi. Kiĸinin yaĸam anlamēyla olan iliĸkisi, can, maneviyat ve yaĸam g¿c¿ konularēnē 

i­eren manevi boyut, diĵer yedi boyutla etkileĸim i­indedir. Manevi boyutta bir ­atēĸma, bir 

boĸluk ve bozukluk olduĵunda sorunlar ortaya ­ēkar. Satir modeli, ailelerde baĸarēlē olduĵu 

gibi bireysel ­alēĸmalarda da olduk­a etkili olmaktadēr. Bentheimôēn, maneviyatēn ­iftlerin 

uyumu ¿zerindeki etkisini araĸtērdēĵē ­alēĸmasēnda, Satir aile terapisine katēlan ­eĸitli dine 

mensup ­iftlerin yaĸamlarēnda dºn¿ĸ¿m yaĸadēklarē gºr¿lm¿ĸt¿r. Carlockôun gey ve 

lezbiyenlerle ilgili ­alēĸmasēnda da Satir modelinin gey ve lezbiyenlerin k¿lt¿rel ºnyargē 

y¿k¿n¿ atmalarēna, i­selleĸtirilmiĸ homofobiden dolayē acēlarēnē hafifletmek ¿zere kendi 

i­lerine bakma yeteneĵini kazanmalarēna yardēmcē olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Tartēĸma: Satir Aile 

Terapisiônde bir manevi yºnelim sºz konusudur. Bu yºnelim, buzdaĵē metaforu ve benlik 

mandalasē gibi benliĵi a­ēklayan kavramlarda kendini gºstermekte olup terapi s¿recinde de 

yaĸam g¿c¿n¿ arttērmak i­in kullanēlmaktadēr.  

Anahtar Kelimeler:  Maneviyat, yaĸam g¿c¿, benlik modeli, Satir Aile Terapisi, 

manevi yºnelimli terapi. 
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B.69 

Zihinsel Engelli ¢ocuklarēn Sorunlu Davranēĸlarē Hakkēnda Ebeveyn ve ¥ĵretmen 

Uyumunun Karĸēlaĸtērēlmasē  

Hatice Aygar, Saniye T¿lin Fidan, Saniye Gºktaĸ, Sevil Akbulut Zencirci,   

           Melike Alaiye, Muhammed Fatih ¥ns¿z, Selma Metintaĸ 

 

¥ZET 

Giriĸ ve Ama­: Sorunlu davranēĸlarēn, zihinsel engelli bireylerde akranlarēyla 

karĸēlaĸtērēldēĵēnda ¿­ ile dºrt kat fazla gºr¿ld¿ĵ¿ bildirilmektedir. Sorunlu davranēĸ hem 

zihinsel engelli birey hem de onlarēn ebeveynleri ve eĵitmenleri i­in b¿y¿k bir stres nedeni 

olarak gºr¿lmektedir. Sorunlu davranēĸlarēn bilinmesi zihinsel engelli bireylerde davranēĸ 

terapi uygulamalarēnēn geliĸtirilmesi i­in vazge­ilmezdir. ¢alēĸma, zihinsel engelli bireylerde 

sorunlu davranēĸlarēn aile ve ºĵretmen tarafēndan deĵerlendirme sonu­larēnēn uyumunu ve 

etkileyen faktºrleri saptamak amacēyla planlandē. Yºntem: ¢alēĸma, 2017 yēlē i­inde Eskiĸehir 

ilinde bulunan bir ºzel rehabilitasyon merkezinde eĵitim almakta olan 56 zihinsel engelli 

bireyin ebeveyn ve ºĵretmenlerinde ger­ekleĸtirilen kesitsel tipte bir araĸtērmadēr. ¢alēĸmanēn 

amacēna uygun literat¿rden faydalanarak hazērlanan anket form, zihinsel engelli birey ve 

ailesi ile ilgili sosyodemografik ºzellikleri sorgulayan bºl¿mle, zihinsel engelli bireylerin 

sorun davranēĸ sēklēĵēnē deĵerlendiren óSorun Davranēĸlarē Kontrol Listesi (SDKL)ônden 

oluĸmaktadēr. T¿rk­e ge­erlilik g¿venirlilik ­alēĸmasē da yapēlmēĸ olan SDKL, 58 maddenin 5 

alt grupta (huzursuzluk, atalet ve sosyal i­e kapanēklēk, yinelenen davranēĸlar, aĸērē 

hareketlilik ve itaat etmeme, uygun olmayan konuĸma) toplanmasēndan oluĸmaktadēr. 

¥l­ekten alēnan cevaplar ó0= bºyle bir sorun yokô ile ó3=­ok rahatsēz ediciô arasēnda 

puanlanmakta olan dºrtl¿ Likert tipindedir. Listeden alēnabilecek puanlar 0 ile 124 arasēnda 

deĵiĸmektedir. SDKL, zihinsel engelli bireyler i­in ebeveynleri ve ºĵretmenleri tarafēndan 

ayrē ayrē uygulandē. ¢alēĸma verileri SPSS 20.0 paket programēnda analiz edildi. ¥l­¿msel 

deĵerlerin normal daĵēlēm uygunluklarē Kolmogrov-Smirnov normal daĵēlēma uygunluk testi 

ve grafiklerle incelendi. ¥l­ek verileri normal daĵēlēm gºstermediĵinden, baĵēmsēz ºrneklerde 

Mann-Whitney U ve Kruskall Wallis testleri, baĵēmlē ºrneklerde ise Wilcoxon testi kullanēldē. 

Bulgular: ¢alēĸma grubunu oluĸturan zihinsel engellilerin yaĸ ortalamalarēÑSD 24Ñ9 yaĸ, 

25ôi(%44,6) kadēn, 31ôi(%55.4) erkekti. ¢alēĸma grubunun 44ô¿ (%78,9) geniĸ aileden 

gelirken, 34ô¿n¿n(%60,7) sosyoekonomik durumu orta d¿zeydeydi. Anne ve babalarēn 39ôu 

(%69,6) ilkºĵretim mezunu, annelerin 11ôi(%19,6), babalarēn 29ôu(%51,8) d¿zenli gelir 

getirici bir iĸte ­alēĸmaktaydē. Ebeveynler tarafēndan ­ocuklarēndaki zihin engelliĵin nedeni 

13ô¿nde(%23,2) doĵum ºncesi, 11ôinde(%19,6) doĵum sērasē, 13ô¿nde(%23,2) doĵum sonrasē 

ile ilgili nedenler olarak ileri s¿r¿l¿rken, 19ôunda (%33,9) neden bilinmemekteydi. 

¢ocuklarēn sorunu nedeniyle yalnēzca ebeveynlerin 26ôsē(%46,4) psikolojik destek, 

11ôi(%19,6) zihinsel engelli ­ocuĵa yaklaĸēm konusunda eĵitim almēĸtē. SDKLône, 

ebeveynlerin verdikleri puanlarēn ortancasē (1ôinci ve 3ô¿nc¿ ­eyreklik) 24 (10-43.5) olup, 

ºĵretmenlerin puan ortancasē 45.5ôten (14.5-66.5) d¿ĸ¿kt¿ (p=0.001). SDKL ºl­eĵi alt 

boyutlarēnda soru sayēsēna gºre d¿zeltildikten sonra ºĵretmenler tarafēndan verilen cevaplara 

gºre en sorunlu davranēĸlar yinelenen davranēĸlar iken, ebeveynlerin cevaplarēna gºre 

huzursuzluk alt baĸlēĵēndaydē. SDKLônin huzursuzluk (p=0.03), atalet ve sosyal i­e 

kapanēklēk (p=0.01) ve aĸērē hareketlilik ve itaat etmeme (p=0.001) alt baĸlēklarēnda ebeveyn 
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puan ortancalarē daha d¿ĸ¿k, yinelenen davranēĸlar (p=0.28) ve uygun olmayan konuĸma alt 

baĸlēklarēnda ebeveyn ve ºĵretmen deĵerlendirme sonu­larē arasēnda fark bulunmamaktaydē. 

Zihinsel engelli ­ocuĵa yaklaĸēm konusunda eĵitim almēĸ olan ebeveynlerin SDKL puan 

ortancalarē, ºĵretmen ortancalarēndan farklē bulunmazken (p=0.58), eĵitim almamēĸ olanlarēn 

puanlarē anlamlē derecede d¿ĸ¿k bulundu(p=0.001). Benzer ĸekilde psikolojik destek almēĸ 

ebeveynlerin puan ortancalarē ºĵretmenden farklē deĵilken(p=0.103), destek almamēĸ 

olanlarēn puan ortancalarē d¿ĸ¿k bulundu(p=0.001). Tartēĸma: ¢alēĸmada zihinsel engelli 

­ocuklarda sorunsal davranēĸlarēn ebeveynler tarafēndan istenen d¿zeyde deĵerlendirilemediĵi 

saptandē. Psikolojik destek veya zihinsel engellilik konusunda eĵitim almēĸ ebeveynlerin 

­ocuklarēnē deĵerlendirmede daha baĸarēlē olduklarē saptandē. Zihinsel engellilik tanēsē alan 

­ocuklarēn ailelerinin eĵitim ve psikolojik destek almalarēnēn ­ocuklarēnē daha iyi tanēmalarē 

ve sorunlarēnē ­ºzmede yardēmcē olacaĵē kanaatine varēldē.  

Anahtar kelimeler;  zihinsel engelli, sorun davranēĸlarē kontrol listesi, ebeveyn-

ºĵretmen uyumu 
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B.70 

Okul Psikolojik Danēĸmanlarēnēn Mesleki T¿kenmiĸliklerinin Yordayēcēsē Olarak ¥zel 

Eĵitime Ķliĸkin ¥zyeterlik Algēlarē 

Hatice Kumcaĵēz, Yasin Demir, Cemal Karadaĸ 

 

¥ZET 

Okul psikolojik danēĸmanlarē ºzel eĵitim alanēnda eĵitim veren resmi ve ºzel eĵitim 

kurumlarēnda ºzel eĵitime gereksinim duyan ºĵrencilerle de ­alēĸmaktadērlar. Ayrēca, okul 

rehber ºĵretmenleri ºzel gereksinimi olan ºĵrencilerin sergiledikleri problem davranēĸlarda ve 

ºĵrenmeyle ilgili sorunlarēnda sēnēf ve branĸ ºĵretmenlerinin ilk danēĸtēklarē kiĸilerdirler. Bu 

­alēĸmada ­eĸitli eĵitim kurumlarēnda ­alēĸan psikolojik danēĸmanlarēn ºzel eĵitime iliĸkin ºz 

yeterlik algēlarēnēn mesleki t¿kenmiĸliklerini yordamadaki katkēsēnē ortaya koymak 

ama­lanmaktadēr. ¢alēĸmada betimsel tarama modeli kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 2015 yēlēnda 

Malatya ve Samsun illerinde ­eĸitli kurumlarda gºrev yapan 192 kadēn, 222 erkek olmak 

¿zere toplam 414 okul psikolojik danēĸmanē katēlmēĸtēr. ¢alēĸmanēn verileri Kiĸisel bilgi 

formu, Rehber ¥ĵretmen ¥zel Eĵitim ¥z Yeterlik ¥l­eĵi ve T¿kenmiĸlik ¥l­eĵi Kēsa Formu 

ile toplanmēĸtēr. Elde edilen verilerin analizinde t testi, korelasyon ve basit regresyon analizi 

testleri uygulanmēĸtēr. Okul psikolojik katēlēmcēlarēn ºzel eĵitime iliĸkin ºz yeterliklerinin 

cinsiyet ve medeni durumlarēna gºre istatistiksel olarak anlamlē d¿zeyde bir farklēlaĸma 

gºstermemiĸtir. Araĸtērmadan elde edilen bulguya gºre kadēnlarēn mesleki t¿kenmiĸlik 

puanlarē erkeklerden anlamlē d¿zeyde y¿ksektir. Ayrēca katēlēmcēlarēn mesleki t¿kenmiĸlik 

d¿zeylerinin medeni durumlarēna gºre anlamlē d¿zeyde farklēlaĸmadēĵē gºr¿lmektedir. Okul 

psikolojik danēĸmanlarēnēn yaĸlarē ile ºzel eĵitime iliĸkin ºz yeterlikleri arasēnda pozitif yºnde 

d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Diĵer bir ifadeyle katēlēmcēlarēn yaĸlarē arttēk­a 

ºzel eĵitime iliĸkin ºz yeterlik puanlarēnēn y¿kseldiĵi bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. Benzer ĸekilde 

okul psikolojik danēĸmanlarēnēn yaĸlarē ile mesleki t¿kenmiĸlik d¿zeyleri arasēnda negatif 

yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde anlamlē bir iliĸki vardēr. Diĵer bir ifadeyle katēlēmcēlarēn yaĸlarē arttēk­a 

mesleki t¿kenmiĸlik puanlarēnēn d¿ĸt¿ĵ¿ bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. Okul psikolojik 

danēĸmanlarēnēn ºzel eĵitime iliĸkin ºz yeterlikleri ile mesleki t¿kenmiĸlikleri arasēnda negatif 

yºnde orta d¿zeyde anlamlē bir iliĸki bulunmuĸtur. Diĵer bir ifadeyle katēlēmcēlarēn ºzel 

eĵitime iliĸkin ºz yeterlikleri arttēk­a mesleki t¿kenmiĸlik puanlarēnēn azaldēĵē bulgusuna 

ulaĸēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn ºzel eĵitime iliĸkin ºz yeterliklerinin mesleki t¿kenmiĸliklerini 

negatif yºnde anlamlē d¿zeyde yordadēĵē bulgusuna ulaĸēlmēĸtēr. 

 Anahtar kelimeler:  psikolojik danēĸman, t¿kenmiĸlik, ºzel eĵitim, ºzyeterlilik 

algēlarē 
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B.71 

Hemĸirelerde Otantiklik ile Psikolojik Ķyi Oluĸ Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi  

Hatice Kumcaĵēz Sibel Ulusoy, Cumali Kestek  

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērma hemĸirelerin psikolojik iyi oluĸ ve otantiklik d¿zeyi arasēndaki iliĸkiyi 

incelenmek amacēyla betimsel tarama yºntemi kullanēlarak ger­ekleĸtirilmiĸtir. Yºntem: Bu 

araĸtērmanēn evrenini 2016 yēlēnda Havza Devlet Hastanesi, Samsun Gazi Devlet Hastanesi, 

Samsun Kadēn Doĵum ve ¢ocuk Hastalēklarē Hastanesi, Samsun Halk Saĵlēĵē M¿d¿rl¿ĵ¿, 

Toplum Saĵlēĵē Merkezleri ile Aile Saĵlēĵē Merkezlerinde ­alēĸan 714 hemĸire 

oluĸturmaktadēr. Araĸtērmanēn ºrneklemini evreni temsilen 6 saĵlēk kuruluĸundan random 

yºntemi ile se­ilen servis ve polikliniklerde ­alēĸan %95 g¿ven aralēĵēnda ve %5 hata payē ile 

250 hemĸire olarak belirlenmiĸtir. Araĸtērma verileri Otantiklik ¥l­eĵi ve Psikolojik Ķyi Oluĸ 

¥l­eĵi ile toplanmēĸtēr. Verilerin analizinde betimsel istatistikler yanēnda Pearsonkorelasyon 

analizi ve ­oklu regresyon analizi tekniklerinden yararlanēlmēĸtēr. Bulgular: Araĸtērmanēn 

bulgularēna gºre otantik yaĸam alt boyutu ile psikolojik iyi oluĸ arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k 

d¿zeyde anlamlē bir iliĸki, dēĸ etkiyi kabullenme ile psikolojik iyi oluĸ arasēnda negatif yºnde 

orta d¿zeyde anlamlē bir iliĸki, yabancēlaĸma alt boyutu ile psikolojik iyi oluĸ arasēnda negatif 

yºnde orta d¿zeyde anlamlē bir iliĸki olduĵu ve yabancēlaĸma alt boyutunun psikolojik iyi 

oluĸu negatif yºnde yordadēĵē bulunmuĸtur. Tartēĸma: Bu araĸtērmada hemĸirelerin 

yabancēlaĸma ve dēĸ etkileri kabullenme puan ortalamalarē 10.43, otantik yaĸam puan 

ortalamasē 24.39 ve psikolojik iyi oluĸ puan ortalamasē ise 44.23ôd¿r. Buna gºre otantik 

yaĸam d¿zeyleri y¿ksek olan hemĸirelerin psikolojik iyi oluĸlarēnēn da y¿ksek olduĵu ĸeklinde 

sºylenebilir. Otantik yaĸam puan ortalamasē ile dēĸ etkiyi kabullenme puan ortalamasē 

arasēnda negatif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde bir iliĸki vardēr (p<.01). Otantik yaĸamē tercih edenler 

duygu, d¿ĸ¿nce ve davranēĸlarēnda tutarlēlēk gºstermektedirler [28]. Bu araĸtērma bulgusuna 

gºre otantik yaĸamē tercih eden hemĸirelerin duygu, d¿ĸ¿nce eylemlerinin uyum i­inde 

olduĵu ve dēĸtan gelen m¿dahalelerden etkilenmedikleri sºylenebilir. Otantik yaĸam puan 

ortalamasē ile psikolojik iyi oluĸ puan ortalamasē arasēnda pozitif yºnde d¿ĸ¿k d¿zeyde bir 

iliĸki (p<.01) ve yabancēlaĸma ile dēĸ etkiyi kabullenme puan ortalamalarē arasēnda pozitif 

yºnde orta d¿zeyde bir iliĸki (p<.01) vardēr. Bu araĸtērma sonucuna gºre kendi i­inde ve 

dēĸēndaki iliĸkilerde uyumlu bir hemĸirenin kendi potansiyeline uygun yaĸam amacē 

belirleyebileceĵi ve sorumluluklarēnēn da farkēnda olacaĵē varsayēlabilir. Dēĸ etkiyi 

kabullenme puan ortalamasē ile psikolojik iyi oluĸ puan ortalamasē arasēnda negatif yºnde orta 

d¿zeyde bir iliĸki (p<.01), yabancēlaĸma puan ortalamasē ile psikolojik iyi oluĸ puan 

ortalamasē arasēnda negatif yºnde orta d¿zeyde bir iliĸki (p<.01) vardēr. Bir anlamda kendini 

ger­ekleĸtirme olarak da belirtilen psikolojik iyi oluĸ kiĸinin belirlediĵi ama­lara ulaĸēp 

ulaĸamama durumu [7] olarak vurgulanmaktadēr. Otantiklik ¥l­eĵiônin yabancēlaĸma alt 

boyutunun psikolojik iyi oluĸu negatif olarak yordamaktadēr (F=11.69, p<.01). Otantiklik 

¥l­eĵiônin yabancēlaĸma alt boyut puanlarē psikolojik iyi oluĸ puanlarēna iliĸkin gºzlenen 

varyansēn %11ôini a­ēklamaktadēr. Sonu­: Buaraĸtērma ile hemĸirelerde Otantiklik ¥l­eĵi alt 

boyutlarēndan Otantik yaĸamēn psikolojik iyi oluĸu anlamlē olarak pozitif yºnde, dēĸ etkiyi 

kabullenme ile yabancēlaĸma alt boyutlarē psikolojik iyi oluĸu anlamlē olarak negatif yºnde 

yordadēĵēnē ortaya koymaktadēr.  
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Anahtar kelimeler:  Hemĸirelerde otantiklik, hemĸirelerde psikolojik iyi oluĸ, 

otantiklik, psikolojik iyi oluĸ. 
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B.72 

Zihinsel Engelli ¥ĵrencilerin Ailelerinin Gereksinimlerinin Belirlenmesi  

Hatice Kumcaĵēz, Eray Kurtoĵlu, Yahya Bozkurt 

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmada zihin engelli ­ocuklara sahip anne babalarēn gereksinimlerini ve etki 

eden faktºrleri belirlemek ama­lanmēĸtēr. Yºntem: Araĸtērma betimsel ve kesitsel olarak 

y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Araĸtērmanēn evrenini, 2016-2017 eĵitim ºĵretim yēlēnda Samsun ili Canik 

Ķl­esiônde hafif d¿zeyde zihinsel engeli olan ve ºzel eĵitime ihtiyacē olan ve halen ­eĸitli 

devlet okullarēnda kaynaĸtērma ºĵrencisi olarak eĵitimlerine devam eden 241 ºĵrencinin 

ebeveynleri oluĸturmuĸtur. Araĸtērmada ºrneklem se­imine gidilmeyerek evrenin tamamēna 

ulaĸmak ama­lanmēĸtēr. Ancak, araĸtērmaya katēlmada gºn¿ll¿ ve ulaĸēlabilen 199 katēlēmcē 

ile ­alēĸma y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Bulgular: Katēlēmcēlarēn %66,3ô¿n¿n anne, %33,7ôsinin baba 

olduĵu ve ebeveynlerin %6ôsēnēn 18-25, %38ôinin 26-33, %74ô¿n¿n 34-41 ve %81ôinin 42 ve 

¿zerinde yaĸ aralēĵēnda tespit edilmiĸtir. Araĸtērmaya katēlan aileler gelir d¿zeylerini %52,3ô¿ 

d¿ĸ¿k, %47,2 orta, % .5 y¿ksek olarak algēladēklarēnē ailelerin %30,7ôsi zihin engelli 

­ocuklarēnēn bakēmēnda destek aldēklarēnē, %69,3ô¿ de destek almadēklarēnē ifade ettikleri 

belirlenmiĸtir. Anne babalarēn bilgi gereksinimine ihtiya­ duyduklarē %74,4 ile ñ­ocuĵuma 

bazē becerileri nasēl ºĵreteceĵim konusunda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorumò en 

fazla gereksinim duyulan madde olduĵu, bunu ikinci sērada %71,4 ile ñ­ocuĵumun durumu 

hakkēnda daha fazla bilgiye gereksinim duyuyorumò maddesinin izlediĵi belirlenmiĸtir. Anne 

ïbabalarēn en az gereksinim duyduklarē alan ise genel destek ve toplumsal hizmet boyutunda 

yer alan %30.7 ile ñailem, dinlenme/eĵlenme etkinlikleri hakkēnda karar vermek ve yapmak 

i­in yardēma gereksinim duymaktadērò maddenin, %27.6 ile ñ­ocuĵum i­in yuva ve anaokulu 

bulabilmek i­in yardēma gereksinim duyuyorumò ve ñbir toplantēya (komĸu ve akraba 

toplantēlarē gibi) katēlacaĵēm zaman ­ocuĵumun uygun bakēm alabileceĵi bakēmevi ya da 

yuva bulabilmek i­in yardēma gereksinim duyuyorumò maddenin yer aldēĵē gºr¿lmektedir. 

Zihin engelli ­ocuĵa sahip olan ebeveynleri anne/baba olma durumu, anne eĵitim ve baba 

eĵitim d¿zeyi ile aile gereksinimleri arasēnda anlamlē farklēlēk bulunamamēĸtēr. Tartēĸma: Bu 

araĸtērmada zihin engelli ­ocuĵu olan ailelerin gereksinimlerinin belirlenmesi ama­lanmēĸtēr. 

Ebeveynlere doldurduklarē AGBAôē incelediĵinde %50 ve ¿zerinin en fazla ¿­¿nc¿ (Bilgi 

Gereksinimi) ve birinci boyuttaki (Maddi Gereksinim) maddeleri i­eren gereksinim alanlarēnē 

ñevetò olarak belirttikleri izlenmiĸtir. Literat¿rde Ak­amete ve Kargēn (1996)ôēn 

­alēĸmalarēnda da iĸitme engelli ­ocuĵa sahip annelerin bilgi gereksinimine en fazla ihtiya­ 

duyduklarē belirlenmiĸtir. Ulaĸēlan bu araĸtērma bulgusuna gºre ­alēĸmanēn literat¿r tarafēndan 

kēsmen desteklendiĵi sºylenebilir.  

Anahtar kelimeler: Zihin yetersizliĵi, zihin engelli ­ocuklar, zihin engelli ­ocuklara 

sahip ailelerin gereksinimi. 
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B.73 

Psikolojik Ķyi Oluĸun Yordayēcēlarē Olarak Baĵēĸlama ve Flºrt Ķliĸkisi 

Hulusi Gen­, Emine Durmuĸ 

 

¥ZET 

Pozitif psikoloji insanēn g¿­s¿z yºnlerine ve olumsuz taraflarēna deĵil, g¿­l¿ ve 

olumlu yºnlerine odaklanmaktadēr (ķahin, 2013). Psikolojik iyi oluĸ, pozitif 

psikolojinin kavramlarē arasēnda ele alēnmaktadēr (Ryff, 1989). Keyes, Shmotkin ve 

Ryff (2002) psikolojik iyi oluĸu, yaĸamda karĸēlaĸēlan kiĸisel geliĸim, anlamlē ama­larē 

devam ettirme ve baĸkalarēyla olumlu iliĸkiler kurma gibi yaĸamsal durumlarē 

yºnetme olarak ifade etmektedir. Ryff (1989) psikolojik iyi oluĸun; ºzerklik, yaĸam 

amacē, kendini kabul, kiĸisel geliĸim, ­evre hakimiyeti ve baĸkalarēyla olumlu iliĸkiler 

olmak ¿zere altē boyutu olduĵunu belirtmektedir. Bu boyutlar, psikolojik iyi oluĸu tam 

olarak yansētmaktadēr (Ryff ve Keyes, 1995). Yēlmaz (2013) psikolojik iyi oluĸun, 

psikolojik iĸlev, yaĸantē ve yaĸam kalitesini yansēttēĵēnē ifade etmektedir. Kiĸilerarasē 

iliĸkilerde problemler ve ­atēĸmalar yaĸamak olasē bir durumdur. Ķliĸkilerde incinme 

durumu yaĸanabilmektedir. Ķliĸkilerde yakēnlēĵēn artmasē incinme durumunu da 

arttērabilmektedir. Ķncinme durumunu ortadan kaldērabilmek i­in de baĵēĸlama sºz 

konusu olmaktadēr (Taysi, 2007). Baĵēĸlama, sosyal dengenin oluĸturulmasēna katkē 

saĵlamakta ve psikolojik iyileĸme aracē gºr¿lmektedir (Baumeister, Exline & 

Sommer, 1998). Hargrave ve Sells (1997) baĵēĸlamayē, zarar gºren bir iliĸkide sarsēlan 

g¿ven duygusunun yeniden oluĸmasē olarak tanēmlamaktadēr. Baĵēĸlama hem i­sel 

hem de kiĸilerarasē bir s¿re­ olmakla birlikte (McCullough, Pargament & Thoresen, 

2000) baĵēĸlamanēn bu iki yºn¿ birbirleriyle karĸēlēklē etkileĸim halindedir (Frommer, 

2005). Enright ve Gassin (1992) baĵēĸlamanēn; biliĸsel, davranēĸsal ve duygusal 

deĵiĸimler gerektirdiĵini belirtmektedir. Fitzgibbons (1986) ve Hope (1987) 

baĵēĸlamnēn kiĸilerarasē ve i­sel problemlerin ­ºz¿me kavuĸmasēnda ve psikolojik 

iyilik halinde ºnemli bir rol¿ olduĵunu vurgulamaktadēr. Baĵēĸlamanēn kiĸiye 

fizyolojik ve psikolojik yarar saĵlayacaĵē, stresin azalmasēna ve kiĸinin kendini iyi 

hissetmesine katkēda bulunacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir (McCullough & Worthington, 

1999). Frommer (2005) baĵēĸlamanēn psikolojik bir iyileĸme yarattēĵēnē ifade 

etmektedir. Ama­: Bu ­alēĸmada bireylerin baĵēĸlama d¿zeyleri ile flºrt iliĸkilerinin 

psikolojik iyi oluĸu ne d¿zeyde yordadēĵēnēn incelenmesi ama­lanmaktadēr. Yºntem: 

Bu ­alēĸma, iliĸkisel tarama modelinde betimsel bir ­alēĸmadēr. Araĸtērma grubu, bir 

devlet ¿niversitesinde formasyon eĵitimi alan 300 bireyden oluĸmaktadēr. Veriler 

2017 yēlē Nisan ayēnda toplanmēĸtēr. Katēlēmcēlara ñPsikolojik Ķyi Oluĸ ¥l­eĵiò, 

ñHeartland Affetme ¥l­eĵiò ve araĸtērmacē tarafēndan geliĸtirilen ñKiĸisel Bilgi 

Formuò uygulanmēĸtēr. Araĸtērma sorularēnē yanētlamak i­in SPSS 22 programēndan 

yararlanēlarak, t-testi, pearson korelasyonu ve regresyon analizi teknikleri 

kullanēlacaktēr. Sonu­lar : Araĸtērmada ¿niversite ºĵrencilerinde baĵēĸlamanēn ve flºrt 

iliĸkisinin psikolojik iyi oluĸla olan iliĸkisi incelenmiĸtir. Alanyazēn incelendiĵinde 

baĵēĸlama ve flºrt iliĸkisinin psikolojik iyi oluĸla iliĸkisinin ele alēndēĵē herhangi bir 
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­alēĸmaya rastlanmamēĸtēr. Araĸtērmada ¿niversite ºĵrencilerinin cinsiyetlerine gºre 

psikolojik iyi oluĸlarēnēn anlamlē olarak farklēlaĸmadēĵē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. 

Baĵēĸlamayla psikolojik iyi oluĸ arasēnda d¿ĸ¿k d¿zeyde pozitif yºnde bir iliĸki .217 

bulunmuĸtur. Flºrt iliĸkisiyle psikolojik iyi oluĸ arasēnda anlamlē bir iliĸki 

bulunmamēĸtēr. Baĵēĸlamanēn psikolojik iyi oluĸu anlamlē bir ĸekilde yordadēĵē ve 

kendini affetme ve durumu affetmenin birlikte psikolojik iyi oluĸun %9 kadarēnē 

a­ēkladēĵē bulunmuĸtur. Baĵēĸlamanēn baĸkalarēnē affetme boyutuyla, flºrt iliĸkisinin 

psikolojik iyi oluĸ ¿zerinde istatistiksel olarak anlamlē bir katkēsēnēn olmadēĵē 

bulgulanmēĸtēr.  Bu bulgular ēĸēĵēnda psikolojik iyi oluĸu a­ēklamak i­in farklē 

deĵiĸkenlerle ­alēĸēlmasēnēn uygun olacaĵē sºylenebilir. 

 Anahtar kelimeler:  psikolojik iyi oluĸ, baĵēĸlama, flºrt iliĸkisi  
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B.74 

Happiness and Life Pleasure Forecast via Social Media Usage in Adolescent 

H¿seyin Tolu, Abdullah T¿rkmen, Osman Albayrak, Fatma Demircan 

 

SUMMARY  

Social media usage of adolescent is particularly understudied in the relative literature. Beliefs 

of positive psychology communicate that personalities who copyactions of pleased people can 

advance happiness. Social media has been described as being additional contented averages 

for people with cooperateowing to abridgednecessity for synchronous answering and 

depressed emotionality. This investigationtraveled social media usage in adolescent with slow 

the associationamong its usage and well-being. It ispresented that 86% of adolescent within 

this study used social media, and usage of one stand was positively connected with the usage 

of other social media places. Consumers of social media described better personal happiness 

than those that did not usage social media at completely. Like to the commonpeople, 

Facebook was the greatest used site trailed via Twitter. Results exposed that Facebook 

consumers were happier than Twitter consumers and this connected to happiness with lifetime 

as well. Usage of internet meetings did not rise happiness or lifetimepleasure; in fact the 

conflicting was originate. Examination of satisfactions for social media places were assessed 

in footings of consequences obtainable along with likely upcoming investigation advices. 

Lastly, this study developed the cross-pollination among positive psychology and clinical 

psychology viadiscoveringpersonal measures of well-being as needy variables while greatest 

investigation, if these measures were used at completely, working the measures as forecasters 

of other literatureresults.   

                Keywords: Social Media, Positive Psychology, Happiness, Satisfaction by Life,  

Facebook, Twitter, Media Psychology  
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B.75 

Psikolojik Saĵlamlēk, Mutluluk Korkusu ve Ķyi Oluĸ Arasēndaki Ķliĸkilerin Ķncelenmesi 

Ķbrahim Demirci, Halil Ekĸi, Duygu Din­er,  

Selami Kardaĸ, F¿sun Ekĸi 

 

¥ZET 

Ama­: Kuramsal ve uygulamalē ­alēĸmalar iyi oluĸun farklē bileĸenlerin bir arada 

deĵerlendirilmesiyle incelenebileceĵini vurgulamaktadēr. PERMA modeli iyi oluĸu olumlu 

duygular, baĵlanma, olumlu iliĸkiler, anlam ve baĸarē bileĸenleriyle tanēmlamaktadēr 

(Seligman, 2011). Psikolojik saĵlamlēk ise bireyin olumsuz durumlar ve stres karĸēsēnda 

kendini toparlama g¿c¿n¿, stresten kurtulma yeteneklerini ifade eden bir kavram olarak 

kavramsallaĸtērēlmaktadēr (Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christoper ve Bernard, 2008). 

Psikolojik saĵlamlēĵē y¿ksek olan bireylerin iyi oluĸ d¿zeylerinin daha y¿ksek olacaĵē 

beklenmektedir. Mutluluk korkusu ise mutluluĵun, insanēn baĸēna gelebilecek mutluluk verici 

olaylarēn olumsuz sonu­lar doĵurabileceĵi, kºt¿ ĸeylere yol a­abileceĵi inancēnē temel 

almaktadēr (Joshanloo, 2013). Psikolojik dayanēklēlēk iyi oluĸu g¿­lendirebilecek etkenlerden 

biri olarak deĵerlendirilirken mutluluk korkusu iyi oluĸu negatif yºnde etkileyebilecek bir 

kavram olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bu araĸtērmanēn amacē psikolojik saĵlamlēk, iyi oluĸ ve 

mutluluk korkusu arasēndaki iliĸkileri incelemektedir. Yºntem: Psikolojik saĵlamlēk, mutluluk 

korkusu ve iyi oluĸ arasēndaki iliĸkilerin belirlenmesi i­in ñiliĸkisel tarama modeliò 

kullanēlmēĸtēr. Ayrēca psikolojik saĵlamlēk ve iyi oluĸ arasēndaki iliĸkiye mutluluk 

korkusunun aracēlēk ettiĵi model yapēsal eĸitlik modellemesiyle test edilmiĸtir. Verilerin 

toplanmasēnda Kēsa Psikolojik Saĵlamlēk ¥l­eĵi (Doĵan, 2015), PERMA ¥l­eĵi (Demirci, 

Ekĸi, Din­er ve Kardaĸ, 2017) ve Mutluluk Korkusu ¥l­eĵi (Demirci, Ekĸi, Kardaĸ ve Din­er, 

2016) kullanēlmēĸtēr. Bulgular: Korelasyon analizleri psikolojik saĵlamlēĵēn iyi oluĸ ile pozitif 

yºnde (r = .44, p <.001), mutluluk korkusunun ise iyi oluĸ (r =-.45, p < .001) ve psikolojik 

saĵlamlēk (r = -.38, p < .001) ile negatif yºnde anlamlē bir iliĸkiye sahip olduĵunu 

gºstermiĸtir. Psikolojik saĵlamlēĵēn mutluluk korkusu kēsmi aracēlēĵēyla iyi oluĸu yordadēĵē 

yapēsal eĸitlik modelindeki t¿m yol katsayēlarēnēn t deĵerleri anlamlē bulunmuĸtur. YEMôdeki 

doĵrudan etkiler incelendiĵinde psikolojik saĵlamlēk mutluluk korkusunu (ɓ =-.48, p < .01), 

mutluluk korkusu da iyi oluĸu (ɓ = -.31, p < .01) negatif yºnde yordarken, psikolojik 

saĵlamlēk iyi oluĸu (ɓ = .41, p < .01) pozitif yºnde yordamaktadēr. Ayrēca psikolojik 

dayanēklēlēk mutluluk korkusu aracēlēĵēyla (.15) iyi oluĸu dolaylē olarak yordamaktadēr. 

Modelin uyum iyiliĵi indeksleri ĸu ĸekildedir; ɢ2 (51) = 107,883, p <.001; ɢ2 /sd = 2.12, CFI 

= .96; NNFI = .95; SRMR = .046, RMSEA = .067, % 95 G. A. (.050- .085). Modele ait 

doĵrudan ve dolaylē etkilerin anlamlēlēk durumlarēnēn saĵlamasēnē yapmak amacēyla 10.000 

yeniden ºrnekleme yoluyla uygulanan bootstrapping analiz sonu­larē t¿m katsayēlarēn %95 

g¿ven aralēklarēnēn alt ve ¿st sēnērlarēnēn sēfērē kapsamadēĵēnē ortaya koymuĸtur. Tartēĸma: 

YEMôde test edilen modelin uyum iyiliĵi indekslerinin kabul edilebilir d¿zeyde olduĵu 

gºr¿lm¿ĸt¿r. Bootstrapping analizi sonu­larē psikolojik saĵlamlēk ve iyi oluĸ arasēnda 

mutluluk korkusunun kēsmi aracē rol¿n¿n anlamlē olduĵunu ortaya koymuĸtur. ¥nceki 

araĸtērmalarda psikolojik saĵlamlēkla olumlu duygular arasēnda pozitif yºnde anlamlē bir iliĸki 

bulunurken depresyon, anksiyete ve stres ile arasēnda negatif yºnde anlamlē iliĸkiler 

saptanmēĸtēr (Smith ve diĵerleri, 2008). Mutluluk korkusunun ise yaĸam doyumu (Demirci ve 
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diĵerleri, 2016; Joshanloo, 2013), ºznel mutluluk (Demirci ve diĵerleri, 2016) ve kiĸisel 

geliĸim yºnelimi (Joshanloo ve diĵerleri, 2014) ile negatif yºnde anlamlē bir iliĸkiye sahip 

olduĵu bulunmuĸtur. Ayrēca psikolojik saĵlamlēk iyimserlikle pozitif iliĸkili, kºt¿mserlikle 

negatif iliĸkili bulunmuĸtur (Smith ve diĵerleri, 2008). Mutluluk korkusunun kºt¿mser bir 

bakēĸ a­ēsēnēn bir yansēmasē olabileceĵi gºr¿ĸ¿nden hareketle psikolojik saĵlamlēk ve iyi oluĸ 

arasēndaki aracē rol¿n¿n a­ēklanabileceĵi d¿ĸ¿n¿lmektedir. Bu araĸtērmanēn bulgularēna gºre 

psikolojik saĵlamlēk arttēk­a mutluluk korkusu azalmakta ve mutluluk korkusu azaldēk­a iyi 

oluĸ artmaktadēr. Baĸka bir deyiĸle iyi oluĸ psikolojik saĵlamlēk tarafēndan pozitif yºnde 

yordanērken mutluluk korkusu tarafēndan negatif yºnde yordanmaktadēr.  

Anahtar Kelimeler:  Ķyi oluĸ, psikolojik saĵlamlēk, mutluluk korkusu, yapēsal eĸitlik 

modeli, bootstrapping 
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B.76 

Sinop'ta Huzur ve Mutluluk: Ķnsanēn Yaĸadēĵē Yeri Nasēl Algēladēĵē Huzuru ve 

Mutluluĵu ile Ķliĸkili midir? 

Ķbrahim Demirci, Halil Ekĸi 

 

¥ZET 

Ama­: Ķnsanlar daha fazla para kazanarak, denize y¿r¿me mesafesinde bir evde yaĸayarak ya 

da istediĵi bir arabayē satēn alarak mutlu olabileceĵini d¿ĸ¿nmektedir (Sheldon ve 

Lyubomirsky, 2006). Ancak iyi oluĸla ilgili yapēlan ­alēĸmalar demografik deĵiĸkenlerin iyi 

oluĸla iliĸkisinin d¿ĸ¿n¿ld¿ĵ¿ kadar g¿­l¿ olmadēĵēnē gºstermektedir (Diener, Suh, Lucas ve 

Simith, 1999; Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). ¥te yandan D¿nya Mutluluk Raporuôna 

(2017) gºre ¿lkeler arasēnda mutluluk a­ēsēndan ºnemli farklēlēklar gºr¿lmektedir. ¥rneĵin 

Norve­ D¿nyaônēn en mutlu ¿lkesi olurken T¿rkiye bu yēl listenin 69. Sērasēnda yer almēĸtēr. 

T¦ĶK yaĸam doyumu araĸtērmalarēnda da T¿rkiyeôde de ĸehirler a­ēsēndan yaĸam 

doyumundaki farklēlēk gºr¿lmektedir. T¦ĶK'in (2015) Yaĸam Memnuniyeti Araĸtērmasē 

sonu­larēna gºre, insanlarēn yaĸamlarēndaki ihtiya­ ve isteklerinin karĸēlanmasēndan doĵan 

tatmin d¿zeyini ifade eden yaĸam memnuniyeti boyutunda ilk sērayē Sinop almēĸtēr. Yaĸanēlan 

yerle ilgili ­alēĸmalar daha ­ok kērsal alanlarla yaĸayanlarla ĸehirlerde yaĸayanlarēn iyi oluĸ 

d¿zeyleri karĸēlaĸtērēlmaktadēr. Ancak yaĸanēlan yerin demografik bir deĵiĸken olarak ele 

almak yerine yaĸanēlan yerin nasēl algēlandēĵē ¿zerinde ­alēĸmak daha faydalē bilgiler 

sunabilir. Bu nedenle yaĸanēlan yerin nasēl algēlandēĵēnē deĵerlendirmek i­in Yaĸanēlan Yer 

Algēsē ¥l­eĵi geliĸtirilmiĸtir. Bu ­alēĸmanēn amacē yaĸanēlan yer algēsēnēn huzur ve mutlulukla 

iliĸkisini incelemektedir. Yºntem: Yaĸanēlan yer algēsē ile huzur ve mutluluk kavramlarē 

arasēndaki iliĸkilerin belirlenmesi i­in ñiliĸkisel tarama modeliò kullanēlmēĸtēr. Yaĸanēlan Yer 

Algēsē ¥l­eĵiônin yapē ge­erliĵi a­ēmlayēcē ve doĵrulayēcē faktºr analizi, g¿venirliĵi i­ tutarlēk 

ve test-tekrar test yºntemleriyle incelenmiĸtir. Madde analizi ise d¿zeltilmiĸ madde-toplam 

puan korelasyonu ile yapēlmēĸtēr. Bulgular: Yaĸanēlan Yer Algēsē ¥l­eĵiônden toplanan 

verilerin faktºr analizine uygunluĵunu gºsteren KMO deĵeri .74 olarak hesaplanmēĸ ve 

Barlett K¿resellik Testi anlamlē bulunmuĸtur (x2=339.398, sd=10, p<.000). Yaĸanēlan Yer 

Algēsē ¥l­eĵiônin a­ēmlayēcē faktºr analizi sonu­larē ºl­eĵin toplam varyansēn %46,896ôsēnē 

a­ēklayan ºzdeĵeri 2,345 olan ve 5 maddeden oluĸan tek boyutlu bir yapēda olduĵunu 

gºstermiĸtir. ¥l­ekteki maddelerin faktºr y¿kleri .59 ile .80 arasēnda sēralanmaktadēr. 

Yaĸanēlan Yer Algēsē ¥l­eĵiônin doĵrulayēcē faktºr analizi sonu­larēnda tek boyutlu model 

i­in hesaplanan uyum indeksi deĵerlerinin (ɢ2 (5, N = 350) = 9,74, p > .05; CFI = .99; NFI = 

.98; NNFI = .98; SRMR = .025; RMSEA = .050) kabul edilebilir d¿zeyde olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r 

(Kline, 2015). ¥l­ekteki maddelerin yol katsayēlar .40 ile .78 arasēnda deĵiĸmektedir. ¥l­eĵin 

Cronbach alpha i­ tutarlēlēk katsayēsē .70 olarak hesaplanmēĸtēr. ¥l­eĵin ¿­ hafta arayla 50 

katēlēmcēya yeniden uygulanmasēndan elde edilen test-tekrar test g¿venirlik katsayēsē .69 

olarak bulunmuĸtur. ¥l­ekteki maddelerin d¿zeltilmiĸ madde toplam puan korelasyonlarē .38 

ile .58 arasēnda deĵiĸmektedir. Yaĸanēlan yer algēsē ile huzur ve mutluluk kavramlarē 

arasēndaki iliĸkileri incelemek i­in korelasyon ve regresyon katsayēlarē hesaplanmēĸtēr. 

Yaĸanēlan yer algēsē, huzur (r= .32, p<.01) ve mutluluk (r= .29, p<.01) ile pozitif iliĸkili 

bulunmuĸtur. Regresyon analizi sonu­larē yaĸanēlan yeri olumlu algēlamanēn huzurdaki 

toplam varyansēn % 9.9ôunu a­ēkladēĵēnē ve mutluluktaki toplam varyansēn % 8.4ô¿n¿ 

a­ēkladēĵēnē gºstermektedir. Tartēĸma: Araĸtērma sonu­larē, yaĸanēlan yerden memnun 
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olmanēn huzur ve mutluluk ile pozitif iliĸkili olduĵunu gºstermektedir. Yaĸanēlan yer algēsēnēn 

iyileĸtirilmesi i­in yapēlacak ­alēĸmalar bireylerin daha huzurlu ve mutlu olmasēna katkē 

saĵlayabilir. ķehirlerin ve kurumlarēn, insanlarēn yaĸadēklarē yeri daha g¿venli ve sakin 

algēlamalarēnē, doĵayla iliĸkili olabilmelerini saĵlayacak fērsatlar sunmalarē insanlarēn daha iyi 

hissetmelerine yardēmcē olabilir. 
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B.77 

Lise ¥ĵrencilerinin Kariyer Uyumlarēnēn Yaĸam Doyumlarēna Etkisinin Ķncelenmesi 

Ķrem ķahin, Oĵuzhan Kērdºk 

 

¥ZET 

Ama­ Uyum yeteneĵi, g¿­l¿ zorluklar yaĸamaksēzēn yeni ya da deĵiĸen durumlara uyum 

saĵlama ve deĵiĸim gºsterebilme ºzelliĵidir. Kariyer uyum yeteneĵi ise, iĸ rol¿ne hazērlanma 

ve buna katēlan ºngºr¿lebilir aĸamalarē ve bu aĸamalara ek olarak; iĸ ve ­alēĸma 

koĸullarēndaki deĵiĸikliklerden kaynaklanan ºngºr¿lemeyen ayarlamalarla baĸa ­ēkmaya hazēr 

olma durumu olarak tanēmlanmaktadēr (Savickas, 1997). Kariyer uyum yeteneĵini de i­ine 

alan kariyer s¿re­leri bireyin i­sel s¿re­leri baĵlamēnda yaĸam doyumunu da kapsamaktadēr. 

Yaĸam doyumu, bir kiĸinin yaĸam kalitesini ­ok yºnl¿ bi­imde deĵerlendirmesi olarak ifade 

edilmektedir (Shin & Johnson, 1978). Kariyer geliĸimi i­erisinde, meslek sahibi olmadan bir 

ºnceki adēmda yer alan lise ºĵrencilerinin de kariyer s¿re­leri baĵlamēnda kariyer uyum 

yeteneklerinin yaĸam doyumlarē ¿zerine bir etkinin olup olamayacaĵēndan yola ­ēkēlarak; bu 

araĸtērma kapsamēnda lise ºĵrencilerinin kariyer uyumlarēnēn yaĸam doyumlarēna etkisinin 

incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Yºntem Araĸtērmanēn Modeli: Bu araĸtērma, iliĸkisel tarama 

modelinde betimsel bir araĸtērmadēr. ¢alēĸma Grubu: Adana ili Y¿reĵir il­esinde bulunan iki 

farklē lisede ºĵrenimlerine devam etmekte olan ve uygun ºrnekleme yºntemi ile se­ilen 236 

(138 K, 198 E) dokuzuncu (71), onuncu (65), on birinci (57) ve on ikinci (43) sēnēf ºĵrencileri 

­alēĸma grubunu oluĸturmaktēr. Veri Toplama Ara­larē ¢alēĸmada veri toplamak amacēyla, 

Porfeli ve Savickas (2012) tarafēndan geliĸtirilen ve B¿y¿kgºze Kavas (2014) tarafēndan 

T¿rk­eôye uyarlanan Kariyer Uyum Yetenekleri ¥l­eĵi ve Diener, Emmos, Larsen ve Griffin 

(1985) tarafēndan geliĸtirilen ve Kºker (1991) tarafēndan T¿rk­eôye uyarlanan Yaĸam 

Doyumu ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Ayrēca ­alēĸmada, katēlēmcēlarēn demografik bilgilerine 

ulaĸmak amacēyla araĸtērmacēlar tarafēndan geliĸtirilen Kiĸisel Bilgi Formu kullanēlmēĸtēr. 

Ķĸlem Yolu ¥ncelikle Adana ilindeki bazē liselerde uygulama yapabilmek i­in Adana Ķl Milli 

Eĵitim M¿d¿rl¿ĵ¿ônden gerekli izin alēnmēĸtēr. Okullara gidilerek idareci ve ºĵretmenlerle 

gºr¿ĸ¿lerek uygun g¿n ve saatler ºĵrenilmiĸ ve uygulamalara baĸlanmēĸtēr. Uygulamalar 

araĸtērmacēlarēn kendisi tarafēndan y¿r¿t¿lerek ve uygulama sērasēnda bireylere gerekli 

a­ēklamalar yapēlmēĸ ve bilgi verilmiĸtir. Araĸtērmacēlar tarafēndan ºĵrencilere veri toplama 

ara­larēna verilecek cevaplarēn i­ten ve samimi bir ĸekilde verilmesinin araĸtērma sonu­larē 

i­in ­ok ºnemli olduĵu belirtilmiĸtir. Verilerin Analizi Verilerin ­ºz¿mlenmesinde SPSS 20.0 

istatistik programē kullanēlmēĸtēr. Verilerin analizi i­in ­ok yºnl¿ regresyon analizi ve pearson 

momentler ­arpēmē korelasyon analizi kullanēlmēĸtēr Analizlerde hata payē ¿st sēnērē .05 olarak 

ele alēnmēĸtēr. Bulgular Yapēlan analizler sonucunda ºĵrencilerin kariyer uyum yeteneklerinin 

alt boyut puanlarēnēn yaĸam doyumunu puanlarēnē anlamlē d¿zeyde yordadēĵē bulunmuĸtur 

(R= 0.501, ȹR2=0.238, p<.001). Yaĸam doyumunun en ºnemli yordayēcēsēnēn kaygē 

( =.278) alt boyutu olduĵu diĵer yordayēcēlarēn ise sērasēyla kontrol (=.263) alt boyutu 

olduĵu gºr¿lmektedir. Bununla birlikte merak ve g¿ven alt boyutlarēnēn, yaĸam doyumunun 

yordayēcēlarē olmadēĵē bulunmuĸtur. Tartēĸma Alan yazēn incelendiĵinde Hirschi (2009) 

tarafēndan sekizinci sēnēf ºĵrencileri ¿zerinde ger­ekleĸtirilen ­alēĸmada kariyer uyum 

yeteneklerinin ºĵrencilerin yaĸam doyumlarē ¿zerinde etkisi olduĵu ifade edilmiĸtir. Buradan 

hareketle lise ºĵrencilerinde kariyer uyum yeteneklerinin kaygē ve kontrol boyutlarēnēn yaĸam 

doyumlarēnē yordadēĵnēn bulgulandēĵē bu ­alēĸmanēn literat¿r tarafēndan desteklendiĵi 

sºylenebilir. Buna ek olarak Santili, Nota, Ginevra ve Soresi (2014)ônin zihinsel engelli 
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bireyler ¿zerinde ger­ekleĸtirmiĸ olduĵu ­alēĸmada kariyer uyumunun dolaylē yoldan yaĸam 

doyumunu yordadēĵē sonucuna ulaĸmēĸtēr. Bu ­alēĸma ile elde edilen bulgularēn kariyer 

uyumu ve yaĸam doyumuna iliĸkin alan yazēna katkē saĵlayacaĵē d¿ĸ¿n¿lmektedir.  
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B.78 

¢alēĸan Annelerin Evlilik Yaĸamlarē  

Ķrem ķahin, Seval Kēzēldaĵ 

 

¥ZET 

G¿n¿m¿zde kadēnēn ­alēĸma hayatēnda ge­miĸe kēyasla daha gºr¿n¿r olmasē ºnemli bir 

ilerlemedir. Buna raĵmen kadēnēn iĸ hayatēndaki sorumluluklarēnaevlilik sorumluklarēnēn da 

eklenmesiyledurum daha karmaĸēk hale gelmiĸtir. ¢alēĸan kadēnēn evde anne ve eĸ rol¿ ile ev 

dēĸēnda ­alēĸan kadēn rol¿ onun sorumluluĵunu daha da artērmēĸtēr. Ķĸ hayatēndaki zorluklar 

kadēnēn evlilik hayatēnē etkileyebildiĵi gibi evlilik hayatēndaki olumsuzluklar da iĸ hayatēnē 

etkileyebilmektedir. Bu durumda kadēn yaĸamēnda bir­ok sorunla birden baĸetmek 

durumunda kalmaktadēr. ¢alēĸan kadēnēn evlilik sorumluluklarē ve iĸ sorumluluklarē ve 

bunlara baĵlē oluĸan beklentiler ­alēĸan kadēn olmanēn zorluĵunu ortaya koymakla birlikte bu 

durumu etkileyen faktºrleri ele almak gerekmektedir. Buradan hareketle, bu araĸtērmanēn 

amacē ­alēĸan annelerin evlilik yaĸamlarēnē ­eĸitli a­ēlardan ele alabilmektir. Araĸtērmanēn 

Modeli Bu araĸtērma­alēĸan annelerin iĸ ve evlilik yaĸamlarēndaki t¿kenmiĸliklerininin 

celendiĵi nitel bir araĸtērmadēr. Nitel araĸtērma, bir olguyu ilgili bireylerin bakēĸ a­ēlarēndan 

gºrebilmeye ve bu bakēĸ a­ēlarēnē oluĸturan sosyal sosyal yapēyē ve s¿re­leri ortaya koymaya 

yarar (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013). ¢alēĸma Grubu Araĸtērmanēn ­alēĸma grubunu oluĸturma 

aĸamasēnda tipik durum ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya iĸ yaĸamēnda aktif rol 

alan ortalama 49 annekatēlmēĸtēr. Katēlēmcēlarēn yaĸlarē 25 ile 57 arasēnda deĵiĸmektedir. 

Katēlēmcēlarēn %55ôi iki ­ocuk, %21ôi bir ­ocuk ve %2ôsi ¿­ ­ocuk annesidir. Annelerin 

%84ô¿ kamu alanēnda ve %16ôsē da ºzel sektºrde ­alēĸmaktadēr. Verilerin Toplanmasē 

¢alēĸmada veriler, araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanmēĸ yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu 

ile elde edilmiĸtir. Gºr¿ĸme formunda yer alan sorular ilgili literat¿r incelenerek 

hazērlanmēĸtēr. Gºr¿ĸme formunda ­alēĸan annelerin gerek iĸ gerekse de aile yaĸamē hakkēnda 

bazē durumlarē ortaya koyabilen a­ēk u­lu, kapalē u­lu ve se­enekli sorular yer almaktadēr. 

Verilerin Analizi Araĸtērmada elde edilen verilen nitel i­erik analizi yºntemi ile analiz 

edilmiĸtir. Veriler her iki araĸtērmacē tarafēndan ayrē ayrē kodlanmēĸtēr. Bu s¿re­te analizler 

ilgili kaynaklarda (Yēldērēm ve ķimĸek, 2013) ºnerilen sēra ve bi­imde yapēlmēĸtēr. Bu 

­alēĸmada elde edilen bulgulardan bazēlarē ºzetle aĸaĵēdaki gibidir: ¢alēĸmaya katēlan anneler, 

profesyonel bir iĸte ­alēĸma sebeplerini daha ­ok ñekonomik kazan­ò gerek­esiyle 

a­ēklamēĸlardēr. Ķĸ yeri ile ilgili sēkēntēlarēnda ­alēĸan kadēnlar daha ­ok eĸlerinden destek 

almakta ve eĸlerinin kendilerini olumlu bir ĸekilde dinlediklerini ifade etmiĸlerdir. 

Profesyonel bir iĸte ­alēĸmak ­alēĸan kadēnlarēn eĸleri tarafēndan olumlu karĸēlandēĵē gibi 

­ocuk bakēmē konusunda ­alēĸan kadēnlarēn eĸlerinden memnun olduklarē gºr¿lmektedir. Aynē 

zamanda ­alēĸan kadēnlar kazan­larēnē daha ­ok doĵrudan ev ile ilgili iĸlerde harcadēklarēnē ve 

kiĸisel kazan­larēnē harcamada ise ­oĵunlukla eĸleri tarafēndan eleĸtirilmediklerini ifade 

etmiĸlerdir. ¢alēĸan kadēnlarēn eĸleri ile birlikte sohbet ederek, film izleyerek baĸ baĸa vakit 

ge­irdiklerini bununla birlikte eĸlerinden kendilerini daha ­ok dinlemelerini, hassas olmalarēnē 

ve kendilerine hoĸgºr¿ gºstermelerini beklediklerini belirtmektedirler. Ayrēca ­alēĸan kadēnlar 

eĸleriyle daha ­ok ­ocuk ile ilgili konularda ­atēĸma yaĸamaktadērlar. Bununla birlikte 

yeterince gelire sahip olsalar bile kadēnlarēn yine de ­alēĸmak istedikleri ve kendilerini iyi bir 

anne olarak tanēmladēklarē sºylenebilir. ¢alēĸan annelerin evlilik yaĸamlarēnē birtakēm 

sorularla ortaya koymaya ­alēĸan bu araĸtērmadan elde edilen sonu­lara gºre ­alēĸan 
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kadēnlarēn durumlarēndan olmaktan memnun olduklarē ve evlilik yaĸamēnda birtakēm 

zorluklara raĵmen evliliklerini y¿r¿tmekte ciddi sēkēntēlarla karĸēlaĸmadēklarē gºzlenmiĸtir. 

¢alēĸma kapsamēnda ­alēĸan annelerin eĸleri ile ilgili en fazla ­atēĸma yaĸadēklarē ­ocuk 

bakēmē konusunda anne ve babalara yºnelik ebeveyn eĵitimlerinin hazērlanmasē ve 

­eĸitlendirilmesi etkili olabilir. Aynē zamanda ­alēĸan kadēnlarēn evlilik algēlarēnēn eĸleri 

tarafēndan da deĵerlendirilmesi ­alēĸmanēn niteliĵini ve kapsamēnē artērabilir. 

 Anahtar kelimeler:  ­alēĸan anneler, evlilik  

 Kaynak­a 

Yēldērēm, A ve ķimĸek, H. (2013). Sosyal Bilimlerde Nitel Araĸtērma Yºntemleri. 

Se­kin Yayēncēlēk. 
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B.79 

Anne Adaylarēnēn Annelik Rol¿ne Ķliĸkin Gºr¿ĸlerinin Ķncelenmesi  

Ķrem ķahin, Fatoĸ Bulut Ateĸ 

 

¥ZET 

Anneliĵe ge­iĸ s¿reci, gebeliĵin ortaya ­ēkmasē ile birlikte baĸlamakta, gebelik s¿reci ile 

geliĸmekte ve doĵum sonrasē dºnemde de devam etmektedir (Siddiqui ve Hagglof, 2000). Bu 

araĸtērma kapsamēnda gebe kadēnlarēn annelik s¿recine duygusal olarak ne kadar hazēr 

olduklarē, bebeĵin bakēmē, disipline edilmesi s¿re­lerine ne kadar hazēr olduklarē, 

yaĸamlarēnda ne gibi deĵiĸiklikler bekledikleri ve ideal anneye iliĸkin tasarēmlarē hakkēndaki 

gºr¿ĸlerinin incelenmesi ama­lanmēĸtēr. Araĸtērmanēn Modeli ¢alēĸma gebe kadēnlarēn 

annelik s¿recine iliĸkin algēlarēnēn incelendiĵi nitel bir araĸtērmadēr. Nitel araĸtērma, olguyu 

ilgili bireylerin bakēĸ a­ēlarēndan gºrebilmeye ve bu bakēĸ a­ēlarēnē oluĸturan sosyal sosyal 

yapēyē ve s¿re­leri ortaya koymaya yarar (Yēldērēm ve ķimĸek, 2008). ¢alēĸma Grubu ¢alēĸma 

grubunu oluĸturma aĸamasēnda tipik durum ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr. ¢alēĸmaya 12. 

gebelik haftasēnē tamamlamēĸ 8 gebe kadēn katēlmēĸtēr. Gebelerin yaĸlarē 26 ile 34 arasēnda 

deĵiĸmektedir. Verilerin Toplanmasē ¢alēĸmada veriler, araĸtērmacēlar tarafēndan hazērlanmēĸ 

yarē yapēlandērēlmēĸ gºr¿ĸme formu ile elde edilmiĸtir. Gºr¿ĸme formunda yer alan sorular 

ilgili literat¿r incelenerek hazērlanmēĸtēr. Gºr¿ĸme formunda kiĸisel bilgilere ait sorular dahil 

20 soru yer almaktadēr. Verilerin Analizi Araĸtērmada elde edilen verilen i­erik analizi 

yºntemi ile analiz edilmiĸtir. Veriler her iki araĸtērmacē tarafēndan ayrē ayrē kodlanmēĸtēr. Bu 

s¿re­te analizler ilgili kaynaklarda (Yēldērēm ve ķimĸek, 2008) ºnerilen sēra ve bi­imde 

yapēlmēĸtēr. 1.Tema: Gebelikte Yaĸanan Sorun Anne adaylarēnēn gebelikte yaĸadēklarē 

sorunlara iliĸkin verdikleri yanētlarēn fizyolojik ve psikolojik olarak gruplandēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. 

2. Tema: Anneliĵe Duygusal Olarak Hazēr Olma Anne adaylarē, anneliĵe iliĸkin duygularēnē 

heyecan, sabērsēzlēk, isteklilik, kaygē, sorumluluk ve bilinmezlik ĸeklinde ifade etmiĸlerdir. 3. 

Tema: Bebeĵin Bakēmēna Hazēr Olma Anne adaylarē bu temaya iliĸkin tecr¿besizlik, kendine 

g¿venme ve baĸaramayacaĵēnē d¿ĸ¿nme ĸeklinde gºr¿ĸ bildirmiĸlerdir. 4.Tema: Bebeĵi 

Disipline Etmeye Hazēr Olma Anne adaylarēnēn bir kēsmē bebeĵi disipline etme s¿recini zor 

bir s¿re­ olarak ifade ederken, bir kēsmē kendine g¿vendiĵini bir kēsmē ise bu duruma hazēr 

olup olmadēĵē konusunda kararsēz olduĵunu belirtmiĸtir. 5. Tema: Yaĸamlarēndaki Olasē 

Deĵiĸimler Anne adaylarē bireysel yaĸamlarēnda uykusuzluk, lohusalēk depresyonu, 

sorumlulukta ve yorgunlukta artēĸ, ºnceliklerinin deĵiĸmesi, iĸten uzak kalma gibi deĵiĸimler 

yaĸamayē beklediklerini ifade ederken; eĸ iliĸkilerinde birbirlerinden uzaklaĸma, olasē yeni 

anlaĸmazlēklar (bebeĵin bakēmē ve eĵitimi ile ilgili), cinsel sorunlar, birbirlerine baĵlanma, 

paylaĸēmlarda deĵiĸim ve uyumlu ebeveynlik gibi deĵiĸimler yaĸayabileceklerini 

belirtmiĸlerdir. Ayrēca sosyal hayatlarēnēn kēsētlanmasē ve evdeki kiĸi sayēsēnēn artmasē 

(b¿y¿kanne, b¿y¿kbaba ve bakēcē gibi) durumlarēnēn hem bireysel hem de eĸ iliĸkilerinde 

deĵiĸim yaratabileceĵini ifade etmiĸlerdir. 6. Tema: ¢ocuk Sahibi Olmaya Ķliĸkin Korkular 

Anne adaylarē bu temaya iliĸkin ­ocuĵa kimin bakacaĵē, annenin ºl¿m korkusu, ºzel 

gereksinimli ­ocuĵa sahip olma, ­ocuĵun ihtiya­larēnē karĸēlayamama, iĸine yeterince zaman 

ayēramama, sosyal hayatēnēn kēsētlanmasē, ­ocuĵun saĵlēĵē ve ­ocuĵun geleceĵine iliĸkin 

korku duyduklarēnē belirtmiĸlerdir. 7. Tema: Ķdeal Annenin ¥zellikleri Anne adaylarēnēn ideal 

anne tasarēmēna iliĸkin algēlarē incelendiĵinde; anne adaylarēnēn ­ocuĵu ile iyi iletiĸim 

kurabilen, ­ocuĵunu seven, ­ocuĵuna iyi model olan, ­ocuĵunun gereksinimlerine ºnem 
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veren, ­ocuĵunun baĵēmsēzlēĵēnē destekleyen, ­ocuĵuna uygun sēnēr koyabilen, sabērlē ve 

sakin anneleri ideal anne olarak tanēmladēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Anne adaylarēnēn ifadeleri 

incelendiĵinde, genel olarak anneliĵe iliĸkin algēlarēnēn olumlu olduĵu, doĵumdan sonra 

yaĸamlarēnda bir­ok pozitif ya da negatif deĵiĸim bekledikleri ama bu deĵiĸimlere hazērlēklē 

olduklarē gºr¿lmektedir.  

Anahtar Kelimeler:  Gebelik, annelik rol¿, annelik algēsē 

Kaynak­a 

Siddiqui, A., & Hªgglºf, B. (2000). Does maternal prenatal attachment predict 

postnatal motherïinfant interaction?. Early human development, 59(1), 13-25. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



160 

 

B.80 

Pozitif Psikolojide ve Ķslam D¿ĸ¿n¿rlerinde Cesaret Erdemi  

Ķsa Ceylan, H. Ķbrahim ¥zasma 

 

¥ZET 

Pozitif Psikolojiye ve Ķslam Ahlak Felsefesine bakēldēĵē zaman temel erdemlerin bir­ok 

noktada ºrt¿ĸt¿ĵ¿ gºr¿lmektedir. Ķslam Ahlak Felsefesinde temel erdemler hikmet, cesaret, 

iffet, adalet olarak sayēlmēĸtēr. Pozitif Psikolojiôde ise Seligman ve Peterson tarafēndan 

hazērlanan ñCharacter Strenghts And Virtueò isimli eserde temel erdemler; bilgi/hikmet, 

cesaret, ºl­¿l¿l¿k ve adalet olarak ele alēnmēĸtēr. Cesaret kavramē sºzl¿kte g¿­ veya tehlikeli 

bir iĸe giriĸirken kiĸinin kendinde bulduĵu g¿ven; y¿reklilik, yiĵitlik, y¿rek ve gºz pekliĵi 

ĸeklinde ifade edilmiĸtir (TDK). Pozitif Psikolojide i­ten veya dēĸtan gelen herhangi bir 

muhalefet, zorlama karĸēsēnda ulaĸēlmaya ­alēĸēlan amaca ulaĸma konusunda istekli olma 

ĸeklinde tarif edilmiĸtir. Cesaret erdemine baĵlē olan karakter g¿­lerinin ise ñyiĵitlik 

(bravery), sebat (persistence), doĵruluk (integrity) ve canlēlēk (vitality) olduĵu ifade edilmiĸtir 

(Peterson ve Seligman, 2004: 199). Ķslam d¿ĸ¿n¿rlerinde ise bir erdem olarak ele alēnan 

cesaret, insanda bulunan ºfke g¿c¿ne ait bir faz´let olarak gºr¿lm¿ĸt¿r. Gerektiĵi yerde 

yapēlmasē gereken husus ne ise onu yapma ve engellenmesi gereken bir durum varsa onu 

engelleme hususunda ºl¿m¿ gºze alabilecek kadar y¿rekli olma ĸeklinde t©rif edilmiĸtir 

(Kind´, 1950: 177). Eĵer ºfke g¿c¿ din ve akēl rehberliĵinde terbiye edilmiĸ olup g¿zel 

fiillerin ­ēkmasēna sebep olursa bu ĸekildeki ahl©k´ fazilete ces©ret denilmiĸtir. Ces©ret 

erdemine d©hil edilen erdem t¿rleri ise ñnefsin doygunluĵu, yiĵitlik ve mertlik, ©licenaplēk, 

met©net, hilm, temkin, ĸeh©met, dayanēklēlēk, al­akgºn¿ll¿l¿k, hamiyet, rikkatò olarak 

belirtilmiĸtir (T¾s´, 2005: 127). Bu ­alēĸmada Pozitif Psikoloji alanēnda ele alēnan cesaret 

erdemi ile Ķslam Ahlak Felsefesinde ele alēnan cesaret erdemini, ilgili alan yazēnē araĸtērarak 

karĸēlaĸtērmalē bir ĸekilde deĵerlendireceĵiz. 

 Anahtar kelimeler:  pozitif psikoloji, Ķslam d¿ĸ¿n¿rleri, erdem 

 Kaynak­a 

Seligman, M. E. P. ve Peterson, C., (2004), Character Strengths And Vērtues, 

American Psychological Association, Oxford University Press. 

Komisyon (2011), T¿rk Dil Kurumu TDK Sºzl¿ĵ¿, T¿rk Dil Kurumu Yayēnlarē, 
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B.81 

T¿rk Silahlē Kuvvetleri Personeli Olan ve Olmayan Bireylerin Umutsuzluk D¿nyaya 

Ķliĸkin Varsayēmlarē ve Psikolojik Dayanēklēlēk A­ēsēndan Karĸēlaĸtērēlmasē 

Ķsmail Umut G¿ler 

 

¥ZET 

Ķnsanlarēn b¿y¿k bir kēsmē yaĸamlarē boyunca en az bir kez potansiyel olarak travmatik bir 

deneyimle karĸē karĸēya kalērlar. Ķnsanlarēn bu deneyimlere nasēl cevap verdikleri o deneyimin 

travmatik olup olmamasēnda belirleyici bir etkiye sahiptir. Yaĸamēn getirdiĵi baskēlara karĸē 

koyabilme becerisi psikolojik dayanēklēlēk kavramē ile yakēndan iliĸkili gºr¿nmektedir 

(Bonanno ve Mancini, 2008). Mastenôe (2001) gºre bireylerin psikolojik yºnden dayanēklē 

olarak tanēmlanabilmeleri i­in iki koĸulun oluĸmasē gerekir. ¥ncelikle birey ºnemli bir riskli 

ya da zorlayēcē durumla karĸē karĸēya kalmalē, ardēndan da normal geliĸimsel sonu­lara 

ulaĸacak d¿zeye gelebilmelidir. Psikolojik dayanēklēlēk kavramē hem risk hem de koruyucu 

faktºrleri i­eren olumsuz bir yaĸam olayēnēn etkilerini azaltan i­sel ve dēĸsal dinamik s¿re­ler 

olarak kavramsallaĸtērēlmaktadēr (Olsson ve diĵerleri, 2003). ¥te yandan yoĵun travmatik 

yaĸantēlar, bireyi biliĸsel, duygusal ve davranēĸsal a­ēlardan etkileyen olaylardēr. Bu t¿r 

yaĸantēlara maruz kalan bireylerin psikolojik tepkilerini anlamanēn bir yolu, bu insanlarēn 

d¿nyaya iliĸkin temel varsayēmlarēnē ve stresli yaĸam olaylarēnēn bu varsayēmlar ¿zerindeki 

etkilerini incelemektir (Janoff-Bulman ve Frieze, 1983; akt: Yēlmaz, 2008). T¿rk Silahlē 

Kuvvetleri Personeli mesleĵi gereĵi hem birincil hem de ikincil travmayla y¿z y¿ze 

gelmektedir. Bu durum bu bireylerin hem ruhsal a­ēdan normal pop¿lasyona gºre psikolojik 

sorunlarla daha fazla karĸē karĸēya kalabilecekleri, d¿nyaya iliĸkin varsayēmlarēnēn bu 

yaĸantēlardan etkilenebileceĵini hem de bu travmalarla baĸ etmek i­in farklē ºzellikler 

gºsterebileceklerini d¿ĸ¿nd¿rmektedir. Bu araĸtērmanēn amacē T¿rk Silahlē Kuvvetleri 

personeli olan ve olmayan bireylerin umutsuzluk, d¿nyaya iliĸkin varsayēmlar ve psikolojik 

dayanēklēlēk d¿zeyleri a­ēsēndan karĸēlaĸtērēlmasēdēr. Araĸtērmanēn modeli korelasyon ve 

karĸēlaĸtērma t¿r¿ iliĸkisel tarama modelidir. Araĸtērmanēn ºrneklemi ise 2016ï2017 yēllarē 

arasēnda gºn¿ll¿l¿k esasēna gºre ­alēĸmaya katēlan 60 T¿rk Silahlē Kuvvetleri Personeli ile bu 

meslekten olmayan 60 bireyden oluĸmaktadēr. ¥rneklemin t¿m¿ erkek bireylerden 

oluĸmaktadēr. Araĸtērmanēn verileri araĸtērmacē tarafēndan hazērlanan Kiĸisel Bilgi Formu, 

Beck ve arkadaĸlarē (1974) tarafēndan geliĸtirilen ve Seber ve arkadaĸlarē (1993) tarafēndan 

uyarlanan Beck Umutsuzluk ¥l­eĵi, Janoff-Bulman (1989) tarafēndan geliĸtirilen ve Yēlmaz 

(2006) tarafēndan T¿rk­eôye uyarlanan D¿nyaya iliĸkin varsayēmlar ºl­eĵi ve Friborg ve ark. 

(2003) tarafēndan geliĸtirilen ve Basēm ve ¢etin (2011) tarafēndan T¿rk­eye uyarlanan 

Yetiĸkinler i­in Psikolojik Dayanēklēlēk ¥l­eĵi ile toplanmēĸtēr. ¢alēĸma sonucunda ĸu 

sonu­lara ulaĸēlmēĸtēr: TSK Personeli olmayanlarēn %1,7ôsi psikiyatrik bir tanē alērken, TSK 

Personeli olanlardan %25ôinin psikiyatrik tanē aldēĵē ve aldēklarē tanēlarēn tanēmlanmamēĸ ve 

tanēmlanmēĸ anksiyete bozukluĵu, panik atak ve uyku bozukluĵu olduĵu belirlenmiĸtir. TSK 

Personeli olmayanlarēn %18,3ô¿ travmatik olay yaĸadēĵēnē belirtirken, TSK Personelinin ise 

%43,3ô¿ travmatik olay yaĸadēĵēnē belirtmiĸtir. TSK Personeli olmayanlarēn %15ôi psikolojik 

yardēm alērken, TSK Personelinin %23,3ô¿ psikolojik yardēm aldēĵēnē belirtmiĸtir. TSK 

Personelinin umutsuzluk d¿zeyleri TSK Personeli olmayan bireylerden anlamlē d¿zeyde daha 

y¿ksek bulunurken, T¿rk Silahlē Kuvvetleri personeli olan ve olmayan bireylerin d¿nyaya 
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iliĸkin varsayēmlar ile psikolojik dayanēklēlēk d¿zeyleri arasēnda anlamlē bir farklēlēk 

bulunmamēĸtēr. T¿rk Silahlē Kuvvetleri personeli olan bireylerden umutsuzluk d¿zeyi ve 

psikolojik dayanēklēlēk a­ēsēndan travmatik olay yaĸayanlarla yaĸamayanlar arasēnda anlamē 

bir farklēlēk bulunmazken, travmatik olay yaĸayanlarēn yaĸamēn rastlantēlara dayalē olduĵuna 

inan­ alt ºl­eĵinden aldēklarē puan ortalamalarē yaĸamayanlardan anlamlē d¿zeyde daha 

y¿ksek bulunmuĸtur. Araĸtērmanēn bulgularē literat¿r baĵlamēnda tartēĸēlmēĸtēr. 

 Anahtar Kelimeler:  T¿rk Silahlē Kuvvetleri, umutsuzluk, D¿nyaya iliĸkin 

varsayēmlar, psikolojik dayanēklēlēk 
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Yēlmaz, B. (2006) Arama-kurtarma ­alēĸanlarēnda travma sonrasē stres belirtileri ve 
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B.82 

¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k Yalnēzlēk Ķliĸkisinde Problem ¢ºzme Becerilerinin Aracē Rol¿ 

Levent Yaycē, Tahsin Ķlhan, Yusuf Sarēkaya 

 

¥ZET 

Ama­ Yalnēzlēk genel olarak kiĸilerarasē iliĸkilere yºnelik algēlanan bir yetersizlik duygusu 

olarak tanēmlanmaktadēr (Neto, 2014). Yalnēzlēk hemen her kesin deneyimlediĵi bir fenomen 

olmakla birlikte (Rokach, 1989), bir­ok olumsuz durumla da iliĸkilidir (Kim, 1999; West, 

Kellner, & Moore-West, 1986). Yapēlan ­alēĸmalarda yalnēzlēĵēn ­eĸitli biliĸsel faktºrlerle 

iliĸkili olduĵu ortaya konulmuĸtur (Hoglund & Collison, 1989). ¥ĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k ise 

bireyin stres altēndayken biliĸsel baĸetme stratejilerini ne derece kullanabildiĵini ifade eden 

bir kavram olarak karĸēmēza ­ēkmaktadēr (Rosenbaum, 1980). Bu yºn¿yle yalnēzlēk ve 

ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k birbiriyle iliĸkili kavramlardēr (McWhirter, 1997). Problem ­ºzme 

becerileri de hem yalnēzlēkla hem de ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿kle iliĸkili bir kavramdēr (Yang & 

Clum, 1994). Bu ­alēĸmanēn amacē ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿ĵ¿n yalnēzlēĵē yordama g¿c¿n¿ 

incelemek ve ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k yalnēzlēk iliĸkisinde problem ­ºzme becerilerinin aracē 

rol¿n¿ ortaya ­ēkarmaktēr. Yºntem: Bu araĸtērma iliĸkisel tarama modelinde bir araĸtērmadēr. 

Veriler ¿niversite ºĵrencilerinden oluĸan bir ºrneklem grubundan (n = 211) toplanmēĸtēr. 

Yalnēzlēk, araĸtērmanēn baĵēmlē deĵiĸkeni iken, ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k baĵēmsēz ve problem 

­ºzme becerileri ise aracē deĵiĸkenidir. Deĵiĸkenler arasēndaki iliĸkileri incelemek i­in ºnce 

pearson momentler ­arpēmē korelasyon analizi, daha sonra da problem ­ºzmenin aracēlēk 

rol¿n¿ incelemek i­in hiyerarĸik ­oklu doĵrusal regresyon analizi yapēlmēĸtēr. Aracēlēĵēn 

anlamlēlēĵē ise Sobel testi ile incelenmiĸtir. Veri toplama s¿recinde kiĸisel bilgi formu, 

Rosembaum ¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k ¥l­eĵi (Rosenbaum, 1980), Problem ¢ºzme Envanteri 

(Heppner & Peterson, 1982) ve UCLA Yalnēzlēk ¥l­eĵi (Russell, Peplau, & Ferguson, 1978) 

kullanēlmēĸtēr. Bulgular: ¥ncelikle deĵiĸkenler arasēndaki korelasyon deĵerleri incelenmiĸtir. 

Deĵiĸkenlerin tamamēnēn birbiriyle anlamlē d¿zeyde iliĸkili olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Ger­ekleĸtirilen hiyerarĸik regresyon analizinde modele ilk olarak ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k 

baĵēmsēz deĵiĸkeni alēnmēĸ ve bu deĵiĸkenin yalnēzlēĵē yordadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r (  = -.18; p < 

.01). Bu adēmda ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k yalnēzlēĵēn %3ô¿n¿ a­ēklamēĸtēr. Daha sonra modele 

problem ­ºzme becerileri eklenmiĸtir. Problem ­ºzmenin, yalnēzlēĵē ( = .17; p < .05) 

yordadēĵē ve varyansēn %2ôsini a­ēkladēĵē bulunmuĸtur. Buna karĸēn, modele problem 

­ºzmenin dahil edilmesiyle ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿ĵe ait standartlaĸtērēlmēĸ Beta katsayēsēnēn 

d¿ĸt¿ĵ¿ ve ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k ve yalnēzlēk iliĸkisinin anlamsēz hale geldiĵi gºr¿lm¿ĸt¿r ( 

= .08; p > .05). Bulgular ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k ile yalnēzlēk arasēndaki iliĸkide problem ­ºzme 

becerilerinin tam aracēlēk rol¿ne iĸaret etmiĸtir. Aracēlēĵēn anlamlē olup olmadēĵē Sobel testi 

ile incelenmiĸ, bu etkinin anlamlē olduĵu bulunmuĸtur (Z =-3.15, Sh = .018, p < .001). 

Tartēĸma Bulgular, ºĵrenilmiĸ g¿­l¿k ile yalnēzlēk arasēndaki iliĸkide problem ­ºzmenin 

aracēlēk rol¿n¿n anlamlē olduĵunu gºstermiĸtir. Bu sonu­, her ne kadar ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿ĵ¿n 

yalnēzlēk ¿zerinde anlamlē bir katkēya sahip olduĵunu iĸaret etse de bu katkēnēn b¿y¿k oranda 

problem ­ºzme becerileri aracēlēĵēyla olduĵunu gºstermektedir. Diĵer bir anlatēmla, 

yalnēzlēkla baĸa ­ēkmada ya da ºnlemede ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿ĵ¿n kendi baĸēna bir anlam ifade 

etmediĵi, problem ­ºzme becerisi ile birlikte kullanēldēĵēnda etkili bir ºzellik olduĵu 

sºylenebilir. Bu nedenle, yalnēzlēk konusunda ­alēĸan ruh saĵlēĵē ­alēĸanlarē danēĸanlarēnēn bir 

taraftan ºĵrenilmiĸ g¿­l¿l¿k ºzelliklerini artērērken, diĵer taraftan bunu problem ­ºzme 
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becerileriyle birlikte danēĸma s¿recinde kullanmalarē daha etkili sonu­ almaya yardēmcē 

olabilir.  

Anahtar Kelimeler : ¥ĵrenilmiĸ G¿­l¿l¿k, Problem ¢ºzme, Yalnēzlēk, ¦niversite 
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B.83 

Can the fear of happiness be reduced through a positive psychology intervention 

program? 

Louise Lambert 

 

SUMMARY  

Positive psychology and its interventions tend to reflect Western values and assumptions, one 

of which is that everyone wants to be happy and can do so with the right tools. It is rarely 

recognized that many cultures around the world exhibit a fear of happiness (Joshanloo, 2013), 

where the expression and attainment of happiness is thought to generate calamity, jealousy, or 

other ill-fated consequences. To determine whether this fear is malleable, a positive 

psychology intervention program was offered to university students from over 40 different 

nations studying in the United Arab Emirates with the majority hailing from Muslim and/or 

Arab nations (n = 148), compared to a control group (n=107). Measures included the Mental 

Health Continuum Short Form (Keyes, 2009), Fragility of Happiness Scale (Joshanloo, 

Lepshokova et al., 2014), Fear of Happiness Scale (Joshanloo, Lepshokova et al., 2014), 

Flourishing Scale (Diener et al., 2009), Scale of Positive and Negative Experience (Diener et 

al., 2010), Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), and the 

Questionnaire of Eudaimonic Well-Being (Waterman et al., 2010). Eighteen internvetions 

were introduced, such as gratitude letters (Duckworth et al., 2005), kind deeds (Aknin & 

Dunn, 2013), and savoring (Bryant & Veroff, 2006). Students also received instruction in 

adaptation (Lyubomirsky, 2011), the architecture of sustainable happiness (Lyubomirsky, 

Sheldon, & Schkade, 2005), and PERMA model (Seligman, 2011) to supplement their 

learning. To examine if post-levels of well-being and participant attitudes towards happiness 

(i.e., fear/fragility of happiness) differed between the groups, a series of ANCOVAs were 

conducted. We created a composite measure of well-being by standardizing scores from the 

scales and computing a mean. Analyses revealed that overall well-being was higher at follow-

up time in the happiness group than control group (d = 0.25, small effect size; marginally 

significant: p = .099). Scores on the SWL, Flourishing Scale, and Mental Health Continuum 

scale were not significantly different between the two groups at the first follow-up. Yet, 

compared to the control group, happiness group participants had higher levels of positive 

affect balance (d = 0.22, small effect size; marginally significant: p = .080) and eudaimonic 

well-being (d = 0.40, medium effect size; significant: p = .005). Moreover, fear of happiness 

was lower in the happiness group (d = 0.46, medium effect size; significant. p < .001), as was 

believing that happiness is fragile (d = 0.23, small effect size; marginally significant: p = 

.065). Effect sizes for positive affect balance and believing that happiness is fragile are within 

the range of the average effect size for positive psychology interventions (i.e., d = 0.20 to 

0.34; Bolier et al., 2013), while the effect sizes for eudaimonic well-being and fear of 

happiness was well above this range. While increasing happiness as a result of engaging in 

PPIs is not uncommon, this is one of the first studies to show that the fear of happiness is 

malleable. Yet, the findings also raise questions: should the fear of happiness be challenged 

for individuals to gain from the benefits of positivity and what are the cultural/ethical 

implications of doing so? 

 Keywords: fear, happiness, positive psychology 
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B.84 

Lise ¥ĵrencilerinin Empatik D¿zeylerinin Bazē Deĵiĸkenlere Gºre Ķncelenmesi 

Ķlhan ¢i­ek, Rukiye Arslan, M. Emin ķanlē 

 

¥ZET 

Lise ºĵrencilerin empatik d¿zeylerin belirlenmesi, lise sonrasē ve ¿niversite dºnemlerinde 

eĵitim programlarēnēn hazērlanmasē a­ēsēndan ºnem arz etmektedir. Ergenlik, ­ocukluk ile 

yetiĸkinlik arasēnda kalan bir ñara dºnemdirò (Kulaksēzoĵlu, 2008). Ve ergenlik dºnemi 

yaĸam s¿resince karĸēlaĸtēĵēmēz en karmaĸēk dºnemlerden biri olmakla birlikte ­ok sayēda 

biyolojik ve sosyal deĵiĸimin ger­ekleĸtiĵi, ­ocuklukla yetiĸkinlik arasēnda bir ge­iĸ dºnemi 

olarak tanēmlanmaktadēr. Ergenlik dºneminde bireylerden ­eĸitli deĵiĸikler gºr¿lmektedir. 

Ergenlik dºneminde bireyin fiziksel deĵiĸimlerinin yanē sēra psikolojik ve sosyal alanda 

deĵiĸimler de dikkati ­ekmektedir. (Kaplan ve Aksel, 2013). Ergenlikle birlikte, psikolojik ve 

zihinsel bir ºzellik olarak empati kavramē karĸēmēza ­ēkmaktadēr. Bir kiĸinin kendisini 

karĸēsēndaki kiĸinin yerine koyarak olaylara onun bakēĸ a­ēsēyla bakmasē, o kiĸinin 

duygularēnē ve d¿ĸ¿ncelerini doĵru olarak anlamasē, hissetmesi ve durumu ona iletmesi 

s¿recine ñempatiò adē verilir (Kocabaĸ, 2016). Empatik anlayēĸ insanlarēn birbirini daha iyi 

anlamalarēnē, anlamlē iliĸkiler kurmalarēnē saĵlar. Ķnsanlar kendileriyle empati kurulduĵunda 

anlaĸēldēklarēnē, kendilerine ºnem verildiĵini hissederler. Diĵerleri tarafēndan anlaĸēlmak 

bireyi rahatlatēr ve bireyin daha iyi hissetmesine yardēmcē olur. (Pelendecioĵlu, 2011; Gerdes, 

2011). Bu ­alēĸmanēn temel amacē lise ºĵrencilerinin cinsiyet ve sēnēf d¿zeylerine gºre 

empatik d¿zeylerinin karĸēlaĸtērēlmasēdēr. Yºntem: ¢alēĸmada nicel araĸtērma yºntemi deseni 

kullanēlmēĸtēr. Bu ­alēĸmanēn evreni Batman ili belediyesi sēnērlarē i­erisinde yer alan b¿t¿n 

lise ºĵrencilerini kapsamaktadēr. ¥rneklem olarak ama­lē ºrnekleme yºntemi kullanēlmēĸtēr 

(B¿y¿kºzt¿rk ve diĵ., 2014). Amaca uygun olarak 197(9.sēnēf 59, 10.sēnēf 73 ve 11.sēnēf 65)  

ºĵrenci ¿zerinde uygulanmēĸtēr. Bu ­er­evede ºĵrenciler i­in kiĸisel bilgi formu Empati 

Eĵilim ¥l­eĵi (Dºkmen, 1998) uygulanmēĸtēr. Bulgular: Yapēlan SPSS analizleri sonucunda 

ºĵrencilerin empati eĵilimlerinin sēnēf d¿zeylerine gºre deĵiĸiklik arz etmediĵi gºr¿lmektedir 

(Sig.994>.050). Benzer ĸekilde ºĵrencilerin cinsiyet deĵiĸkenlerine gºre, empatik 

eĵilimlerinin anlamlē bir ĸekilde farklēlaĸmadēĵē gºzlemlenmektedir (Sig. 169>.050). Diĵer 

bir bulgu ise, ºĵrencilerin empati puanlarē ortalamasēnēn yeteri kadar y¿ksek olmadēĵē 

gºr¿lmektedir. Tartēĸma: Burada lise ºĵrencilerinin empatik d¿zeylerinin cinsiyet ve sēnēf 

deĵiĸkenlerine gºre anlamlē bir farkēn ­ēkmamasē, ºĵrencilerin benzer ºzelliklere sahip olduĵu 

d¿ĸ¿ncesi dile getirilebilir. ¥te yandan, okullarda empatiye iliĸkin yeteri kadar eĵitimin 

verilmediĵi sºylenebilir. 
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B.85 

¥ĵretmenlerin ¢alēĸma Ortamlarēndaki Performansēnda Pozitif Psikolojik Sermayenin 

Yeri (Aydēn Ķli ¥rneĵi) 

Mehmet Alper Demir, ¥zen Duran 

 

¥ZET 

¥ĵretmenlik, yazēnēn bulunuĸundan g¿n¿m¿ze deĵin s¿ren ºnemli bir meslek olarak 

karĸēmēza ­ēkmaktadēr. ¥ĵretmenlik o kadar ºnemli bir meslektir ki bir ¿lkenin kaderini 

etkilemektedir. ¥ĵretmenlerin iyi bir eĵitim almalarē, aldēklarē eĵitimi aktarabilmeleri, 

­alēĸtēklarē kurumlarēnda kendilerini artē ve eksi yºnde etkileyebilecek durumlar, kendilerini 

dinleyen ºĵrencileri ve bunun art­ēcē olara toplumu etkilemektedir. Bu anlatēlanlar 

­er­evesinde ºĵretmenin baĸarēsēnē ve akabinde ºĵrencilerin baĸarēsēnē etkileyen en ºnemli 

unsurlardan biri ­alēĸma ortamē olarak gºr¿lmektedir. Bu baĵlamda bizde ºĵretmenlerimizin 

­alēĸma ortamlarēnēn performanslarēnē pozitif psikolojik sermaye bakēmēndan nasēl etkilediĵini 

ºl­t¿k. ¢alēĸmamēzēn amacē, eĵitim ºĵretim ortamēnda pozitif psikolojinin ºĵretmenler 

¿zerinde ne denli ºnemli olduĵunu ortaya ­ēkarmaktēr. Bu ama­ doĵrultusunda Aydēn Ķli 

Ķncirliova Ķl­esiônde Ķlkokul ve Ortaokul d¿zeyinde ­alēĸan toplam 200 ºĵretmen ile 20 

soruluk anket ­alēĸmasē ger­ekleĸtirilmiĸtir. ¢alēĸmada Nicel Araĸtērma yºntemlerinden 

betimsel model kullanēlmēĸtēr. Yaptēĵēmēz araĸtērma sonucunda ºĵretmenlerin b¿y¿k 

­oĵunluĵunun maaĸlarēndan memnun olmadēĵē, okul m¿d¿r¿ tarafēndan mobbinge maruz 

kaldēĵē, mesleĵinde gereken deĵeri ve takdiri gºrmediĵi, mesleĵinde y¿kselme fērsatēnēn 

verilmediĵini belirtmiĸtir. Bunun yanē sēra katēlēmcēlarēn b¿y¿k ­oĵunluĵu mesleĵini ­ok 

sevdiĵini, yaptēĵē iĸe gurur duyduĵunu, ­alēĸma arkadaĸlarē tarafēndan takdir edildiĵini, 

­alēĸma arkadaĸlarēnē sevdiĵini, ­alēĸma arkadaĸlarē ile iletiĸiminin iyi olduĵunu 

belirtmiĸlerdir. Katēlēcēlarēn vermiĸ olduĵu cevaplar sonucunda ºĵretmenlerin ºzl¿k 

haklarēnda, yºneticilerin liyakatēna, ºĵretmenlerin mesleklerini en iyi ĸekilde icra etmeleri 

i­in b¿rokratik baskēlarēn azaltēlmasē sonucuna ulaĸēlmēĸtēr. ¥ĵretmenlere uygulanan 

b¿rokratik baskē ve okul m¿d¿rleri tarafēndan uygulanan mobbing ile ilgili gerekli 

araĸtērmalarēn yetkililer tarafēndan yapēlēp d¿zeltilmesi yºn¿nde ºnlemler alēnmalēdēr. 

Mesleĵinde y¿kselmelerin adaletli ve liyakata gºre yapēlmasē i­in ­alēĸmalar yapēlmalēdēr. 

¥zellikle idarecilerin en astēndan en ¿st¿ne kadar ºĵretmenlere gereken deĵerin verilmesi 

gerekmektedir. ¥ĵretmenlere kendi meslektaĸlarē tarafēndan deĵer verilmemesi onlarē ­ok 

etkilediĵi gºr¿lm¿ĸt¿r. Belirtilen bu aksaklēklarēn giderilmesi ¿lkemizdeki eĵitim ºĵretimi 

daha yukarēlara taĸēma konusunda yardēmcē olacaktēr.  

Anahtar Kelimeler:  Eĵitim, Pozitif Psikoloji, ¢alēĸma ortamē, ºĵrenci, ºĵretmen. 
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¦niversite ¥ĵrencilerinin Psikolojk Yardēm Ķhtiya­larē Ķle Beĸ B¿y¿k Faktºr Kiĸilik 

¥zellikleri Arasēndaki Ķliĸkinin Ķncelenmesi 

Mehmet Buĵra ¥zhan, Ķsmail Ay, Mehmet Berkay ¥z¿nl¿ 

 

 ¥ZET  

Ama­: G¿n¿m¿z toplumlarē eskiye kēyasla hēzla deĵiĸerek ºzellikle gen­ insanlarē bir yandan 

­atēĸan deĵerler ve farklē se­enekler karĸēsēnda bērakmakta diĵer yandan onlarē sēnērlē iĸ 

olanaklarē karĸēsēnda ­ok yeterli olmaya zorlamaktadēr. Bu baĵlamda insanlar ºzellikle de 

gen­ bireyler- baĸ etmekte zorlandēklarē durumlarē ­ºz¿me kavuĸturulabilmek i­in 

baĸkalarēndan destek almaya ihtiya­ duymaktadērlar. G¿n¿m¿z insanlarēnēn ruhsal bakēmdan 

yoĵun olarak hissettikleri bu durum alanyazēnda karĸēmēza ñpsikolojik yardēm ihtiyacēò olarak 

­ēkmaktadēr. Psikolojik yardēm ihtiyacē, bireylerin ¿stesinden gelemedikleri sorunlardan 

kurtulmak amacēyla profesyonel ya da profesyonel olmayan kaynaklardan yardēm ve destek 

almaya gereksinim duymasēdēr (Arslantaĸ ve diĵ., 2011). Psikolojik yardēm ihtiyacē 

incelendiĵinde bireylerin psikolojik yardēm ihtiya­larēnē etkileyen faktºrlerin ­ok ­eĸitli 

olduĵu gºr¿lmektedir. Bireyin psikolojik yardēm ihtiya­larēnda belirleyici olan ºnemli 

faktºrlerden birisi de bireyin sahip olduĵu kiĸilik ºzellikleridir. Kiĸilik kavramē en genel ifade 

bi­imiyle, ferdin yaĸama bi­imidir (Sudak ve Zehir,2013). Bireyin sahip olduĵu kiĸilik 

ºzelliklerini bir diĵer ifade ile yaĸam bi­imini a­ēklamaya ­alēĸan kiĸilik teorilerinden birisi 

ñBeĸ B¿y¿k Faktºr Kiĸilik ¥zellikleri Modeliòdir. Beĸ B¿y¿k Faktºr Kiĸilik Modelôine gºre 

beĸ kiĸilik faktºr¿ ĸu ĸekildedir; 1. Dēĸa Dºn¿kl¿k 2. Yumuĸak Baĸlēlēk-Uyumluluk 3. 

Sorumluluk-¥z Disiplin 4. Duygusal Dengesizlik-Nevrotizm 5. Deneyime A­ēklēk (McCrae 

ve Costa, 1996). Bu araĸtērmada ¿niversite ºĵrencilerin sahip olduĵu beĸ b¿y¿k faktºr kiĸilik 

ºzellikleri ile onlarēn Maslowôun gºr¿ĸlerine dayalē olarak deĵerlendirilen psikolojik yardēm 

ihtiya­larē arasēndaki iliĸki incelenmeye ­alēĸēlmaktadēr. Araĸtērma Yºntemi: Araĸtērmada 

betimsel yºntemlerden iliĸkisel tarama modeli kullanēlacaktēr. Araĸtērmanēn ºrneklemi 

Erzurum Atat¿rk ¦niversitesi Gazi ¦niversitesiônde ºĵrenim gºrmekte olan toplam 306 lisans 

ºĵrencisinden oluĸmaktadēr. Araĸtērmada veri toplamak i­in araĸtērmacēlar tarafēndan 

geliĸtirilen kiĸisel bilgi formu, S¿mer ve S¿mer (2005) tarafēndan T¿rk­e ôye uyarlanan Beĸ 

Faktºr Kiĸilik ¥zellikleri ¥l­eĵi ile Ay ve Alver (2014) tarafēndan geliĸtirilen Psikolojik 

Yardēm Ķhtiyacē Belirleme ¥l­eĵi kullanēlmēĸtēr. Verilerin analizinde betimsel istatistikler, 

korelasyon analizi, regresyon analizi kullanēlmēĸtēr. Bulgular: Yapēlan korelasyon analizi 

sonucunda psikolojik yardēm ihtiyacē ºl­eĵinin alt boyutlarē ile beĸ faktºrl¿ kiĸilik ºzellikleri 

ºl­eĵinin alt boyutlarē arasēndan anlamlē iliĸkiler bulunmuĸtur. Daha sonra beĸ faktºr kiĸilik 

ºzellikleri ºl­eĵinin ºl­¿mlediĵi bireyin kiĸiliĵine ait beĸ faktºr (ºzellik) araĸtērmanēn 

baĵēmsēz deĵiĸkenleri olarak kabul edilmiĸ ve bu baĵēmsēz deĵiĸkenlerin araĸtērmanēn baĵēmlē 

deĵiĸkeni olan psikolojik yardēm ihtiya­larēnēn alt boyutlarēnē anlamlē d¿zeyde yordayēp 

yordamadēĵē incelenmiĸtir. Yapēlan regresyon analizi sonu­larēna gºre; 1. Beĸ faktºr kiĸilik 

ºzellikleri g¿venlik ihtiyacēnē anlamlē d¿zeyde yordamakta(p=.000) ve yaklaĸēk %12 (R2= 

.116)ôsini a­ēklamaktadēr. Bu kiĸilik ºzelliklerinden anlamlē d¿zeyde yordayanlar; deneyime 

a­ēklēk(p=.000) ve nevrotizm(p=.001) kiĸilik ºzellikleridir. 2. Beĸ faktºr kiĸilik ºzellikleri 

sevgi ihtiyacēnē anlamlē d¿zeyde yordamakta(p=.000) ve yaklaĸēk %14 (R2= .138)ô¿n¿ 

a­ēklamaktadēr. Bu kiĸilik ºzelliklerinden anlamlē d¿zeyde yordayanlar; dēĸa dºn¿kl¿k 
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(p=.003) ve deneyime a­ēklēk (p=.002) ve nevrotizm (p=. 001) kiĸilik ºzellikleridir. 3. Beĸ 

faktºr kiĸilik ºzellikleri saygē ihtiyacēnē anlamlē d¿zeyde yordamakta(p=.000) ve yaklaĸēk 

%23 (R2= .226)ô¿n¿ a­ēklamaktadēr. Bu kiĸilik ºzelliklerinden anlamlē d¿zeyde yordayanlar; 

dēĸa dºn¿kl¿k (p=.000) ve deneyime a­ēklēk (p=.006) ve nevrotizm (p=. 000) kiĸilik 

ºzellikleridir. 4. Beĸ faktºr kiĸilik ºzellikleri kendini ger­ekleĸtirme ihtiyacēnē anlamlē 

d¿zeyde yordamakta(p=.000) ve yaklaĸēk %23 (R2= .232)ô¿n¿ a­ēklamaktadēr. Bu kiĸilik 

ºzelliklerinden anlamlē d¿zeyde yordayanlar; dēĸa dºn¿kl¿k (p=.000) ve deneyime a­ēklēk 

(p=.000) ve nevrotizm (p=. 000) kiĸilik ºzellikleridir. 

               Anahtar Sºzc¿kler: Psikolojik Ķhtiya­lar, Psikolojik Yardēm Ķhtiyacē, Kiĸilik, Beĸ 

B¿y¿k Faktºr Kiĸilik ¥zellikleri  
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B.87 

Ergenlerde ¥z Anlayēĸēn Yordayēcēlarē Olarak Mizah Tarzlarē ve ¥znel Ķyi Oluĸ 

Mehmet Engin Deniz, Yakup Ķme, Azmi ¢aĵlar, Yusuf Akyēl 

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmanēn amacē, ergenlerin mizah tarzlarē ve ºznel iyi oluĸlarēnēn ºz 

anlayēĸlarēnē anlamlē d¿zeyde yordayēp yordamadēĵēnē saptamaktēr. ¥z anlayēĸ, bireyde matem 

ve ¿z¿nt¿ oluĸturan olaylara kendini kapatmamasē, bu durumlarē gºz ardē etmeden y¿zleĸerek 

kabul edebilmesi, kendisine ĸefkat ve sevgiyle yaklaĸmasē, olasē hata ve baĸarēsēzlēklarēnē 

benimseyerek bu durumlarēn yaĸamēn bir par­asē olduĵunu bilmesi olarak tanēmlanmaktadēr 

(Neff, 2003a). Mizah, insanlarē g¿ld¿ren, olaylarēn eĵlenceli yanlarēnēn algēlanmasēnē 

saĵlayan, yaratēcē, g¿ld¿r¿c¿ ve eĵlendirici zihinsel s¿re­leri i­inde bulunduran, farklē bakēĸ 

a­ēlarēnē ortaya ­ēkaran bir terimdir (Martin, 2010). ¥znel iyi oluĸ, bireyin yaĸam doyumunu, 

depresyon ve kaygē gibi olumsuz duygu durumlarēnēn olmamasēnē, pozitif duygu durumlarēnē 

i­ine alarak hayatēnē nasēl deĵerlendirdiĵini kapsamaktadēr (Deiner, Suh ve Oishi, 1997). 

Yºntem Araĸtērmaya 275 kēz (%62,2) ve 167 (%37,8) erkek olmak ¿zere toplam 442 ergen 

katēlmēĸtēr. Ergenlerin yaĸ ortalamasē 17.36 (Ss=0.69)ôdēr. Araĸtērma genel tarama 

modellerinden iliĸkisel tarama modeline uygun olarak desenlenmiĸtir. Ergenlerin mizah 

tarzlarē ve ºznel iyi oluĸlarēnēn ºz anlayēĸ d¿zeylerini anlamlē d¿zeyde yordayēp 

yordamadēĵēnē belirlemek amacēyla ­oklu regresyon analizi uygulanmēĸtēr. Bulgular 

Araĸtērma sonu­larēna gºre ergenlerin mizah tarzlarē puanlarē b¿t¿n olarak ºz anlayēĸ 

puanlarēnē anlamlē d¿zeyde yordadēĵēnē gºstermektedir. ¥z anlayēĸ ile mizah tarzlarē alt 

boyutlarē puanlarē arasēnda anlamlē iliĸkiler olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (R=0.507, R2=0.258, p<.01). 

Mizah tarzlarē b¿t¿n olarak, ºz anlayēĸtaki toplam varyansēn %25,8ôini a­ēklamaktadēr. 

Kendini geliĸtirici mizah ve kendini yēkēcē mizah alt boyutlarē ergenlerin ºz anlayēĸlarēnē 

anlamlē d¿zeyde yordarken katēlēmcē mizah ve saldērgan mizah alt boyutlarē ise anlamlē 

d¿zeyde yordamadēĵē saptanmēĸtēr. Araĸtērmanēn diĵer bir bulgusuna gºre ise ergenlerin ºznel 

iyi  oluĸ puanlarē b¿t¿n olarak ºz anlayēĸ puanlarēnē anlamlē d¿zeyde yordadēĵēnē 

gºstermektedir. ¥z anlayēĸ ile ºznel iyi oluĸ alt boyutlarē puanlarē arasēnda anlamlē iliĸkiler 

olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r (R=0.412, R2=0.170, p<.01). ¥znel iyi oluĸ b¿t¿n olarak, ºz anlayēĸtaki 

toplam varyansēn %17ôsini a­ēklamaktadēr. ¥znel iyi oluĸ alt boyutlarēndan aile iliĸkilerinde 

doyum, ºnemli diĵerleri ile iliĸkide doyum ve yaĸam doyumu alt boyutlarē ergenlerin ºz 

anlayēĸlarēnē anlamlē d¿zeyde yordarken olumlu duygular alt boyutu ise anlamlē d¿zeyde 

yordamadēĵē gºr¿lm¿ĸt¿r. Tartēĸma: Bu sonu­lar hem mizah tarzlarēnēn hem de ºznel iyi 

oluĸun ergenlerin ºz anlayēĸ d¿zeyleri ¿zerindeki ºnemini ortaya koymuĸtur. Mizah tarzlarē 

ve ºznel iyi oluĸu geliĸtirici etkinliklerin ergenlerin ºz anlayēĸ d¿zeylerine ºnemli katkēlar 

saĵlayacaĵēnē sºyleyebiliriz. Olumlu mizah tarzlarēna sahip olan bireylerin ºz anlayēĸ 

d¿zeyleri y¿ksek olacaktēr. Dolayēsēyla y¿ksek ºz anlayēĸ d¿zeyine sahip ergenler, yaĸamēnda 

karĸēlaĸabileceĵi acē veren durumlar karĸēsēnda daha y¿ksek ºznel iyi oluĸ d¿zeyleri 

gºsterebilir.  

Anahtar Kelimeler:  Mizah tarzē, ¥z anlayēĸ, ¥znel iyi oluĸ 
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B.88 

Kiĸilerarasē Ķliĸkilerde Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵi: Ge­erlik ve G¿venirlik ¢alēĸmasē 

Mehmet Kandemir, Tahsin Ķlhan 

 

¥ZET 

Bir insanēn, baĸka bir insana karĸē yakēnlēk arama ve bunu s¿rd¿rebilmesi olarak bilinen 

baĵlanma kavramē kiĸilerarasē iliĸkilerin doĵasēnē belirleyen ºnemli bir deĵiĸkendir. 

Baĵlanma kavramēnēn kuramsal temellerinin oluĸturan Bowbly (1981) baĵlanma iliĸkilerinin 

¿­l¿ (g¿venli, g¿vensiz-kaygēlē ve g¿vensiz-ka­ēngan) bir boyutlandērma ya da stille 

a­ēklanabileceĵini belirtmektedir. Bu baĵlamda, Bowblyôin (1981) baĵlanma teorisi dikkate 

alēnarak, kiĸilerarasē iliĸkilerdeki baĵlanma stillerini belirleyebilecek bir ºl­ek geliĸtirmek, bu 

araĸtērmanēn amacēnē oluĸturmaktadēr. ñKiĸilerarasē Ķliĸkilerdeki Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵininò 

geliĸtirilmesi s¿recinde, baĵlanma literat¿r¿ ve baĵlanmanēn boyutlarē dikkate alēnarak, 50 

maddelik bir madde havuzu oluĸturuldu ve alanla ilgili 11 uzmana madde havuzu yºneltildi. 

Uzmanlardan gelen deĵerlendirmeler baĵlamēnda, 14 madde ºl­ekten ­ēkartēlmēĸ, 4 maddede 

deĵiĸikliĵe gidilmiĸ ve 1 tane yeni madde yazēlmēĸtēr. Elde edilen verilerle birlikte ºl­eĵin 

araĸtērma grubuna uygulanmasē i­in son hali belirlenmiĸtir. Daha sonra, 37 maddelik ve 7ôli 

likert kullanēlan ºl­eĵin yapē ge­erliliĵi ve yapēlarēn g¿venirliĵini belirlemek i­in Kērēkkale 

¦niversitesi, Eĵitim Fak¿ltesiônde lisans ve formasyon ºĵrenim gºren 368 ºĵrenciye 

ulaĸēlmēĸtēr. Araĸtērmada, verilerin analize hazērlanmasē, sayēltēlarēn yapēlmasēndan sonra, 

a­ēmlayēcē faktºr analizine ge­ilmiĸtir. ñKiĸilerarasē Ķliĸkilerde Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵininò 

a­ēmlayēcē fakºtºr analizinde ilk aĸama olarak ºl­me aracēnēn uygulanmasē sonucu elde edilen 

verilerin ºrneklem grubuna uygunluĵu .01 d¿zeyinde Kaise-MeyerOlkin (KMO) ve Barlett 

Testleri uygulanmēĸtēr. Yapēlan analiz sonucunda elde edilen Kaise-Meyer-Olkin (KMO) = 

.81 ve Barlett Testi sonucu ɢ2=2215,181 (p<.00) olarak bulunmuĸtur. Daha sonra, verilere 

faktºr analizi yapēldē. A­ēmlayēcē faktºr analizi sonucunda, ºl­eĵin ka­ faktºrl¿ olabileceĵine 

iliĸkin ºz deĵerler incelenmiĸ ve 1ôin ¿st¿nde ¿­ yapēnēn yani faktºr¿n olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. 

Elde dilen faktºrlerden birinci faktºr¿n 3.179, ikinci faktºr 2.768 ve ¿­¿nc¿ faktºr 1.997 ºz 

deĵer aldēklarē bulunmuĸtur. ñKiĸilerarasē Baĵlanma Stilleri ¥l­eĵininò, yapē ge­erliĵine 

iliĸkin, yapēlan faktºr analizinde, ¿­ faktºr boyutunu ºl­ebilecek ºzellikte faktºr y¿k¿ .46 ile 

.76 arasēnda deĵiĸtiĵi gºr¿lmektedir. Faktºr y¿kleri incelendiĵinde, maddelerin faktºr 

y¿klerinde aĵērlēklē olarak kuramsal anlamda beklenen faktºrde y¿k deĵeri aldēĵē 

gºr¿lmektedir. Elde edilen boyutlar incelendiĵinde, birinci faktºr¿n varyansēn %17,66ôsēnē; 

ikinci faktºr¿n varyansēn % %15.37ôsini, ¿­¿nc¿ faktºr¿n %11.09ôunu ve toplamda ise 

varyansēn %44,12ô sini a­ēkladēĵē ortaya ­ēkmēĸtēr. Bu uygulamadan, sonra belirlenen 

faktºrler, literat¿r ve faktºr yapēlara dikkate alēnarak isimlendirilmiĸtir. Faktºrler sērasēyla; 

ñg¿venli baĵlanmaò kaygēlē/saplantēlē baĵlanmaò ve ñka­ēngan baĵlanmaò olarak 

isimlendirilmiĸtir. A­ēmlayēcē faktºr analizinde elde edilen puanlarēn ne derece g¿venilir 

olduĵunu deĵerlendirmek i­in madde analizine dayalē olarak hesaplanan Cronbach alfa i­-

tutarlēlēk katsayēlarēna bakēlmēĸtēr. Bu katsayēlar birinci faktºr i­in .80, ikinci faktºr i­in .74 ve 

¿­¿nc¿ faktºr i­in .72 olarak bulunmuĸtur. Bu katsayēlar incelendiĵinde, faktºrlerin y¿ksek 

g¿venirlik katsayēsēna ulaĸtēĵēnē sºylemek m¿mk¿nd¿r. Analiz sonunda ortaya ­ēkan yapēnēn 

Bowblyôin (1981)ôin ittifak kuramēyla uyumlu olduĵunu sºylemek m¿mk¿n¿d¿r. Aynē 

zamanda, analizde ­ēkan sonucun, Ahmad, Jahan ve Ķmtiaz (2016) tarafēndan geliĸtirilen 

baĵlanma stilleri ºl­eĵinde belirtilen boyutlarla da uyumlu sonu­lar olduĵu gºr¿lmektedir.  
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B.89 

¦niversite ¥ĵrencilerinin Erken Dºnem Uyumsuz ķemalarēnēn Bilin­li Farkēndalēk 

D¿zeylerini Yordamasē 

Mehmet Kavaklē, ķahin Kesici, S. Barbaros Yal­ēn 

 

¥ZET 

Ama­: Bu araĸtērmanēn amacē ¿niversite ºĵrencilerinin erken dºnem uyumsuz ĸemalarēnēn 

bilin­li farkēndalēk d¿zeylerini yordayēp yordamadēĵēnē saptamaktēr. Yºntem: Araĸtērma genel 

tarama modelindedir. Araĸtērmanēn ºrneklemini Necmettin Erbakan ¦niversitesi Ahmet 

Keleĸoĵlu Eĵitim Fak¿ltesi ºĵrencileri oluĸturmaktadēr. ¢alēĸma 230ôu (% 81,3) kēz, 48ôi (% 

17) erkek olmak ¿zere 283 ¿niversite ºĵrencisi ile y¿r¿t¿lm¿ĸt¿r. Verilerin toplanmasēnda 

Young ve arkadaĸlarē (2003) tarafēndan geliĸtirilen T¿rk­e ge­erlik ve g¿venirliĵi Soyg¿t, 

Karaosmanoĵlu ve ¢akēr (2009) tarafēndan yapēlan Young ķema ¥l­eĵi Kēsa Form-3 ile 

Brown ve Ryan (2003) tarafēndan geliĸtirilen, T¿rk­e ge­erlik ve g¿venirlik ­alēĸmasē 

¥zyeĸil, Arslan, Kesici ve Deniz (2011) tarafēndan yapēlan bilin­li farkēndalēk ºl­eĵi 

kullanēlmēĸtēr. Bulgular: Verilerin analizinde Pearson Momentler ¢arpēm Korelasyonu 

Katsayēsē ile ­oklu regresyon analizinin stepwise tekniĵi kullanēlmēĸtēr. Pearson Momentler 

¢arpēm korelasyon katsayēsē analizinde bilin­li farkēndalēk ile y¿ksek standartlar ve 

cezalandērēlma ĸemalarēnēn dēĸēndaki b¿t¿n erken dºnem uyumsuz ĸemalar ile negatif yºnde 

anlamlē d¿zeyde bir iliĸki olduĵu gºr¿lm¿ĸt¿r. Yapēlan regresyon analizi sonucunda da erken 

dºnem uyumsuz ĸemalardan karamsarlēk ve kusurluluk ĸemalarēnēn ¿niversite ºĵrencilerinin 

bilin­li farkēndalēk d¿zeylerini yordadēĵē tespit edilmiĸtir. Bu araĸtērmanēn sonu­larē 

­er­evesinde bakēldēĵēnda ¿niversite ºĵrencilerinin bilin­li farkēndalēk d¿zeylerini arttērmak 

i­in karamsarlēk ve kusurluluk gibi erken dºnem uyumsuz ĸemalarēnēn ele alēnmasēnēn gerekli 

olduĵu sonucuna varēlabilir ve erken dºnem uyumsuz ĸemalara yºnelik yapēlacak ­alēĸmalarēn 

bilin­li farkēndalēk d¿zeylerini arttērabileceĵi d¿ĸ¿n¿lebilir.  

Anahtar kelimeler:  Erken dºnem uyumsuz ĸema, Bilin­li farkēndalēk, Farkēndalēk ve 

ĸema 
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