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Evsahibi | njivlkegdarnt esi

Dejer |l Kat eél emceél ar é mé z,

Ge-en yel ger-eklektirdijimiz bakareéel é bir kc

olacakolmakk n dol ayé mutl ul uk duyuyoruz.

2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresini 124 May és 2017 tarihlerinde

l'niversitesiébnde ger-eklektireceji z. Kongremi zin

Kongremiz, pozitif psikolojiile iy i | i akademi k payl akémlareéen saj
akademi syenlerin ve ilgililerin bir araya gel me
ama-|l amaktader . Bili msel programén i -eri-jalng@k mapa
grupl ar e, bil diri vV e poster sunuml ar é ol uktur

konukmacél ar én ol acaj é kongremi zde doyurucu b i

Kongremi zin dild@ T¢rkareklvee Kinggtitill psikomojige ilgidbesrasy a Kt é r .
her kesi bu kongrede ajérlamak ve tanémak istiyol
ile artacajeéneén bilincinde ol arak, bahar ayl ar

Kstanbul 6daasig2lreneikta@amam&z| ul uk duyacajéz.

Saygél aremézl a,
Do-. Dr. Tayfun DOJAN

Kongre Bakkane

www.tayfundogan.net


http://www.tayfundogan.net/

Dear colleagues:

Following the success of last year's conference, we are happyldonveeyou to the forthcoming

Congress this year.

2nd Eurasian Congress on Positive Psychology will be held from May 12th to 14th, 2017 at Uskudar
University, Il stanbul, Turkey. The theme of the C

Our Congress aims te®blish an academic platform, where scientific works on positive psychology

could be openly shared and academicians in the field can get acquainted.

The scientific program will be enriched with conferences, panels, workshops, oral and poster
presentations We are hoping to welcome you with a fulfilling schedule enriched with the
contributions of prominent international guests. The official languages of the Congress will be English

and Turkish with Simultaneous interpretatian

We would like to welcome a@hmeet our guests from diverse fields, who are interested in positive
psychology. Feeling that the Congress will be a success with your invaluable contributions, we will be

glad to welcome you in Istanbul.

Yours sincerely,
Assoc. Prof. Dr. Tayfun DOJAN
Head of Congress

www.tayfundogan.net


http://www.tayfundogan.net/
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Kurullar/ Committees

Kongr e Onur sHarorar® Rresiklentrofethe Congress
Prof. Dr. Nevzat TarhanRectorof UskudarUniversity

Prof. Dr. Hasan Bacanl é
Kongr e BHeadlofahe &rgdnizing Committee

Assoc. ProfDr. TayfunD o j -&hairperson

Assist. ProfDr . ¢ Ygvuk® ¢nl- €mairperson

D¢ z e n| e me ExKcutivaudQommitlee

Prof. Dr. Hasan Bacanl é

Prof. Dr. Sérré Akbaba

Assi st . Prof . Dr . ¢cijdem Yavuz G¢gloer
AssistPr o f . Dr. Asil ¥zdojru

Psychotherapist F. Tuba Aydeén
Psychological Gunselo-at manur Er doj an
Research Assist. Yelda Kbadi

Psychologis N. M. G°zde Ceyl an
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Dr. Hasan Bacanl é

Dr. Sérré Akbabal|(RKskky(edar Uni versity
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Dr. Tuj baKSaré EBAalysmll RKKIYEDr sit esi

Dr. kerife | kélk RKEaYzE) | ni ver sitesi

Dr. Al i Eryél maz (Eski K eMRKEY)Os mangazi University



Dr. Louise LamberfCanadi an Uni vers)ity of Dubai, DUBAK

Dr. Nurlaila Effendy (Universitas Katolik Widya MandeiEsNDONEZYA)

Dr. Alireza Memarian (Iran Positive Psychology Netw&R A N )
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Dr. Tahsin KIlhan ( GauRKEYDsmanpaka University
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Dr. Abul faz S¢l eymanldwWK(KIYsEk ¢ dar | niversitesi



Davet|li Konukmacél ar Listesi/lnvited Speakers

Prof . Dr . Hasan Bacanl é
Mutl uluja Yerel Bir Bakéck

Prof. Dr. Sinan Canan
At al aréméz bizden daha mé mutluydu?

t NEFT® 5N ! KYSG Tyl Y

Mut suzluk Ahl aksézl éekter



Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz

Kendine Kyi Davra-AmhagakPsi kol ojisi: ¥z

Yrd. Do - . Dr . Oytun Erback
Akk ve Klikkilerin N°robiyolojisi

Dr. Louise Lambert

Pozitif Psikoloji izerine Akélbuwru shimel i Mak | ax€éné wnaep
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SN ¢dzEol { I NP

Pozitif Psikoterapi ile Hayata Farklée Bir Bakéck

t NPT 5N ! KYSiG 4S8StAag(2t

EgzersizvePpi t i f Ruh Sajl éeje

t NEFP 5N ! 61 PYy YSaSNJ

Kk Yakaménda Pozitif Psikoloji
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PANEL

AKLE VE ¢KFT TERAPKKLTEKRK NKDEV RAML AR
Oturum BadkHKHan®o- . Dr .G¢tligrdem Yavuz

DANI K MREELKNDE AKLENKN G C; NE KNANMAK ve OD
Prof . Dr. Serap NAZLI, Ankara | ni Ve

Pozitif psi kol oj i vV a é
atsézl éklaréna odakl a
at -ekmiktir. Oysa 1 :
kull anmaya bakl amécx| o]
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odakl e: Aile 1i-1i et kil eki mi yapél ande
roni k hastaléjeée (kKekerg?®-t aemdsarn ol
psi kolojik destekler bu kapsam

| ardan itibaren topl umsal
re i htiya-1aré artmexkter .
Kl erini ve tekni kdeer i ni ;
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dayanekl el ej é, gel ecej
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Nazl e, S. (2016). Aile danéxkmaseée. 12. Bask
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Nazl e, S. (2017). Aile danéxkxmanl ejé uygul ¢
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BENLKK FARKLI LAKMASI; KKKKSEL VE KLKKKKSEL
Yrd. Do - . Dr . ¢ i) sdkegrd avra viurzi VGeirl seirt, e s i

Benli k farkleélakmasée Aile Terapisinin ©°n
| gi ye si stemik bir bakeck a-ése getirerek
sekiz temel k avr anmérkkan abriérmiéci rp.o zB ¢
eIIikIerlne mini mum tepkisellik duy
[ ri ejéené koruyabil mesi S ¢
kiemge °karkbi kmerdgeéegryi
I |l akma ayné zamanda Bo
I -1 mi ni de ifade et mek
riyeini bit i kmoidleér ionde de
czeyde Dbireyin duygul al
géedemegnde hareket et me
(Bowen, 1978; Titelman, 199; G ve dijerleri, 2010) ) .
i -ge¢del er, arzul a ve heyecanl ar eren du
muhakeme gi bi s¢re-1eri i -eren d
ve kiilikezeyinde bireysell
yakant éFarylalbéll aua mék bir
daha az vyakar, duygul ar é
gel en baskél ara diren- g
Fizi ksel, duygusal ve so
yakéen ilikkiler Kkukiakii I r:}
kuramadan hareket eder , bakk
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demekte zorl anér, el exktirel
- genl ek me &jei | i enk malre dierd en
farkl el akmaseé kukabki rqado-&indlai b9 zelylii kettkad &mr .
farkl el akmasénén °©°z k°k ailede, arkadakl!| ek
S ¢r e-itke s el Ve i kKki sel bajl amda yakanmasé@é
ama-|l anmaktadeér

yargél ayeéec
i Kki Benmlikobl

Kaynak- a

Bowen, M. (1978). Family Therapy in Clinical Practice. New York: Jason Aronson

Gubbins, C. A., Perosa, L. M., & Barti¢aring, S. (2010). Relatiships between
married couples' sellifferentiation/individuation and Gottman's model of marital
interactions. Contemporary Family Therapy: An International Journal, 32(43%&3

Titelman, P. (1998). Clinical Applications of Bowen Family Systems Theory
Routledge Taylor & Francis Group.
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AKLE TERAPKSK S! RECKNDE UMUT
Fatma Tuba Aydeén, Sigmund Freud Univ

Danék amil ra-rkesgrud | probl emlerini -%zmekte gg
ul akma noktasénda cesaretl eri kerel mék bire)
bu gul arén azal maséndan ziyade dejiken wumut
terapi yakl akéeml arénén bakaréya sajlamaseéend
Psi koterapiye bakl éyor ol mak bi (Hewand,/Keptan!l ar én
Krause, & Orlinsky, 1986; Lawson, 1994; Weitigavis, De Shazer, & Gingerich, 1987).
Terapinin yaratteé] es56pdii tarfasénkianidre]yakhakel
meydana gel mektedir ( Howar d mestden sorira@a wBmut. Ha't
d¢zeyinde anlamlé bir arték ol dujunu ortaya

Wogan, 1970) . Umut konusunda aile °nemli bi
i -erisinde ama-|laréné euonmtrakurmumuR) dapzkgi IO
Pozitif ve negatif ger i bildirimlerde bu Iun
sunabilir; 5) Bireyin umudunun azal déjeée anl
Si st emi i -erisimem armt éeemekt odlimak Ail e ter a
hareket etmelerini engelleyen belirl:i bir de
biride terapide danékaneén gé¢ncecel duygusal
kekf edaemrexkkan dve ail esi I -1 n kabul edil ebi |l i
danékanén vV e ail enin ama-1| ar éna ul akabi | me
ol abil mesine destek ol ur. Terapi st ail e si:
deji kmesi ni mobilize eder. Bunu ©bir kere ba
deji kmeye itebilir. Aile terapisi s¢recinde
1) Terapist danékana ve aileygiama-bliar @md agn
2) Terapinin ne ike yaradéjeéné aileye anl at
bakarél aréné hateérl atarak kaynakl aréenée g¢-1 e
hedefl erl e bunaltmaz;ml%) sWgtuilama veo rkuliasrtéa,l
farkl e perspektiflerden bakmaya, -%z¢m o yol |

etmeye davet eder.

Kaynak- a

Frank, J. D. (1968). The role of hope in psychotherapy. International Journal of
Psychiatry 5, 383395.

Frank, J. D. (1973). Persuasion and healing. Baltimore, MD: Johns Hopkins University
Press.

Howard, K. I., Kopta, S. M., Krause, M. S., & Orlinsky, D. E. (1986). The -@éfset
relationship in psychotherapy. American Psychologist, 4118890

Howard, K. I., Lueger, R.J., Maling, M. S., & Martinovich, Z. (1993). A phase model of

psychotherapy outcome: Causal mediation of change. Journal of Consulting and Clinical
Psychology, 61, 67885.
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Keuner, R., & Sheffield, B. F. (1971). The reladfdistress following attendance at a
clinic. British Journal of Psychiatry, 118, 29980

Lawson, D. (1994). Identifying pretreatment change. Journal of Counseling and
Development, 72, 24248.

Piper, W. E., & Wogan, M. (1970). Placebo effect in psyichiapy: An extension of
earlier findings. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 34, 447.

WeinerDavis, M., de Shazer, S., & Gingerich, W. (1987). Building on pretreatment

change to construct the therapeutic solution: An exploratory studyalaiMarital and
Family Therapy, 13(4), 35964.
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PANEL

TASAVVUF VE POZKTKF

PSKKOLOJK
Oturum B®&kkaBéema

S¢variojlu

Prof . Dr . Osman Nuri K¢ - ¢k

Al i Réza Bayzan
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Sistem/Aile Panosu (Systembrett/Familienbrett)

Uz m. Psi koterapist F. Tuba Aydeén

Lisansl e Sistemik Aile Terapisti [ Viy

Gorsellektifmdke]jpeaz kil ikhedemghémabel meshi sl eri
-eékarabilir. Birey daha a-ék ve bilin-1i bir kek
yolunda k¢-¢k adamBéat et ghb itkiemedki .| aedr & maea nylaa rdéermc €
yardémcé olurkemkuypgalt a yaded dpjraéntoessun i ISt ist e mi ol ukt
aral ardé maani Kil er i glesedtiexkt i Beplieremkibe rambhakal mg

negmserilir ve dejiktiril mesi m¢ mk ¢mélodran/ ger eker

Aile panosu hakkénda daha fazla bilgi el de e

(http://psikoterapi.info.tr/ailesistemleriterapisi)

Bu -aléektayda,
A Aile panosunun farklé alanlarda kull anéméyl
A Danékanlar aile panosu ile -alékmaya naseél

uyarl anér °jrenecek,

A Farklée danéekanlarémla yapmék ol dujum aile

b -er | grupl ara gqyra@amarakéaél eaepanwiomueygceksi ni z
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Girikimciler K-in Yaratecel ek

Fatmanur Erdogan, M.A.

Yaratéecélek sizin aracéel é] én é zkie alsagle size it a ma
dejil dir.

i ni versiteden mezun ol dhagsimazcédmeézéeéhepilmi an nga k

Kimimiz Dbir Kirkette pozisyon ararken, ki mi miz
i ki sini birden yérésterek ilerleriz. Rekabetin |
ul ak mak, hayaddteirima ki vegef aghkllh yaratabil mek -
al mamézda fayda vardeéer. Bu at°lye, yarateéecé yanée

Nel er ¥jJreneceksiniz?
Neden yaratéecé ol mayé arzu ederi z?

ce kikilelund2 hangi nitelikler bu

(o]l

Yar at
Akékta ol mayé tetikleyen 17 element hangi si di

Bakaréle girikimler i-in yaratéceéeleéejénezeée art

Yaratéecé problem -°9z¢m¢ i -in destekleyici anl
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Hi pnomedi tasyon: K- sel ki facenézé Uy

Dr. Murat Ul usoy

AZi hmgel edei pnianidyapjae@edsi Zihin i nTef erruatteéer. o
Hipnomeditasyori K- & & If Kesileb i r y ar @&inkéezngi, joikr&ir z&itki | e n bil i

sisteninize, uygunyolvey ° nt e mli @€ ke y a p t-bedeekimgazath@ xiehiom gani k vy

czerindgapthahiEri mgmken gL Rmdllt aldd e riisal8pgenketk

teri mi il e adl anmmdéraglmdisgonanucheni ink t geednd ek i¢gnz er i nde

ol ukt kedaj banmexkt ér .

Genleradea kuantumo | as@alfjélayeceée gi bi g°rev yasphipakt adér
olupkuasnt um dg¢zeyi nde i inbadens,z@®s y onlleyaaep &li a beiklii imr

Plasebaliyerekg e - i kt iamed i fj ii mgezli etrmeb-e k dlueknttuiroma n éime ki f a
etkisinibu - al ékt aydaekdwamnmiEdijei wgi@mivre kdled  tkitgiik bilin
hall erini ve °rnek i mgelgemes ckegliegzpl arénénén uygul

Neler® j reneceksiniz?

1-Bi | i n-ideéwkarmaylod | ar é

22Bi l i nnidy@dé&mxé& irici et kiywildniar®frenme ve kull a
3- Hipnomeditasyot e k ni J i

4-Zamanseéezl é]ja, kwdaht wmnldejaywabsand mi Kk bilin- h

5 K- &é K akedipi
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Yakanéel an KIlikkisel Ko pYwek Imaarz | kkakr K € S € n ¢
Yrd. Do- Dr. Didem Aydoj an

Son yéllarda yélmazl ek kavraméne -ift ve ail
kavram ol duju dikkat -ekmektedir. Yakanél an ol ui
fazlasénélikadeebdgrl mazl éj én, aile ve -iftlere
a-éséendan ol duk-a °nemlidir.

¢cift ve aile ilikkileri i -erisinde zaman 2z ame
de yakanélan zor | phikdmukbiar dilji «kiilfeade idlog ako bir
yakaneéel an kopukluklar ya da kriz [/ zorlanmal ar Kk
el e aléndejéeder.

Bu -aléktayda neler °jJreneceksiniz?

1. Klikki i-erinaibndecl&r té skarfr&yt& rkeaelréa nin n

2. KIl'i kki sel bir yaklakémla yélmazleéejée -ift v

3. Yakaneél an kri z y a da zorl anmal ar kar Kés
faktorl erin nel er aollédkunauynlua edteknielyeikmlmesyeel c ebkisri ni z .
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Pozitif Psikoterapiye Dayal é Kendini

bil
yan
ol d
ken
ger
psi
y a K
veb i
Bun
yet
ge-
gel
vur

far

egz
egz

K ek

Yrd. Do - . DfAb alnu] bKaz zar éBay s al ''nivers
AKendi ni taneé, o zaman bakkal aréné ve evreni
Kendini bilmek Sokrates'an ber i psi kolojik iyilik halini
i nmektedir. Gée¢negmegzde geliktirilmik olan bget
| aréendan birinin de bireyin kendisihhemaneém:
uju g°re¢é¢lmektedir. D¢nya psikoterapistl er De
di ni kesifin, teorik ejitim ve supervizyon il
&l mektedir . GéenegmegzalkwkyakKklagmarkl ayrodnaen i mil i s-iaj
koterapi yakl akémé da kendini kekfetmeye ©°zel
amén d°rt al ané ol an beden, bakar é, il kki vV e
i n- 1 bir kekilde harcamasénén ruh sajl é&jén
un yanénda pozitif psi kot erapide i ki t emel
enekl erini bilin-11i ve fthadkemdal @k ldaa hlau lyliaksa
mi K il e kimdiKki model | er i araseéndaki il kkil
ecek modell eri ol ukturabilecefji var sayeél makt
gul ar & nedyainn byiakiasmé nbéinr boyutl ar é, t emel yet ene
kendal eéf énén artteéerélmasédeéer (Pesechkian, 199
Bu -alékmada pozitif psi koterapide s°z¢ ed
ersizlerine uygulsamahédeollarnanke k yedi rver 5§ mg
ersizleri D¢nya Pozitif Psi kot erapi Derneji o
ilde uygulanmaktadér. Bu at°lye -alékmasénda

° ] kswin?e c e
Kendi ni kekfetmek neden °nemlidir?
Kendini tanéyan bireyin °zellikleri nelerdir?

Yakamén dengeniz ne durumda?

Sevme ve bilme yetenekleriniz arasénda nasél
Nezaket ve d¢r¢éegsthekoysuanoeRl erini zi nasél k u
K- sel -atékmal arénéez gelikiminiz i-in ne anl a
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Kmago Klikki Terapisi

Dr. Naciye G} VEN

Kmago Klikki Terapisi, Harville Hendrix taraf
bakl éca psi kolojikasésaemhgekhatemeéh KekgéErgmaz
geni kletilmik hali ve sentezidir (Brown ve Reinh
ol madékl aré istek, beklenti ve ama-Ilaréemel, bilin
i ki ki kinin -°z¢;mlenmemik -ocukluk yaralaréna da
romanti k s¢recin etkisiyle bir araya gel mel eri s
babaséyla yakamék ol dvueg ut ¢emt kOizleelkliinklleerrii, ytaencsrégstbaenl
i - Kkema fAi magoo ol arak adlandeéerél ér. Kiki, i mago
yer edinir. Partner olarak ebeveynin karakter ya
sarél masé i-in bir férsattér. Se-ilen kiki asl én

Kmago Klikki Terapisi, insanlarén ge-mikleri ve

gel i kimlerinde her kimuwpbh gfgteritciyibekenrombHluy

ilikkilerinde imgeledikIlerini savunur. Bu durum
sorunl arén asl énda o anda ol anlardan dejil de ge
bus°®z konusu ge-mi Ki iyilektirme, ge-mikle kKimdi
konusunda -iftlere uygulanabilir metotlar sunar a

Nel er ¥Jreneceksiniz?

1. Ky i bir il Kk kK uremam@mu nn ei -kiand a-ra bzao r g °osl tde
kabul etmeyi,

2. Akk ilikkilerinin gizl:.i amacéneé,

3. Kl'i kkilerde yakanan sorunl arén kaynaj éné,

4 . Kl'i kki vizyonu ol uktur mayée,

5. Kmagonuzu kekfetmeyi,

6 . Partnerinize ilikkin daha dojru bir imge ¢

7. AK k ilikkiniz bakta ol mak iszZere ki kiler ar

y°ntem ol an AKmago Diyalojuo kur mayé,

8 . Temel arzu ve ihtiya-laréenézé tatmin et me

Kekil de uygul ameeelksinizz. yaparak °jr
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Farkéndal ék ku anda ve Burada: Ki kinin Kendi

Uzm. Psk. Saba Bakojlu

ilzdérabén anaBukllmbebi cehalettiro

Farkéndal ék Temelli Tedavi Yakl akeéeml adaé, 198
i spat ederken; bu yakl akéema malkamdielrgi Ace adken Fae &
kavramé ger-ekten anl akélyménkt enmé dné rmeykoaknsi ak sha de che -
uygul anmaséndan mé i barettiem? akFa&r k 2bdd| gle | e rmalkle
dayanan Budizméin kadim bilgilceeali ealde(nhS @dteis)l entieor
edinilen bir bilagi dejilargesé&zi klker kabatégleamey ha
zamanlaag énl anan bi e Yolrddra. okma&n v ur mefesis,bedent Ené g
déekence ve duyaglli aden hbhiyveankkt bnr bilin- ve niyet
ger -ekl ekirgi Fiamike nal-aé ek -baniHbnoazsaér,a kk i°kzigrgirn eekznmbeesrilr
ve bawrk &klaark@&n ke f kkagn dgied ii xltd rvee shankek al ar éyl a bir
kaynako | ukt ur ur . Bu -ay@egd awel ame caiytn@&s yamaajdiat me n i o]
Bakoj !l u, haéngol vpdadsi Ve klini k deneyi minden °rne

Farkéndal ékYaemakEml aeeapi geni kK bir -er-evede 1K

bi-imlerigglned ;kkemadat éen i -inde meditateéef mbl ar dbyulkd
Ku an voel abnuérnadzaengi nl i kl erine bir kapé a-mayé am
Nel er ©°jJrenecejiz?

-Farkéndal ék kavramé hakkénda derinlexebilir.
-Zen ve Psikolojinin kesixktif]Ji al anl ar hakkénda |

-Farkéndal éki TYeankellalkié nMlearraépd nén kaynajé hakkénda b

-Farkéndanl éjén temellerinin Vipassana ve Zazen
nasél araktéréelacajé hakkeéenda bil gi edinebilir.
-Kat él emcél ar ©°nceli k|l egeldercckiktleay stélyaréd md aa,k , g ek-um
yargéséz zihin ve kabull enmenin bireye °9zg¢ vVve
olabilir.
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Pozitif M¢cgdahaleler: Mutl u Ol mak Ve

Do-. Dr. Ali ERYI LMAZ
Bireylerin i inii daha lolurmlu b ¢kanamyal getirmek, pozitif psikoloji
-al ekxmal arénén en temel ama-1l aréndan birdir. Bu

bireylerin mutluluklaréné daha olumlu bir nokt a
artmaktadeéer (Eryél maz, 2014, 2016 ; Sel i gman, R
bireylerin hastaléklardan kurtul malaré ve kendi

-al ekxmal aré da yapeél maktadéerBgRuahékmal Fan@m, o210 &

pozitif m¢gdahal el er ol masédeéer . Pozitif m¢ dahal
davranékl ar ortaya -ékaran m¢dahalelerdir (Sin v
Pozitif m¢dahalelerin ¢- ©°nemli boyutu bulunmakt

-M¢dahal ede pozitif konulara odakl anél maktadeér .
-M¢dahal ede pozitif sonu-1lar ortaya -ékartacak me

-M¢dahaleleri, zayeéeflék ya da gé¢-sé¢zl ¢k yerine i)

Nel er ¥Jr2neceksiniz

1. Pozitif m¢gdahalelerin temel dayanakl ar éne,
2. Pozitif m¢idahal enin -exitlerini,

3. Akran danékmanl éjé araceéel éjé ile pozitif
4, Yetikkinlerle pozitif m¢dahale -al ékmaseée ©

5. Bireyl e psi knadleo jpiokzida rfée kmmgad ashéarleeci®r nekl er i
6. Pozitif m¢idahal el erde kull anél an etkinlikl

7. Pozitif psikoloji temelli ©°jJretim y°ntemir
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B.01
Investigating the Moderating Effects of Optimism, Hope, and Gratitude on the
Relationship Among Negative Life Events and Psyclhagical Distress and Life
Satisfaction

Abdi G¢gngeor

SUMMARY

The literature has documented that negative life events such as divorce, financial issues, or
relationship changes lead to various psychological concerns including depression, anxiety,
suicidal bé&aviors, mental health issues, decreased-estlg, and distress (e.g. Tucker &
Kelley, 2009; Paykel, 2003; Tennant, 2002). However, several variables affect how people
cope with negative life events. In this manner, positive traits appear to play satmaylesle

when dealing with negative life events (e.g. Aspinwall & Taylor, 1992; Nes & Segerstrom,
2006). Taken together, the literature suggesting the importance of strength has been called
positive psychology. Throughout positive psychology literatusptimism, hope, and
gratitude have been emphasized, and their relationships with several psychological outcomes
have been studied. However, little is known about the effects of these variables on negative
life events and their relationship to psychologitigtress and life satisfaction. The purpose of

this study was to investigate the relationship between negative life events and psychological
distress and life satisfaction. This study also examined the moderating effects of optimism,
hope, and gratitudeno negative | ife eventsd prediction
satisfaction. The data were collected from undergraduate students enrolled at a large
university located in Southeastern U.S. The final sample included 738 participants (female =
364, aml male = 371). Structural equation modeling (SEM) was implemented to analyze the
data by using Statistical Analysis System (SAS) version 94 and Mplus Version 7. This
investigation tested the theoretical model that negative life events predicted psyehologic
distress and life satisfaction in undergraduate students. The model provided a good fit for this
data, and showed that negative life events positively predicted psychological distress
(standardized coefficient = 0.38, p < .001) and negatively prediltedsatisfaction
(standardized coefficient =0.29, p < .001). In addition, this investigation tested three
theoretical interaction models that optimism, hope and gratitude moderated the relationships
between negative life events and psychological distegesl life satisfaction. First, the main
effect models were tested, and all models provided good fits for this data. Then, the relative fit
of the interaction models to the main effect models were examined for each moderator
variables. According to Letikelihood ratio test (Maslowsky, Jager, & Hemken, 2014), all
three interaction models provided significant (p < .005) improvement over main effect
models. Thus, the results showed that optimism hope, and gratitude moderated negative life
event so6 ppselblogicalidistness, dut not life satisfaction. The results related to
negative life events prediction of psychological distress and life satisfaction were consistent
with the literature (e.g. Rowe, Walker, Britton, & Hirsch, 2013). Additionally, liteeature

has documented negative relationship between optimism, hope, and gratitude and negative
psychological outcomes. Therefore, the results related to moderating effects of optimism,
hope, and gratitude were also consistent with literature. Thetgesndl limitations are
discussed along with suggestions for future research. Implications are presented for college
counselors and counselor educators.

Keywords: Optimism, hope,alationship, distressifé satisfaction
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B.02

Studying Loneliness, Friendship, Selesteem of Turkish Young Students Using
Facebook in High Schools of The Azerbaijan Republic

Abdul | ah ,RgshikQabbarov,M¢ K vi q Mu, BakidiyaeAjiyew

SUMMARY

Young studentso6 online friendship is extreme
You Tube, Linkedin, Twitter and so on while facebook has been being widely used by people

of all age groups and demoghacs. Among these age groups, young students utilize such

social networks more frequently than any others. This study is intended to examine Turkish
school s6 students Facebook wuseage Baku)irhi gh s
association with thir psychological welbeings. This study focuses dive research

quest @éons: to what ext eon(@)loneéndss, d2) fnendslap, amchsp i n f |
(3) selfesteem in Turkish Young students using Facebook? (4) To what extend these
influences are positive or negative? (5) What kind of relationship these influkace each

other and how some? This studycmnducted using sample consisting of 340 high school
students, ranged from 15 to 18 years old. The data was obtained from participants with
Demographic Sheet, U CL A 6-Esteerh oQuestionnaisheors Scal
Form,College student Facebook use Questionnaire. Participants were asked to report how they
were feeling while they using Facebook. Affect items included: loneliness, friendship, self
esteem. Data were analyzed through structural equation mottelamgwer the five research
guestions. Our results indicate that sedteem and friendship were positive related to used
facebook but loneliness did not have any association with used Facebook. There was a
significantly positive correlation within the gl School population between Facebook use

and sefe st e e m; t he hi- gsteenr, thesnore dnéensels tbey sse Fatebook.
There was a positive correlation between the relationships of Facebook intensity and the
strategic way students used Faceblo and st udentsd emotional ad,j

that were emotionally well adjusted in school used Facebook more intensely, and were
strategic in how they used it. As a result, high school students had higherssedim than

college students agell as a higher attachment score than college students in their adjustment

to school. The results of this study provide both a theoretical understanding of psychological
consequence of social networking use and inform better decision making and imatement

of educational practice and educational policy Turkish highs c hool sdstudent s
networking use.

Keywords: Facebook, SelEsteem, Friendship, Loneliness, High School students
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B.03

Adolescents Involvement of the Influence of Seeing YouTubedéos on Personality and

Sense of Self

Abdullah T¢ r k mid o s e yolu,Bakhtiyar Aliyev

SUMMARY

The aim of this research was to investigate a model of adolescent involvement of seeing
online videos and to recognise the character such involvement migbrinpence in touching

selffi denti fy i mprovement. The work was ground e
development. Research was conducted with 60 students, studied in an Anatolian high school
in Rize during 6 (six) months. These students will lvédéid into two groups as neutral, with
practice and control. When selected the groups, factors such as sexesoeahic level etc.

were considered. The students were chosen fromrarmtom sampling methods through
purposeful sampling way. For collectédta, the prepotency and parametric analysis were
completed; each group has been determined to have at least 30 students. Applicants reached in
age from 15 to 18 ages. Group dialogues were noted. The talk narratives were transcribed,
analysed, and impliefbr themes. Moreover, each participant completed a brief questionnaire
that was made by the investigator. Data from the questionnaire were totalled and analysed.
The significances of this study indicate that observing YouTube videos does play a role in
personality improvement for some adolescents. It would seem that watching virtual videos
allows some adolescents to discover and show with their sense of self and their residence in
the world. A amount of applicants indicated that observing online videseasthem with

one or additional personality materials: management feelings, rational nearby their activities
and characters in lifetime, discovering individual and job benefits, seeing how they
appropriate in with peers and civilization, or sense maseciated with others. Sex and age

may be kerbing elements that influence seeing practice, though further investigation is needed
to know this more. Optimistically the results from this study will help repair givers and
professionals join with adolescentyeeywhere watching of connected videos, making
stronger appearances of message and cumulative provision for personality improvement for
the period of youth. Additionally, psychologists have long focused on quality of relationships
in the context of coundelg their clients. Given the drastic increases in YouTube usage,
psychologists will now need to become wellversed in understanding the use of YouTube by
their clients so as to get a better grasp of the broader social life and relationship status.
Relatiorship management will become more central to the clinical process, and in particular
educational system.

Keywords: Adolescent; Sense of Self; Psychology of Media; Educational Psychology
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B.04

Sajl ek Prof ®ayguélalrémi Mgeenl enmesi

Adeviye Aydén

¥ZET

Birey yakaméne
yakamén devamén
ve ka mak é k oIabiI

,ré¢rken acéeédan ka-énmaya
eml i bir rol¢ bulunmakt a
] gi bi bilin-siz ve basi

al gel ama ve me Dbi-i mini de etkil emekte
duygunun farkée I € ve duygul ar én d¢zenl «
Duygul ar én d¢zenl enmesi, ol uml u y a da ol
azaltma/durdur ma ol ar ak tanémlanabi |l mektedi
bireyin ama-1|laréna ulakmaséna ve ortama uyunm
Duygula r dé¢zenl enemedi jinde duygusal probl eml €
psi kopatolojik durumun olukumuna yol a- makt e
Literategr incelemesinde travma sonrasé stre
bozukluklke nda (Harrison ve ark 2010), madde k°t ¢
duygu d¢zenleme ge¢-1¢jJ¢ yakandéjé belirl enmi
ol abil mektedir. Durum se-i mi, durumu deji Kt
tep ki yi hafifl et me bi-i minde b ek t emel stra
y°ntemlerdendir ( Gr oss 2008) . Duygul ar én d
d¢zenl eyebil g gi bi bakkal arénén duygul ar €
ygul aréen d nl enmesi i -in farkeéendal ék, an
Jaza i 2014) . Duygul arén d¢gzenl en

to e edebil me ve keindi gel ioknoemit
2 ) Sajl ek bakém hizmetinin s
ocrekli etkil ekimde bul unan
b i d ual tepkileraverebiknektekbe dueumdsa f ar
bireysel ve mesl eki y akame

o v
2o
-

Sl e
S o

o
D1 -

i BV
o -
Q S5
(o]
—>

< 53 53T -
— o =

ém profesyonellerinin b i
ygul ar emé nd o lea yké seeym ekted.i
ygusal tepkiler (°f ke, k
d¢kendeg] ¢ durumlarl a kar t
iheyebi ) mslktrgdi rl er (Grandey 200
e ol umsuz duygularén olumlu duy
go°re arteéerelep/azaltel masé i -1in b
maoéabialychakeedir (Karacaojl an, Hi sl i

Keyler d¢gkegnme, ol aylaré yeniden dej e
belirtilerini artér ma il e duygul ar C
ékna nleinygu d¢gzenl eme stratejil eri dojrul tu
€] é& ve 1K doyumu a-éséndan ol duk-a ©°nen
irde duygularén yojunlujuyla bak edememe
olarak etkileyebilecektir.
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Anahtar kelimeler:Saj | ék profesyonelleri, duygul ar,

34



Kaynak- a

Grandey AA. (2000). Emotion Regulation in the Workplace: A New Way to
Conceptualize Emotional Labor Journal of Occupational Health Psyghd&dd): 95110.

Greenberg LS. (2008). The Clinical Application of Emotion in Psychotherapy.
Handbook of Emotions ThirBEdition. (Lewis M, HavilandJones J, Barrett L. ed.) Guilford
Press.

Gross J, Jazaieri H. (2014). Emotion, Emotion Regulation, anthBggthology: An
Affective Science Perspective. Clinical Psychological Science; 2(44837

Gross J. (2008). Emotion Regulation. Handbook of Emotions Huditibn. (ewis
M, HavilandJones J, Barrett L. ed.) Guilford Press.

Harrison A, Sullivan S, Tchauria K, Treasure J (2010). Emotional functioning in
eating disorders: Attentional bias, emotion recognition and emotion regulation. Psych Med;
40(11), 18871897

Hopwood, CJ, Schade N, Matusiewicz A, Daughters SB, Lejuez CW (2015) Emotion
Regulation Promes Persistence in a Residential Substance Abuse Treatment.seuks U
Misuse; 50(2), 25P56.

Karacaojl an B, Hi s i kahin N. (2016). Bi l
Becerisinin Kk Tat mi n ResearclETurk;i8/4:42444J our n al of

NolenHoeksema S. (2012). Emotion Regulation and Psychopathology: The Role of
Gender. Annu. Bv.Clin. Psychol; 8:16087.

Rabinak C, MacNamara A, Kennedy A, Angstadt M, Stein M, Liberzon I, phan KL.
(2014). Focal and Aberrant Prefrontal Engagement During Emotion Regulation In Veterans
With Posttraumatic Stress Disorder. Depreassind Anxiety; 31: B1-861.

Sadr M. (2016). The Role of Personality Traits Predicting Emotion Regulation
Strategies. International Academic JouriaHumanities; 3(4): 124.

Sheppes G, Suri G, Gross J. (2015). Emotion Regulation and Psychopathology. Annu.
Rev. Clin. Psyctl; 11: 379 405.

35



B.05

Kroni k Hastaléeklarda Psi kososyal Sorun

Adeviye Aydeén

¥ZET

Kroni k hastal ekl ar, bireyin i1 klevsellijini

uzun d°neml ol an hast an éka gda pdrmircarer gdlli)ke
d°neml i olarak etkileyen sajlék sorunlareé b
zorl anmal ara ve sosyal yakant éeda dejikimler
hastal ékl aréen t e&jaévn seyreicnini olviemshuazstya® nde

nedenle bireyin hastaleéeja y°nelik duygul ar én
gel i ki mi |, tedaviye uyumun sajlanmasé ve yack
al anl ar énésné tvaen émil meaynan | hti yacé ol an deste
Kroni k hastaléklarda bireyin kikilik ve has:c
egzersi z, rahat!l ama, tedaviye katéelem gibi

mesl ek, érk/ etnik dur um, sosyoekonomi k dur
parametrel er.i ol uktur maktadeér (4) Bu param
alanl arénén belirlenmesine yardeémcémesndeabi | me
°nceli kle bireyin hastaleéekla karkeéel akt é] énda
duygusal tepkiler el e al énmal édeér . S°z edil
bireye °zgg¢, yas, kor ku vlaluk gibi kepkileydie. Bieeyde, °© f k e
bedeninin be¢etenl ¢ ¢, roll er, sosyal stat ¢ de
hastal €] én neden onun bakeéna gel diji Kekl ind
(6); sajl ek durumundakimedk] k kivlel etralhemi inl geidliil
anksiyete; hastaleéején kKiddetinin artmaseéeyl a

depresyon gelikebil mektedir. Bunun yanénda

°t¢re¢ ail esujne degke mdaxitwlrel su-1ul uk hissede
organén ikl evi ve i Klev kaybénén derecesi ni
Hastal éja verilen tepkiler bireyin sosyal h
yakamd«&kesetl él ekl ar benli k saygésénén azalr
hastal ék s¢recinde varol ukunu, zaman Zaman:t
Bireyin en temel sorumluluju anl amlé ve ame
ger Jellei raj men aceé yakant él aréndan da anl
odakl anmak, sorunl arl a baket meyi hezl andér e
bireyl er, AYakamén anlamé ne?0 AYakamdan ne
gelebile e i m mi 20 ABu s¢re-te yanémda ki mler o |
Kroni k durumlarda bireyin yakam amacéneé ve
sajl anmaseé séraseéenda bireyin yakam ama-1I| ar
gerekmektedir (8) . Dezutter vV e ar k. (2013)
bireylerin °neml . késméenén, yakameén anl amé
mal adaptif arayéeklara takél ép kal déekl9ar é vya
Literat¢rde yakamén anlamé ile i1 gildi yapeél
ama-1|lare (10), yakam doyumu (11), psi kol oj i
negati f Pl kkio ol duju belirkeaemmiaimt iameé @alz
psi kol ojinin olukumunda ©°neml:i bir rol e sat
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psi kososyal a-eédan el e al énmal ar e, psi kosos
ol duju tepkilerin ve hasnamnemn| davEéamgexklekme kg
bireyin baketme mekani zmal aré el e al énmal &,
ziyade acé yakantélarendan da anlam bul abil
yakant eyé bakaréya d°lhhgxdajsir mgneni migenkb nr ey ea
benli k b¢gtenl ¢f é¢negn korunmasé sajl anmal édeér

Anahtar kelimeler: Kr oni k hastal ekl ar, psikososyal ¢
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B.06

Af fetme K-eri kli Di ni Baka ¢ékma Progr ame

Ahmet Canan Kar akack

¥ZET

Stresin birroksdli zbasek!l wkl arén temel sebep
Stresle baka -éeékmanén bir-ok yollaré ol maklI :
sorunl arén ¢stesinden gel me de °nemli bir yo°
ve ©dfukyegul ar eéne, su-luya karkeée iyl niyetin
Bail ey, & Shaffer, 2005) . Af fetme ahl aki bi
(Baskin ve Enright, 2004). Af fetdae deki bhag
-ékmanén da Ai aktméertmadiad,ur Di ni baka -é&kma, é
2016), stresle m¢gcadel e envant er(Topcl, Edlray & K
tapa, 4201 Kpant €l émceya uygul armpusd lngardan Or t a
; ¢l erden on kikilik deney ve kontrol gl
e K-erikl: Dinini Baka ¢ékma Psi ko EJ.i
t uygul amal aré yapédama&lkit2Z2r ediVlemii K teirr .S
k dini baka - é&kma, affetme esnekl i7Ji
mcél ardan olukan deney gurubuna wuygul :
e esnekliji, di an i - dbkama o rétkanaa nvael ag térnedss
nlaml & aAtaktéarmgflal Gemi ekl rk Terapisi
baka -éekma psi ko ejitim programénén str
thingtonammntafnoeteme pial ékél mektéer (Worthi
amaj énda maj durl ar dan kendil erini i ncit
hat éerl amal aré ve y¢zl ekmel er i i stenmi ktir.
mezmum birduygw | duj u ayet ve hadisler éeékéjeénda a- ¢
°fkelerinin yumukateéel masé sajlanméexkter. KKin
bireyin hangi i htiya-tan dolayé kendaderini
sajl anarak merhamete y°nlendirilmiktir. b=
rahatl ayacajé gibi i nciten ki «kiyi kendi °f |
taraféendan °v¢glen bir davranék obh@gdyuuol awur gt
girikim olarak affetme mektubu yazméekl ar ve

TSoQ@O X X0 P>Q R

®» O — o=+~ ®» —Q =~ O

W= 5= "~ X35 5
- — — @ ~+ —

g°ndermi kl erdir. Bekinci basamakta Vyg¢z Y ¢ Z
ettirmiklerdir. Maj durl aréer zrlaematilkadek!| ar é& v

Anahtar Kelime: Af f et me esneklIl iJi, Di ni baka - é&ki
model

Kaynak- a

Baskin, T., & Enright, R. (2004). Intervention Studies on Forgiveness: A-Meta
Analysis. Journal of Counseling& Development; 9@
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¢ol ak,018B). (Affetme Esneklifji Kazandeér mad
Psi koloji k Danékmanén Etkililiji. SA] Ej i tim

¥zbay, Y., & kahin, B. (1997). Stresl e B
G¢e¢venirli k ¢al ékmgs& Dah¥xkmbl vealReRbdiekol & K
Ejitim Bilimler:i Fake¢lt esi

Topcu, ¢ . , Erdur ¥ ., & ¢apa, Y. (2010)
Ge-erli k ve G¢gvenirlik ¢al ekmaseé. T¢rk Psi ko

182.

Wade,N., Bailey, D., & Shaffer, P. (2005). Helping Clients Heal: Does Forgiveness
Make a Difference? Professional Psychology: Research and Practi€®} 534

Worthington, E. (1998). The Pyramid Model of Forgiveness: Some Interdisciplinary
Speculations About Unor gi veness And The Promotion Of F
Dimension of Forgiveness: Psychological Research and Theological Perspctivesl37)07
Philadelphia:.: The Templeton Foundation Press.
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B.07

Okul® ncesi ¥jJjretmenlerinin Empat. Kavr ameé

Alev Kuru

¥ZET

Empati, bireylerin birbirleriyle iletikimind
o ki kKinimn perspektifiyle olay ve durtuml ar e
kur mak tediJi Ki kKinin 1- g°r¢seéeneg hisset me
birey n duygu d¢kéencelerini anl amada emp
d¢Keén rimizi - ok Iy t anémamte gkekdekund
ol mad éné ve ejitim kurumlarénda empati be
2006). Akademi k yakamémézda °jJretmenlerimizi
Uzmanl ar mes | ek ol ar ak ]retmemds&tgereenkptaltj

nmaktader . Bunun en a-ék nedeni °Jrenci |

aséna girerek onlarén ihtiya-I|laréenée ve
Buna kar kél ek kendinin anl adéejvenédikicgnzede

menl eri vyl e payl akmakt an mut |l u olurl ar
den -ocuklar i se huzursuz ve ¢(¢mitsizlik
i kuramayan °jJretmenleemiensie] i-toicmkpraogmra
na neden ol bil eceji belirtil mektedir
biliksel zeka ile a-éeéklanérken yarée
eyi ci ol duj u yor ¢Bune katreackitrér mdanarf , am
enl erinin empat.i kavraména il ikkin g°r
rma y°ntemlerinden temati k anali z k ul
Kull anéel200B6R0 E7 . ° Buetarmkyeér@eamaén d°nemi
ncesi ejitim kurumlareénda ejitimi veren
émcé sayésée 12 olup, hepsi kadéend
isans mezunu 8 0 i °n |l isans =-ocuk geli ki mi
ma-| é °rnekl eme te¢r ée¢nden karto
jretmenlerl e bireysel glagpredlandgz
pI a nGRéerk¢tkeme.l er e3 5y akd kaikle&k SHr m¢ kKt

X 0 QW
_'('D|3 - M

u
ey mee
or .
metinler vV e ses kayeéetl ar é bir ar a
ilerinin -°z:;:mlenmesinde temati k ana
md e & n amacée dojrul tusunda belirlenen t e
elenerek bu temal ara vurgu yapan °jJret me
gul ar: G°r ¢kmel erin analizinde okul °nces
hakkenda mevcut bilgilere internet ve Kkitap
araktéermada hakkeéen 2 soru sorul muktur. ¥7]
araktermanén amac bajl & kal @ilglikunswlar,yr ul ar ;
empat.i ej i ti mi i gi i unsurl ar, sempat.i
altéenda toplanméexktér . Al t kategoril er:i kend
edil en bulgularén anhérznindeempal Pnbeser Pl ee
r ol mo d e | arayekenda ol dukl ar é hi ssedi | mi K1
okul °ncesi °Jretmenl erin empat. anl ayeéexl ar ér
I -1in i stekl ol 8B8ahu-Ig&mr:¢l makégmada okul °nce

—'><r—'-r—|-og)
CD“‘CD(\O

m
r
a
c
I

a
a
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r

n
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k av
reh
var

Kst

ramé hakkénda daha detayl e bilgilendiriln
berl i k gibi hi zmetl erinde °jJretmenlerind:
él mewtt@&mrmamé&n bul gu ve sonu-laré detayl é
Anahtar Kelimeler: Ok ul ° ncesi ¥Jretinmenisemnepnaptait,i k° JE
Kl eri

Kaynak- a

COOPER, R. K, SAWAF, A. (2000), Liderl ikt
anbul
D°kmen, (2606gn, Kletikim ¢catékmal aré ve Em
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B.08

l'st¢n Zekal é ¢ocuja Sahip Ebeveynlerin M¢iken

Alev Kuru

¥ZET

én dojuktan ol anvtesllyi k!l «reikyll ¢ ,enfeinz
dukl are fiziksel i mkanl ar, geneti k f
r Bu derece farklé boyutlarén bir
na zenikremomélukyetr uirl i kM ki ki |l ik °czel
a g°re, m¢kemmeliyet-ilijin tanéemeée, -
serg me ve s¢igperegonun abartél mék g°sterdi
onaylanma se ve i1l gi g°r mememe gereksinimleri
saygela e d¢,K¢',k seviyede ol an bireyl erde
arakter mal rda aile kurup -ocuk sahip oldukt
uygultaeilé]ré ¢¢a'nuk<ltairrén hem fiziksel hem r
ailelerine m¢gkemmelim duygusunu yanseétteé
-evresi taraféndan daha fazla onay aledék.I
en bekl entil erin v baskél ar én me¢ike mmel i
mlu y°nlerinden daha -o0ok olumsuz y°nleri
8 ; St ump vV e Par ker , 2000) . Ail e vV e
ccvapl ayamadékl!| arénda bndsekder her bakhgr esaza
arendan yé¢ksek ekl enti i -ine girmesi
inde bulunmamasé -ocu&iBuw.a--adamy
i nsanl aréna g°re -ocuklardan bazél ar er
[ eré il gisi ya da il gi Byo k sau relkunjau
t¢en zek©l @€ -ocujyeetsahiik ebaevwweaymélnear ii
€ Abalitrelrenmalat i ni t el arackt erima y°n
rak) golenbmmhobojpkt ioma desent kul I
m y € | Kéesrbéhrti nld.ed,® n glsé@i zialle zeki©t i m prog
egpaklOar al é] elnd ak-ioée pkltegpre v ezyerkl©e r
i I mi kltarmrée Sa@lieknadfernakkiach | @mte elr d
n 8@lis alnisgasny HEemxaklu@agmn se-i mi n
r
r
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clnrdneenk | manles iknuulnh anél mékt ér Ar ack
ak yg¢yzapedzaewdgapgéeémd&k gve ¢ ymeker
eviege i gPemvmevseiri Aekamaséenda, gor
l ara verdi kl eri yanétl ar dojrul
birlikte temalar ol ukturul muktur
-erlilijinG8ajgkamem&KiwdVama Anaht ar é8izckkayet
kemmel i yet-il ik ne demektir? tocujunuz r
vreni zde m¢gkemmel i yet - davranék g°rd¢jéng
soru sorumanu&n urb.ul Aulaart &meé il e 3 t ema
eveynlerin yaptéjée m¢gkemmeliyet-ilik tané
m¢ekemmel i yet -i ik hakkeéndaki ge°r ¢kl eri, ebe
hi ssetti kl eri dckiart.e| aMr a ketbéervneayynal er i n m¢ ke mme |
m¢kemmeliyet -ili7Ji sadece tek bir boyutu olr

SXD®OD®S T3 5 ™"
c-mc\m_‘

P egJQCc " HO °cm@
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hassas ve °%°zenl ol ma boyutlaréndan en az ik
tanémlad’ékhméétésap GOor ¢ kKbmeb ®&lraménanlkénaii Inadrei
m¢e¢kemmeliyet -il i k gor ¢kl eri annel ere g°re d
c.sté¢n zek©l e -ocukl arénén akademi k hayatl ar
al geseépnaolsdaunkil ar é gor ¢l megktgr . Ebeveynl erin
davranéxkl ar énén ajérl ekl e ol djed i bt meyl er di
araktéermada mgkewmeghl getnjl ik kavraméyl a y(,
-oculal aolean sonu-1 ar e nel er ol duj u hakkeé&n
M¢kemmeliyet-ilijJin gelikiminde ebeveynlerln
bil gilendirmek ve farkéendal ék olukturmak ad
babaat °l yel erinin uygulanmasé °neril miktir.
Anahtar Kelimeler: | st ¢ n zek®l em¢gkeoaumkell aglege,i | ielbev

gor ¢kl eri
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B.09

Jinekolojik operasyonl arén hayat kal.@

Al i Tam,eDkil kajd!l W
¥ZET
Bu -al ekxnmanleap aarnvasck o pi k | at er al ut erin S¢SE
sonrasénda bir hastanén yakam kalitesi anke

life), UID-6 (Urogenital Distress Inventory), IKQ (Incontinence Impact Questionnaire),
P1SQ12 (Pelw Organ Prolapse/Urinary Incontinence Sexual Questionnaire) ve FSFI (Female

Sexual Function Index) ile hayat kalitesini
40 yakeéenda, cinsel y°nden aktif, ge-mi Ki nde
Ki kOyet. czerine taraféméza bakvurmuktur . Ya

(POP) evrel emesine go°re evr e 3C ol an hast s

Hastanén rahminin alénmaséné i st ekieyemebs i Ve
durumundan kurtarabilmek i-in alternatif ol
cerrahi il e rahim asma) operasyonu °neril mi
operasyonda r ahmi al eénmamakl! a idinrilki kotled uo r gHaa
amel i yat °ncesinde ve 3 ay sonrasénda hayat
dejerlendirilebileceji T¢r k-7,¢lQ-6 PIaQlave FIFa z e r | ¢
formlarée doldurtul du ve soanyuat oklaalriatke so mer aos
dejerlendiril miktir. Gé¢negmegzde teknoloji, t
gel i kmel ere paralel ol arak her tg¢grl ¢ oper as)
hastanén hayat k ad attee sal area ki sa peekrl ey omn | ad iék
gerekmektedir. Operasyonun hedefine ul akt é] €
kalitesi anketleri ile objektif dejerlendirm

Anahtar Kelimler: Yakam kal it esi ,ekoojkogmdyontaronk si y on,

Kaynak- a

Rogers RG, Kammerddoak D, Villarreal A, Coates K, Qualls C. A new instrument
to measure sexual function in women with urinary incontinence or pelvic organ prolapse.

Aslan G, Koseoglu H, Sadik O, Gimen S, Cihan A, Esen &Au8dunction in women
with urinary incontinence. Int J Impot Res 2005; 17:258

Weber, A. M., Walters, M. D. and Piedmonte, M. R.: Sexual function and vaginal
anatomy in women before and after surgery for pelvic organ prolapse and urinary
incontinenceAm J Obstet Gynecol, 2000;182: 161615

Rogers, R. G., Villarreal, A., KammerBroak, D. and Qualls, C.: Sexual function in
women with and without urinary incontinence and/or pelvic organ prolapse. Int Urogynecol J
Pelvic Floor Dysfunct, 2001;12: 36366.
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B.10

Effectiveness of Supervisor Skill Trainning

Supervisor of Hotel Industry

Andhika Repi

SUMMARY

The role of supervisors in the hotel industry is very vital. They can determined the
performance of all cse members especially their subordinates. Subordinates are satisfied

with the supervisor is able to perform optimal performance, establish work commitments;

even they can stimulated the engagement embodied in high dedication to work. A good
relationship beteen supervisors with subordinates also can improve performance, even
creating a workife-balance. This study aims to determine the effect of supervisor skill
training to increase subordinate satisfactioao
hypothesis in this study was supervisor ski
operation supervisor. Subjects in this study were all subordinated of operation supervisor with
tot al 31 peopl e. The Subor diemisot meassredthys f act
Subordinate Satisfactionds for Supervi-sor Sc
experimental approach with Wilcoxon Signed Ranks Test as data analysis. The results was z
=-3.594 with p<0.05 (Level of significance for oteled), which means subordinate
satisfactionds for supervisor i ncrease af t
recommends, Noormans Hotel Semarang always provide sustainable development program

for employees especially for supervisor.

Keywords: Sdisfaction of Work, Satisfaction Subordinate To The Supervisor,
Positive Work Relatiortsp, Supervisor Skill Training
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B.11

¢ok Boyutlu Mizah Duygusu ¥I| -eji: Bi |
Asi |l Ali ¥zdojru
¥ZET
Mi zah, -ajlar boyunca felsefe, edebiyat, efji
tartékeéel mék bir kavramder. Psi kol ojalokye a- eédar
kadar bir-ok bakék a-ésé ve alt alanda i1incel
duygusu, bireylerin mizah algeéel areéneé, creti
Mi zah duygusu ile ilgilimalaeayakéephaafarkbe
¢ ok Boyutl u Mi zah Duygusu ¥I| -eji (¢BMD¥) ,
geliktirilen 24 maddel i k bexl:i Likert tipi k
tarafendan Tg¢rk-edye miyzaah aduwayng wslu- e u aan € ngéem e
icret me, mi z ah kull anar ak baka - ékma, mi z akt
dejerl endir me adenda dort al t boyutu var deé
araktermal arda kul | an é&naé néak npaedka ,r atsBtM Da¥n én andadneél
yapésé yeni bir °rneklem ¢zerinde ge¢ncell en
snhiversite °Jrencisine uygul anmaseéeyl a el de
incelenmi ktir. Sonduedtaak |ldeemek tfea kvt rd BEMD¥adpyeey é
duygusunu °l -mede kull aneéel abilecek bir °1]-ek
sunmaktader
Anahtar kelimeler:mi zah duygusu, -ok boyutlu mizah
Kaynak- a
Aslan, S. H., Alparslan, 2N . Evlice, Y. E. , Asl an, R. o. ,
Boyutl u Mizah Duygusu ¥I -eJi: Fakt°r yapeée-sé, g ¢\

39.

Thorson, J.A., & Powell, F.C. (1993). Development and validation of a Multidimensional
Sense of Humor Scale. Journal of Clinical Psychology, 42313
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B.12

Ejitim Fak¢ltesi ¥jJrencilerinin Kyilik Hal

Deneyimleri, S¢rekli Umut ve Kyi ms

Asl & Uz Back

¥ZET

hal i, r u h vyankfa |lodakla&han ayénia iré parddigmagalarak ¢
nmaktadér (Myers ve Sweeney, 2004) .
ril mik ol makla birlikte, °zellikle ps
rdenydllrar éinN99BPédklear énda gel i ktirilen
y ve Witmer, 1991, Wit mer ve Sweeney,
t e me loll aurkmenk thei lveex einyier i ni a-ékl amakt
arcak agpej iokmi Kk ve B°l ¢¢nemez Ben: Kané
(Myer s vV e Sweeney, 2004) . Mo d el
t¢eel / mesl eki vV e spiritge¢el ol mak ¢z
| kiidir ivey irlgrini ietkileme potansiyeline sahiptir (Kork@wen ve Owen,
-al éekmanén amaceée, ejitim fak¢gltes
Bu ama- dojrultusunda -ocuklu
i kkenler ol arak -al éx ya dahil
yeéer et el megktgr . ¢cal éxk nén kat e
1 ¢niversite °Bbenchbseéddn. d¥] 1 &
er i toplam araceée ol arak Kyi | il
r
)

a
|

e
e
e

< TNTO® T 3Q X
OSSO~ —'"NWNO OOV

~OoORr-S~"goOmsQ—3
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ma
ma
d

[ Umut ¥I -ej i ve Yakam Y°%°nel.
da VEg p éfianexkit €€ J renci |l erinin [
yordayeée né incelemek ¢zere yapeéelan -okl
s¢rekl i ve i yimserlijin iyilik halinin
umut ve i1 yimdarlliikk epudrylidré& thali %50pilinagm pu
a- ekl amakatkatdeérrmadan el de edil en sonu-1Ilar, umi
ol dujunu g°stermektedir. Araktérmadan el de
etkiliuobduffunen ©°nceki arakterma sonu-1 ar é
er, 2005) . Kyili k halinin bir dijer anla
edil en bu bul gunohukdan ignimamlréujpimy yvyoére
i ren ©°nceki arakteéeérma sonu-|laréyla benz
) . Arakt ér madan el de edil en sonu-1| ar a
érmaya y°nelik olarak yapeél agceaki kKt ak & k m
il mektedir.

e
a
¥l -eji, S
15.00 paket prr
ceé

u

Anahtar kelimeler: ¢ ocu k|l uk deneyi mleri, umut , I yi ms
Kaynak- a

Eryéel maz A., ve At ak, H. (2011) . Ergen ¢
ej i1 i mi i e 111 kkisi ni ihmler DeoyisillG37,0768181. . El ektro

KorkutOwe n , F. & Owen, D. (2012) . Kyil ik H
dejerlendirilmesi. Uluslararas3. Avrasya Sosy
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Myers, J.E, & Sweeney, T.J. (2004). The indivisible self: An evidéased model of
wellness. Journal of Individual Psychology, 60, Z234.

Sweeney, T. J., & Witmer, J. M. (1991). Beyond social interest: Striving toward
optimum health and wellness. Individual Psychology, 47;%AT.

Tsukasa K.., & Snyder C. R. (2005). The relationshippvben hope and subjective
well-being: Reliability and validity of the dispositional hope scale, Japanese version. Japanese
Journal of Psychology, 76 (3), 2284.

Witmer, J. M., & Sweeney, T. J. (1992). A holistic model for wellness and prevention
over the lifespan. Journal of Counseling and Development, 711480

48



B.13

Pozitif Duygularén Psikolojik Danékman Adayl

Becerilerine Etkisi

SC!M VDO DCYONC®—CO®L—TNNO
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Asl éaklz B

¥ZET

itif psikolojinin ¢zerinde -alexkteéejé bacxkl
oluka katkéda bulunan en ©°neml.i bil eken
03) g°re, ge-mikKten @udmgm, zeal pxiako laajaik t &lr
-ojunl uju negatif duygul ar a odakl anmé
éEKél masénén bir anl amda i hmal edi | dijJi ¢
gul ar i vyi olukunyhem!|l gkat krag k€iddi mhuh emud ¢
Kkin geniklet ve oluktur Kkuraména g°r e,
ranéeécx repertuarl areéene geni kKl etir (Fredri
gul ar én psni kad @yl &r édnaénné k mat | ul uk d¢zeyl e
rinde anl ammad®ij &€ n et &Airsakkttaedrmmgaknt@dnr .amac é d
€ deneysel bir -aléekma deseni kull anél ar
ékmal grubouul muktur . Birinci deney grubune
gul arée harekete ge-irmesi bekl enen sl ayt
atif duygul ar é hareket e ge-irmesukthiekl! er
trol grubuna ise herhangi bir sl ayt ya ¢C
él émcel aré 1906u birinci deney, 196u i kinc
kol oj i k danékman adayéndan miltuxlma latr adk & ré
temlerinin birlikte kull anél déj e kar ma &
ord Mutl uluk ¥I -eji (Dojan ve Sapmaz, 2 (
kol oj ik danékman adayl ar éanna oflBairra k o rattaaonkd
sayal em. Bu okulun bir sénéféndaki °jJrenc
gel ecekleriyle il gild@ umut suzluk vyakadek]l
ol ukl aréeneée/ i yi-liink nrealgli erii nial geInmad tairr nyeakp .
u soru yo°nlendirilmixktir. El de edilen ni
| mi K, nitel verilerziméeAmakt &r maadhdn zel d
gul asrlaayg®rvee, vi deo g°sterimler.i sonunda b
| u, huzurl u, sakin, rahatl améxk, nekeli %
ey grubunun da ¢zént ¢, -aresi zI|l hk sske¢gzénl
Sl mekt oo, A-ék u-lu soruya verilen yanet
bundaki psi kolojik danékman adayl aréneéen i
n ve i-erik a-éséndan danuahma kuwulpskaérl meé k
ilerin dejerlendiril mesi sonucunda ise b
nl ar é deneysel i Kl em sonraseé art makl a b
adéj e Bwllwumwukt jpg adhy az&gmt eK&l mékt ér .
Anahtar kelimeler: pozi ti f duygul ar , mutl ul uk, ent

nekman adayl ar e
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Kaynak- a

Dojan, T., ve Sapmaz, F. (2012) . AOxford
Psi kometri k ¥zelliklrerdenKmcéhenmesi deD¥gRe¢ran
ve N°rol oji k Bi I-30ml er Dergi si, 25, 297

Fredrickson, B.L. (2001). The role of positive emotions in positive psychology: The
broaderandbuild theory of positive emotions. Amean Psychologist, 56:21826.

Fredrickson, B.L. (2003). The Value of Positive Emotions: The emerging science of

positive psychology is coming to understand
91, 330335.

Tugade, M.M. & Fredrickson, B.L. (2004). Resilient Individuals UsetiR@si

Emotions to Bounce Back From Negative Emotional Experiences. J Pers Soc Psychol.86(2):
3201 333.
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B.14

Al gél anan Kky¢keg ve Kk Ta®emi RArDMzeyi M e

AK klkems er , Pl viye T¢fek-i

¥ZET

-al ekxmada, farkl é& mesl ek gruplarénda, al
akKterel méxkteéer . Bu ama-Inmi nfiarvkd éi kmewd lek alr
i mi vV e aral aréndaki i Kk korel asyon
faktorl ere go°re hmak!| élsetiBun mP gt B
°nt em o laakrtaékr neandkae t Kkku |yl ¢aknée | vimeé kK
r Soru f orkKootmdDestiek Ylkejinide
I Kkin bek madde kull anél méxteér .
uakn et meek ékul ¥l -ekl erin dejerl endi
el mékter. Arakt ér madaki analizl er,
emi ni |, Bursadda mesl| eki faaliyetl erin
ur malktaadké € mesl ek gruplaréndan geni Kk
emi yPatcihkr eexdtidrmmada ro.nceli kle °1I|-ek
tir. Kk yeé¢ke ©°1 -ejinin g¢gvehkhidlizlkey
ol arak bulunmuxktur. Her ki °] - e
rine ulakméexkter. Deji kkenl er il e
€ saptamak i -1in, t kKtteugt.i Awmea |l ANMO
anan i
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yéke ve 1k tatmin deji

er . Ayréca mesl ek grupl ar é
eri €l gxksttartmimtii rar akkengdakeé i
l ektirile korelasyon anali zi sonucunae
Ameakltiézr .sonucuna g°°r e, algeéelan °rge¢tsel
| & °wnéd ¢t g 0| i KKi bul unmuxktur. Al gél an;
mektedir. Arakxtérmada el de dilen ikKkten
Kt éer . Al gél anan °rg¢t sel dest erjg¢nt syed ks
k dékénda di kkate al énabilecek fakt°r o

i
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Anahtar kelimeler: Al gél anan i K y¢Kkye, i K tatmini, n
ol - ej i

Kaynak- a

KESER, Akkén (2006), fAc¢ajr@; aMeyik eklie ¢kKad éx
Kl'i kkisinin Arakteéerél maseo, Kocael.i ''niver s
Sayeée -119. 100

H. SAHIN, S. SAHINGOZ (2013). The Relationship between Personnel Workload
and Work Satisfaction within Accommodation and tifition Establishments. American
International Journal of Social Science, 1(5)(8).
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B.15

¥znel Zindeli kavendealpir elslyiomik(Midddulings® ndi ndel i

Aracé Rol ¢

At élEg &@m k| &Jj ajraAidaAdéege¢ zel

¥ZET

Bu araktérmapénzamdeéi R il e Kabul ve Kararl
kendindelijin (mindfulness) depresyon ¢zeri
dej i w#ia ie ineclemektrAr akt érma Mujl a il indeki Muj | a
-eki®tllgimlerinde °Jrenim g°ren g°n¢ll ¢l ere uy
kadén, 194 erkek ol mak ¢zere 627 kikiden ol
¥l -eji, Hami |l ton Depresyon ¥I| - &juill aeélFaredk u
ed | mi Xernirl.erin anal i zi SPSS 20.0 paket pr o
yapél mékter. Verilerin i stati ksel anal i zi [
PROCESS ekl enti si il e regresymal itzab akulél aanréa
Kat el emcél ar én °znel zindel i k, depresyon Vg
korelasyon anali zi ve regresyon tabanl é& bas
anal i z sonucu deji kkenl erin k or eihdelk yve n k at
kendindeli k araséenda (r= .60, p<.01) pozi ti
ar asendpp<0(1r)= negati f ve anlamlé y°nde bir il
depresyon -a#d@séepda. 0 =) n elgiart i if | iy knid eo Ivdeu jawn
edi |l mi ktir. Daha sonra hipotez model.i S énam,
ekl enti si il e regresyon tabanl é aracél ék an
zindelik il e depreseyjjork keema sod nddug uk &s°mi¢ | anrg & d &,
yani kendi ndedrtalgmadan b ast anéaen sapma il e vyg¢
puanl ar ol ar ak - @ldeugdilema kadegoriler €ilg &indéelik d/ex depresyon
puanl arénén dejikrn mgnhnegbapebdmak ndel ihk artt e
gor ¢l megkt gr Anal i ze e k ol ar ak kendindel i]
d¢zenl eyi ci dej i kKken ol up ol madej é i ncel en
etkil eki msel et kd ssianlnandleg retskioni rizrerolnduj u
hi potez modell eri dojrulandéktan sonra alter
zindeli k kendindelik ile depresyon araseéenda
ve yine zindal k al t, ¢St Ve orta grupl arnén kend
gor ¢l megkt gr ¢al € Kk ma sonunca bul gul ar tart é
kendindelijin hem de ©°znel zindelijin arace
yordad €j € g°r ¢l mektedir. Kendindelijin literat,
i ken, °znel zindelijin kendindelikalvekmda pirles
birlikte alan yazéna kazandeér él méxkter .

Anahtar Kelimeler: Depresyon, Kendnd el i k, Mi ndf ul ness, ¥z
Deji kken, D¢zenl eyi ci Deji kken

52



Kaynak- a

Akdemir A, ¥rsel S, Daj K, Kkcan N ve ¥zb
il

°] -ejJinin ge-er/l iji, g¢venilird2595 i ve klin
Uysal, R. , Sar é- am, H. , ve Akeén, A. (201¢
Psi kometri k ¥zellikleri. Ssosyal -146e Beker.i B
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B.16

Nor mal Geli kim G°steren Akraniliaren&z¥]r &eir ek

Bireylerin Sosyal Kabul ¢ne EtKkis

Aydan Aydéen, Halil Selimojlu

¥ZET

Bu araktérmanén i ki t emel amaceée varder. Bir
yapéel an bil gilendirme topl anthélnaryatear s(iazylrié§
bireylerin nor mal gel i kim g°steren akranl ar ¢
yetersizIlifji olan bireylerin sosyal kabul C
ama- , zi hin yeter ®inzliik] isaglg@mr é° jJpruamd ialr@miem
durumuna °f &r Klaglkd €emak@&jpénén belirl enmesi di
test son t kontr ol gruplu deneysel desence
sorul ar a tr. ada Ar akt ér mabjgidendirraetgeubuave uy g u
kontrol nda yer alan nor mal gel i kim g°
testson t anlarée cinsiyet, y ak, ekonomi k
ail ede e bz lig ol an bi i n varl éjé ve
ol ma de Kkenl erine gere f |l el akmakta mé
bil gi me grubu ve kont °gj rruebnucni dl ae rbi unl u
yeter [ Il an akranl ar -syd® mted sitk  ssoonsuy-i

I medeéer ? a) Ar a

r it er so-gotésjf i kaba

a a | el ék wvar meéedEé
nor ma gel i kim g°steren ° cilerin zi hin
kabul | esontestpual as &€ arasénda an ml e farkl él ék
grubundaki °Jrencilerin, zi hin yet-somesti zI| i ] i
puanl aré arasénda anlamlé farkl el ék var médEé
yeralanzi hin yetersizIli]Ji ol an -8pnehest epuannhab
y ak ekonomi k dur um, kar deck sayése, ebeve
Kmakta médér? 4. Arakteér madazhpner al a
(I ol an °Jresointesitn soheanl-illar 8 awng
k var medeéer ? a) Arakt ér maneén ato°oly
er i n besnolnitke ss a ysgpéul aanrl éh @°enktheeshté B n ¢ ar a m
anén kontrol grubundaki Zihin-yeter:
puanl aré arasénda anlamlé farkl el ek

I
S
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gl ster
a

I

I
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sonu-1| ar & i nlyebilgdemdiring grubu) e ;kontwolyggubundama (e
an nor mal geli kim g°steren -%gnrtestnci | er
nén cinsiyet ve ekonomi k duruma g°r
e keéez ©°jjrreenncciilleerrei ng °errek elke ekonomi k d
dur umu kot ¢ ol an °Jrencil ere g°re
daha olumlu tutumlara sahip ol dukl
limceslbandi jai nde; at°lye grubundaki
bz ligo ol an aksaml atreésnta pyu’annell airke

e anlamlé farkleéelakma ol duju so
al eéxmal arén bu gruptaki nor mal gel
n y°neli k sosyal kabul puanl ar éna
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i-¢nceg ve dordeégncy ama-|l aréena iuplk&n naraaasaén
anlamlée bir farkleéelek ol madéjé belirlenmickt.:
benli k saggé@séedn pesanl aré cinsiyet, y ak, e k
ejitim durumu deji kKkenlaenilmre ég&d r kK atvel éant °d vy
farkl el akmamaktader .

Anahtar kelimeler: Sos y a | Kabul, Benlik Saygéesé, Akr
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B.17

Bajlanma Stillerinin Yordanmasénda Romant i k

Rol ¢

Aynur Karabacak, Es ma /A& é g ¢

¥ZET

Yaken ilikkiler, beliren yetikkinlik d°nemi
°nem takéyan bir konu ho®©line gel mektedir. B ¢
°Trencilerinin akk, I K vekdpnyassgecikng glinak
ve kimlik kexkfinin bir uzantéeseé ol arak yakeéei
Ercan, 2010) . Bireyler b u d°nemde yakeéen il
kur maktadeér . Bir p &r tinleirkikei | keuri inl, a nh err o maknit t
ger -ekl exkti i ve katel em, eK se-i mi, [ I I
ol mak ¢zere bek temel i kKl eve sahip olduju g
Romantikerinkl¢grdegr ¢l mesinde de bireyl erin
ol mayan inan-1ar gel i ktirmel eri ol aseder ( S
yapése, dojasé ve i-erijine y°nelik geeli«kt.i
deji ki me diren- g°®steren bir yapésé ol duju
bireylerin yakeéen ilikkilerini ve yakén ilikk
etkileyebil mektedir. Baj | anamma kadai devany eden véb e b e k
onun dijerleriyle Kurduj u et kil eki min I - er.i
1979) . Bebekli k ve -ocukluk d°neminde «kKeki/l
d°nemi ndeki bekl entil elremiini 1 wea n -dluayrgéunséa,l i S
etkileyebil mektedir (Mikulincer ve Shaver, 2
pr obl eml er e ceBapiraemngeakké&inl ik d°nemi nde
ilikkilerinde sahipamildakeé ar lee ak &jJalma@ nnmdl s tbia In
i kki Bet i méeyeti kkinlik d°nemindeki °Jre
ol dukl arée akelcée ol mayan inan-1armé d& ij2 anma

loideédli ntauygun ol arak ger-ekl el

araxKkteér ma aimlai kKn
b

genel ol ar ak ir evrenin kendine has °zellik
bumodel in amacé nesnelerin, Kur uml ar érmi, topl
belirl emek vV e deji kKkenl ecymaka £& n d(@akaBuaislair K k
araktéermanémfR0dvr efiinii mC®f6 etim yeéellareée aras:
Fak¢l t esi Ejitim Bilimleri Bl ¢mp |l RemhbDal BED R
°JTreni mi ne devam eden °Jrenciler ol uktur mal
evrenden uygun °rnekl eme yontemi 35 ggvem be
aral ejéenda 269 g °magklt lagdréaPkjtréernntaid a o |vuexr@iylra o p |
arakteéermacél ar taraféndan hazeérl anan Ki«ki sel
(2005) taraféndan T¢rk-eye wuyarl anan Yakeén
KorkutOwen (2015) taraf éndan gel i ktmaryialne nKnRoamd
¥1 - eji kull anél méxkt ér . Bul gul ar Arakteérma so
romanti k ilikkilerde akélcé ol mayan I nan-1 a
fiziksel yakenl ék, f ar kyle&t d ¢akrékn ned ké, k |zairhei m |l ak
y°nl ¢ anlamlé ilikkiler olduju, yakén ili«kki
romanti k i kkil erde akél ce ol mayan i nan-| e

56



fizi ksel yuatkl éanr|l éé ka raalsté nbdoay ar asénda pozitif y¢

anlamlé ilikkiler ol duju go°r ¢l megkt ¢r . Bununl
romanti k 11 kkil erde akeéel ce ol mayan I nan- |
bekl entil er, zi hin okuma ve farklé d¢keéenmek
envanterinin kaygeée al't boyutunu; cinsiyet f
boyutl arénén ka-éynomadga&dajnd aRoindntikidhgizketyidiee r d e ¢
ol mayan inan-1lar ile bajlanma stillerini ar a
yetikkinlik d°neminde romanti k ilikkilere da
romanti k 111 kkil ernd¢ek ksatyiglél e rl eg eklai-kétninmanyeal edrOi
Ak él ce ol mayan i nan-1ar én i Kl evsel ol mayan
bireylerin daha ikl evsel d¢kegnceler 1 -inde o
yardémce ol abilir.

Anahtar kelimele:Baj | anma stilleri, romanti k il i kKl

Kaynak- a
Bowlby, J. (1979) Attachment and loss: Vol.1. Attachment. New York: Basic Books.

Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shaver, P. R. (1998). $effort measurement aflult
attachment: An integrative overview. In J. A. Simpson & W. S. Rholes (Eds.), Attachment
theory and close relationships (pp.46). New York, NY: Guilford Press.

Ellis, A. (1986). Rational emotive therapy applied to relationships therapy. Journal of
Rational Emotive Behavior Therapy, 4,-24.

Eryél maz, A., & Ercan, L. (2016) . Beliren
Yakeéenl eja Karké Yaletelmekl ék mé?. T¢gr-k Psik
127.

Kar asar , N . (2012) . Bili msel akiea KNdb&d r ma vy

Yayeén Dajét ém.

Mikulincer ve Shaver (2007). Mikulincer, M., & Shaver, P. R. (2007b). Boosting
attachment security to promote mental health, prosocial values, andjriobgr tolerance.
Psychological Inquiry, 18, 13956.

Sar a-, A. ,. ,Ha8nma®@g-€r, a yZ S. (2015) . L niver
KI i KKk Doyumunu Yordamasé. T¢rk Psi®bl oji k D
Sar é, T. , & Korkut Owen, F. (2015) . T h e

Relationship Beliefs Inventory. dmal of Human Science, 12(1), 2333.

Stackert, R.A. & Bursik, K. (2003). Why | Unsatisfied? Adult Attachment Style,
Gendered Irrational Relationship Beliefs, and Young Adult Romantic Relationship
Satisfaction. Personality and Individual Differences, B#L9 1429.

S¢mer , N . (2006) . Categorical and Di mensi
Measur es. (Yetikkin Bajl anma ¥l -eklerinin
Karkél aktéerélmaseé). Turkish Jour r2al of Psych
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B.18

Pozit f Mental Sajl ék ¥l -ejidnin T¢grk-edye Uy

ctal ékmaseé

Aynur Yeéel maal gklkdalal ekl i o | u

¥ZET

Bu arakter mada Pozitif Ment al Sajl ek ¥ - €
ama-|l anméxktér. Arakt ék)maymi Bé&0s i(t2688 9° jkraaremi/ s7il
psi kometri k ©°zellikleri madde anali zi, i - [
benzer °| -ek ge-erlifji yenteml er i il e incel.
sonucu ©°Ilkte°rilng theikr fyaapéya sahip ol duju sonu
tutarl ek katsayésé .85 olarak bulunmuktur. B
Ol uk ¥I -ej i, Oxford Mutluluk ¥I-eji vie Keésa
y°nde ilikkiler bulunmuxktur. Sonu- ol arak PN
°] -mede kull anélabil ecek ge-erli ve ge¢veni |

Anahtar SPaziitkilferMent al Sajl ek, nplki kol oj i
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B.19

¢cindde EjJjitim G°ren T¢rk ¥jJrencilerin ¥znel

Aynur Yeéel maal Aklkdalal ekl i o | u

¥ZET
Bu -alékmada ¢indde ejitim g°ren T¢rk ©°Jre
tutuml ar emorgr hhzk deji kkenlere g°re inceler
¢cindde farkle kKkehirlerde ve ¢niversitelerde
65 T¢rk °Jrenci kat el méxkteér . Arakt érma kaps
°l ek i -1n Yakam Doyumu ¥l -ejJi vV e Pozitif
Katéel emcél ar a K¢l téor el Uzakl ék ¥ -eji Ve
B¢t enl ekme ol mak ¢zere dort boyuttan ol ukan
¥| - ekl esé@rma ylkaanteél émcéel ardan ejitim duruml ar é
-eki tli demografi k bilgiler toplanmécxkter. P e
puanl aré araseéndaki ili kkiler i ndée&lammi puiaml
demografik ©°zelliklere g°re dejikip deji kmed
il e incelenmiktir. ¥zelli kle ¢indde ge-iri/l
arasenda negatif y°nde el dbau eadialkgarer maneéehas
sonu-|laréendan biridir.
Anahtar kelimeler: ¥ z n e | Iy ol uk, kel téegrl enme tutur
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B.20

LiseSonrsSénéf ¥jJrencilerinin Duyarl e Sevgi D¢ z
Eji 11 mleri I |-Bahd gEBUtammnharA&ankr aséndaki KI i

Ay ke D@&mniirdel G¢ng°r Aytar

¥ZET

Bu araktérmanén amacé, |l i se son sénéefa devar
sosyal davranéek ejil i mi ve al gkriacelemek vanne b
algel anan anne baba tutumlaré (duyarl él ék ¢
d¢zeyi, czerkli k desteji) a-éséendan duyarl e
farkl el aktéjené belir | gunenka016 Q1 7B ué€ jair titkm rd r yna I
Ordu ili merkezinde bulunan PenBez z e t kahin Gg¢zel Sanat|l ar L
Tekni k Anadolu Lisesi, Ordu Anadol u Kmam H:
Lisesionde 12. sénéfaktevmmkeddar 478r aktenma
ol arak Duyarl é Sevgi ¥l -eJi (Akén ve Eker,

(Bayraktar, Kéendap, Kumru ve Sayél,2010), L
S¢reéemég (Sevi m, 26admuvikeuKIl anegkmeBt €gi Ar akt e
tarama model i dir. ¥Jrencilerin duyarl é sevg
algel anan annebaba tutumlarée araséndaki [
kull anél acaksewvgi Ddyaereyl er i, olumlu sosyal

baba tutumlar énén cinsiyet a-éseéendan anl am
belirlemek i-in ise At testi o kullanélacakt é
davranék ejilimbalvae taltgéemlaamma&anamnekar dek say
anneb a b a tut umu, ba-kabanéd¢gzeyiti mndegzeyi a
farkl el ekl arénén olup ol madéj] éné belisayarmek i -
ortaménda SPSS 20.0 paket proglkiasneg «an | s©é
°Jrencilerinin olumlu sosyal davranéek ejilir
il kKK akajedaki al t probl eml eérnéd ojo°rjulethncs Un
ol umlu sosyal davranée#dabdjai tiumluend iariel ear als@ @Ida
var méedeéer? y°n¢gndeki al t ama- test edi | mi kK

annebaba tutuml aré ar amwEntdmedaunylaarmléd éeikl ipkukain | bau
sosyal davranék ejil i mi ol - eJ i toplam puanl
bul unmakt-ddgar | &dln@ale puanl are artték-a ol umlu
puanl ar & dabeavretymma kdt easdtéerj.i Eve yakeéenl éjéné his
dayaleée ilixkkiler bireyi bakkal aréna fayda ¢
y°nl endi r medkatvercainré.k sfainedeneti m puanl aré artt ¢
°] - eojpil am puanl ar é da artmaktadeéer. Kl eti ki m
°Jretmeye -al ékan anne algésé -ocuklarén g°n
°zerkli k destefji puanl arée artteéek-a oléeundlau s
artmaktadeér . Annesi taraf éndan ergenl erin
cesaretlendiril mesi durumunda g°n¢ll ¢ ol arak
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BabaDuyar |l él ék puanlarée arttéek-apbbmmpuasbayya
artmaktadeéer . ¢ocukl aréené kabul eden, onl ar é
cevaplar verebilen baba algéesé bireylerin ¢
BabaDavr anéksal Denetim puanédaéer ajitteékra’®°bie
puanl aré da artmaktadeéer. ¢ocujunun davranecx
y°nel ik bir al ge yar at an babal ar, -ocukl ar
davranék!| ar é Baba¥aretrtké n wa Ktegsd &ajrit tpelkkaml ol uml u
ejilimi °]-eji toplam puanlaré da artmaktadeé
destefji ol makseéezeén kendi yakameéene y°netebi

ol asel ekl aré daha ye¢ksektir.

Anahtar kelimeler: | i se ©°Jrencileri, ol uml dwbabs osyal
tutuml ar é

Kaynak- a

Bayraktar, F., Kéndap, Y., Kumru, A., & Sa
davranéxklar ©°l -ejinin ergen °rnekl eagiinde psi
Yazél aré, Arall2k 2010, 13 (26), 1

Sevim, A. S. (2014) . Leuven al géel anan ana
s¢reéemlerinin uyarl anmasé. D¢kenen Adam The J

Science,2014, 27:29300

Akén, A., & Ekelt g Bev(RTOArlk)oee] noubrmuann ge - er | i |
géeveni | r ji . XX. Ulusal Ejitim Bilimler:i K
i r

[ I
Ersoy | niv sitesi, Burdur .
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B.21

¥zel Bir Lisede Sosyal Sorumlul uk PBPkojeleri

Tutuml arénén Kncel enmesi

Ayke kengel

¥ZET

l ar °Jrencil eri tem yonleriyle gelecefje
onl arée desteklemektedir (Gedi ko] I u, 20
. zde de heegfr¢eg, savgeml|l ul uk, yar deéemse
u; okull arda yapeélan -al ékmalarda b
mi nde sosyal soruml ul uk projelerin
10; Kaya,20 8 ) . Sosyal sorumlul uk davrané
gel i i minin de °neml:. ol duju ergenli k d°
empati kurma ve yardémseverl ik tutumlaréneée ¢
(Elma ve ark., 2010; Moely ve ark., 200 2; I na
Sor uml 0 projelerinde -al éxkan ergsenl er i
s apetmekt amal itik bir -BNisar D¥r ma ol
i ar ds EEhdiat | Kns tBaankbaunll 6édjae 6 na ( ME-B) baj
m
5
[
r

ul
i n
;N ¢ m sev
duj u d
It de
tepe, 20 Kél
K nem

¥Jretim yéelénda °Jrenim g°ren Ve
ergene, Bil gi Topl ama Bmaakmu v e
il mi ktior. Verilerin analizl eri
|l erde Tanéml ayeéceé
ét Kima ik eelr lgam & lhmé k5t 36
flara%dda] .l egéemaf

[
il mi Ktir. Anal i
Anal i zi ( ANQ\BAI)
z %4790 6esri k e(kt i r . S
10 Sen®f ,112.00Sesneffh28. ko dekr emd imadée
n 7ly4ds e kK dr deki ol dujun@77)elanmrneani bkhbaseée 8b
nin (%22, 9) ayry838 amathdkt adé&mnu.mu88 §ii nidng z
-ekirdek %49 | egdeeni k56adai | gde yakamakt adeée
e -alékma dend8yBnl ér ye &cd8dRalzde e
299el (ve ¢zeri deneyi me sahiptir
Yardémseverl ik Tutu Il - e i puar
i statisti ol apak&. ;) .amKez b maliK It ermr i (@
toplam ve F e d a k @erhaenét, Sosyal Sorumluluk bir ; ;K al f
puanl ar é; er kek °fJrencilerin ‘
i stati i ksekl|l el akakaadkeaml @ <D
énén cinsiyet dejikkeniyle arasendakl
) . Geni K ail ede yakayanl!l ar én C%° mer t
k dinbul unmuk ve cinsiyet dejikkeniy
[ unmuktur (p<0.05) . Senéf e, kar de
e osyal sorumlul uk deneyi mi gveb i baj
t°rleriyle aralaréndaki il i kKkinin IS
Kt ¢éhri t(ep=aQ.c0%)e. sosyal sorumluluk -al e
-al ékxmal ar a rastl anmékeémal(&kredha eld e jve
inin °nemine dejinilmik ve okullarda ©°

z
Tad
e

('Dll

n

O < T
= M

n
)

B
u
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bireyin psikososyal gel i ki mnde etkild:@ ol duj

-er-evesinde O0Sosyal Saonr uend gré wmlkdr ipnr o paredem
puanl aréenén y¢ksek ol duj u g°r ¢l mektedir. Sao
kardek wvarl éje, anne baba birliktelik durum
deneyim yeéel é gi bi defzi RK eanrl egerndleenr d e t kyi d redhénr
puanl arénén y¢iksek oluk nedeni ol arak g°ste
okull arda wuygul anan sosyal sorumlul uk -al éxkm

Anahtar kelimeler:s osyal sor unvlieulluikk,, ydaerjdeérniseer , er g
°Jrencilerinde yardémseverlik

Kaynak- a

Akbak, O. (2004). T¢rk Milli Ejitim Siste
Kademedeki Ger-eklekme Derecesinin Dejerlend
Ankar a: Giatzes i nkjvietrism Bi |l i ml erve E¥jsnetticmic Eijl

Dal é.

Aktepe, V. Tahirojlu, M. Sargén S. (2010)
Bilgiler Dersine Y°nel akt @€umambhar ®er ki yeo

Elma, C., Kest n , A. Kérojl u, K., Uzun, E. M. , Di
¥ retmen adayl arénén topluma hizmet uygul ama
Uygulamad& ] i t i m Y©° n e2bd. mi , 16, 231

Gedi kojlwu, T. (2005), Avrumpia: bsodufplars ¢ vy e
°nerileri. Mersi k¢ heser Pe-80gssi EjL{iLlin, F&G6

Kaya S. Kk | esorumduluke ARIGE, 2608:45. a |
Moely, B.E.,& Mc Farland, M., Miron, D.M., Mercer, S., llustre, V. (2002). Change in

college studentstati t udes and éntentions for civic 1 nvc
experiences. Michigan Journal Of Commur8grvice Learning. 2002;136.
kengel , A. Gg¢r, K. (2016) Sajleéeja Y°nelik

Saj |l ek Al deEm@atik B&ceriterne Etkisi. International Conference on Research
in Education and SciencERES2016.12 2 May € s , Muj | a.

=]

al, F. (2009). ¥Jretmen Adayl arénén Sos
)

I
1
Katteéjé Dejer Hakkeéndaéampozmu. 221l eHa z.i rlan Ul BRI saa

63



B.22

Does Your Career Make YouHappy?

An Expectancy Value Theory Approach

AykenuAr majpan Antepliojlu

SUMMARY
Expectancyalue Theory has been widely used in education field (Wigfield & Eccles, 2000).
Int his study, in the context of wor k, we us

success, perceptions of usefulness in their jobs, importance of their jobs and how much they
are interested in their jobs, were investigated (Eccles et al., 1983elVigf Eccles, 1992).
Expectancyvalue Theory has been used to find out the effect of the expectancies and values

on perf or mance and persistence. However, t
expectancies, values and their happiness in their caream® unclear. Therefore, the aim of
the study is to investigate the relationshi

happiness by using this theory. The study employed survey method and we used an online
survey to gather both qualitative andantitative data (including demographics) from 102

participants (%58 female). Participantsd age
Descriptive statistics for the measured itel
job?0 (M= ™).,00,WhSeDn y.06u t hink about your wor
you think you are?0 (M= 4.15, sb= .70), AHoO
others?0 (M= 4. 25, SbD= .70) ; AHow successfu
406,SD=.81]) AHow good do you think you are at |
field?0o ( M= 4. 29, SD= 7T AnFor you, how
wor kplace?0 (M = 3.99, SD= 1.09), AConsider.i
somehi ng about your own field?06 (M= 4.50, SD=
(M= 4. 69, SD= .60) fAConsidering other fields
own field?06 (M= 4.61, SD= .65) ; AUs ®Bd | vy, I
. 78), AHow much do you | i ke working on your
= 7.16, SD= 1.84) . I n addition, i ndi vidual s
with expectancy (r= .43**; r = .28**), usefulness (r = .40**; r = .2B&nd interest (r= .30**;

r= .34**) items. I ndi vidual s6 responses abot

there are several reasons for happiness. Loving the job is the most occurred category for
happiness. Success is the second most imgocttegory. Other than these, there are some
other reasons of affecting happiness: stress, productivity, relationships in the job environment,
working hours, helping or serving others, finding the meaning, being rewarded or valued for
the job, money, andpirituality. In conclusion, this study shows that the relationship between
happiness and their enjoyment and their success in their work is statistically significant. For
the students who will apply for the universities and departments, considerindgutioed

career, should think about what they are interested in, what they like and in which field they
are successful, to become happy with their lives.

Keywords: Expectancyalue Theory, Happiness, Career
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B.23

' ni ver siot e kPDialn@&lk ma Mer kezine Bakvuran ¥jre

Kkincil (Bil me) Yeteneklerinin Pozitif Ps
Beg¢em Fatma Arsl an, Tujba Sar é
¥ZET

Girjikiversite, °jJrencileri sadecenmesktekesnati
olan ilikkilerinden memnun, kendi nden memnu
ver i mli ve sajl ekl é& gen-1er yeti Ktirmeyil am
Ancak ©°jJrenciler cniver site kyéplrloabrl éennd ai |beu ba
zorunda kal maktadeéerl ar. ¥Jrencilerden ail esi
par a idaresi, madd.i probl eml er, sénayv zor |
cnhiversiteye adaptasyon p lealdlil peobiéméer, bedenselu r t v
gel i ki mleri, cinsellikle il gild@i sorul ar éena
sekénteéelar gi bi bir-ok zorlu yakam ol ayl ar é
°Jrencil er ruhsalveséekamde&mar htyiax@émkada ywma k
Yél maz.,Bu01@®yr uml ar da chiversitelerin Psi kol
b¢yekteor. Erciyes | niversitesinde 2009 yeéel én
Rehberl ik Uygulamanive d®de akygumander perzkoter

biriside Pozitif Psikoterapidiwww.erremerciyes.edu.tr).Pozitif Psikoterapi (PPT), 1968
yél éeénda Nossrat Peseschki an teeitifapbikoterdpedea Al me

sevme (birincil) ve bilme (k nci | ) yetenekl er ol mak ¢zere ik
yeteneklerin ortay d¢zeyde gelikmesinin i nssza
-al ekxmada bu yetenekl er ¢ zer iAmdaeB ud warr mlkmak tmead
amacréciyes | niversitesi psi kolojik danékma
°J r en diilre micn | (zaman, saber, il kki, tensel
daki kIl i k, temi zIl i k, d¢zenl i | i k, | ituumlalak, neza
géevenirl il k) pozitif psi koter apY° nkaBm ameénd
arakteéerma Kayser.i ilinde bulunan Erciyes | n
Psi kol oj ik Danékma Rehber |l i kve \reyselApsikolojtké r ma
danékma hi zmet. al an 53 ©°JBrue neari a k¢tzéerrman dbee tgier
araktermadeéer . Araktérmaya katélan ¢niversit
AWi esbaden Pozitif PsikotWrRPF) viey dAull &nmektad
verilerib et i ms el i statisti k y°nteaenmmdleira &udgdarnsiPkStSi r
ve Somu-versite ¥jJrencilerinin W PPFiadel i zi
Kkincil yetenekl,erimaaen, sgdadmi |, yetahekdedinet a - € k |
fazl a gel i k mi ektedio |Bdincil yetengkterden! dau mu t , I nan-, ¢
yeteneklerinin fazla gelikmik olduju g°r¢lm
-atékma tep&igdmil¥erkd rmahiidéejr e uygul anan WI PP
birincil ve i kincil yetenekl|l Eazthangélhzkangegte
bireylerin ki kil erarase -atéekmal ar yakade]j e
bireys e | psi kol oj ik danékma hi zmetl erinde b u
°Jrencilerine bu y°nde bilgilendirici ve far
Anahtar kelimeler- pozi ti f psi kol oj i, psi koloji k dar
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B.24
Yakén Duygusal KIl'i kkisi Ol an Bireyl-erin Al ¢

Negati f Duygu Durumunu Yordama Gg¢gceéengr

Behire Kuyumcu

¥ZET
Arakt ér manén amackekiyak-eenr iduyywgwes aoll ainl gen - y e
negatif duygu durumlarénén al gélanan ek kabi
Pl kK S¢resi araktéermanén dijer dejikkenler
ili kk242 bimey (121 -ift) olukturmaktadeéer ¢
araleje ise 1Heghei 36bdygu ®bzejif (Watson,
Gen-°z, 2000) ve Ek Kabul/ Red ¥I| -ejiarERehner
Verilerin analizinde Pearson Korelasyon anal
sonu-1|laré bireylerin pozitif ve negatif du
anlamleée d¢gzeyde yordandéjéné Oz eyiyacikmnyimuet
farkl el ek gestermi ktir. Sonu-1ar, benzer a
uygul ayecéelaréna da yardémcé olabilir. ¥zell
°n¢gnde bulundurul ar ak idygudkumund azalttnaknve pokitd | € n d ¢
duygu durumunu arteérmak i -in kabul edici dav

Anahtar Kelimler: Pozitifnegat i f duggukabluUbEfreaeddn, gen-
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measures of positive and negative affect: the PANAS scales. Journal of personality and social
psychology54(6), 1063.

Varan, A. (2003). EKR kur amé dejerlendirme a
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B.25
Examining the Reltionship between Anxiety and Selefficacy Considering the

Moderating effect of Mindfulness

Berna A. Sari, Guliz Zeynep Tumer, Naz Atalay

SUMMARY

Selfef fi cacy 1 s des aceiadow His/harskill® aned abiftiesdor sutcessifid
accomplishment of a specific task (Bandura, 1997). It is an immensely valuable concept
which is strongly associated with physical and mental -ivgithg (Hefferon & Boniwell,

2011) including one of the st common problems in modern society; trait anxiety. However,
there might be several factors which may influence the relationship between anxiety -and self
efficacy. Due to close links with both anxiety (Miller et al., 1995) andefétfacy (Donald et

al., 2016), mindfulness can potentially be a crucial factor moderating this relationship. Such
an investigation can be helpful to gain a greater understanding of the relationship between
anxiety and seléfficacy, which may eventually help to improve relatedervention
techniques. Hence, in this study we explored the relationship between anxiety and self
efficacy considering the role of mindfulness. For this purpose, we assessehxigiy,
general selefficacy and mindfulness skills of healthy undedyrate students using self
report questionnaires. Results of the current study is discussed within the framework of
wellbeing.

Keywords: self-efficacy, considering, mindfulness
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B.26

Pozitif Psikoloji Bajl aménda Yunus Er

Bet ¢l Aygg¢l

¥ZET
Pozitif Psikoloji, il anl ar &n ol uml u yenl erine vV e g¢é - |
yakl akémder . Yunus Emrednin dé¢gkegncesinin ten
kendi ni tanéeyabil mesi ve sajl ékl ée bir gel i K
amaceée, EMourud el sefesini psikolojik motifler
sonr aki d°nemlerde insanl éja katkeéel arBené Po:
-al ékma Yunus Emr e fel sefesini Pozitif Ps
-al eéekdnBaus - al ekma i -erisinde Yunus Emrednin L
Psi kol oj ik Danékma vV e Rehberl ik Li sans Pr
(¥zbay, 2014) t emel al enar ak °neml i kavr aml
gén¢é meg zadmreé nkéunléln yaygénl akmaséna karkén Yunus
konul ara dejinmiKk, hal ka bu dojrultuda rehb
Emr e d¢e¢kéencesini son yéll arda bireyi anl an
temelleriyle bil kt e dejerl endirmenin ruh sajl éjé ala
en °nemli si kel tegrel bajl amda sunul acak hi z
Emre Anadolu halkée taraféndan ol duk-a sevil
aiml erdendi r Yunus6ébu anlamak i -in yakaména
eserlerin en kéymetl i si topluma kazandérdeéj e
d°nemde bu tohumlarén bir késménéemrfiuliaxteteg
bilinmektedir. Bu tohumlareée g¢n yézeéine - ékar
anl ayexke ile ele alabil mek, d¢e¢kegncecel erini t
yakadéjé d°nemde topluma ve ibBmaeal adrga ,mdan
géenegmegzde de uygulanabilir kel méktér. Yunus
-ok daha °tesine seslenebilmixktir. Bu -al exr
Sosyal Kl gi, Hokg®°r ¢, Fdrekme n d@d jérky | u¥Xz g ¢ red
Kyi mserl ik, Tevazu gibi Pozitif Psikoloji k o
al énmexkteéer Sosyal Barék konusu ©°rneklendiri
sajl ekl e ol maseéeeékillée otloapclaujnéunnéd avesatfodpl um il e
yakKkamaneén °nemini anl at mekteéer . Knsanl ar é a
kurabil menin, sosyal °Jrenme ve sosyal i1 gi s
et ki sindem . balhospdtumskatli soruml ul ukl ar é yerin
sajlanmasé i-in katkeéeda bulunmanén gerektijJi
ustasé yok Soldurma g°ng¢gl -i-ejini, sul amay
kel ad veanl iSm sevil el i m, D¢nyaya kimse kal maz.
Bil in 66canbdéb bi rSloinkut-edaolrar aikki | Yknwes dEMi &' n
i -erisinde pozitif duygularén ol ukmaari@ina °nc
ol gul ar il e i nceledijimizde -aj én zorl ukl a
al éndeéejénda, ol umlu sonu-1lar dojuran bu d¢k
gé¢-lendirebil ecefji déekenebi |l mektedir . Bu b
kull anabil ecejimiz uygul amadplamsa hayat veaplilukn b a z é
i nancéné gkndemaigenedki.sgyv gl eynpyaspakmamegnée s
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anényol cul uj unamu héaksmeabseé , e tkneensdiimnee ar acé ol
| e n dSorrunmel ku.l u k kazanmiaek/i kK @znanedé mlegrlerkenan] i K i mi
mi ni Babiaatmakl e i nsanén edensel mnesuzliokladana k p s
nma.
Anahtar Kelimeler: Yunus Emr e, Pozitif Psi kol oj i, K
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™ D® S »w X
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B.27
¥ retmen Adayl arénén Manevi (d¢kegnsel ) Kyl

Ejilimleri AraslémndkakierYordayécée K

Bet aluz, BdentDi | nFaisun BEksi

¥ZET

Bu araktermaneén amaceée ©°jJret men adayl ar énén
bajéklayéecél ék ejilimlerdi araseéendaki yorday:
grubu20162 017 yél énda Komybae Wwg rksitiankg?lr ein °Jr et
uygun °rnekl eme y°nt emi ile se-il mik 352 Kk
°Jret men adayéendan ol ukmakt adeér . -2Ar aykatkel ranmaé)
araséendadeéer ve yaweorteramagéeopkanma@édndp. m
belirl emek amacéyl a manevi (d¢e¢kegnsel ) 1 yi ol
°©zgecil ik °1 - ejJi vV e baj ékl ama ejilimlerin
kull anél mékt eérEkiVYdr ikl eModfeYa péhsralg®re AMOS 1
anal i z edi |l mi ktir Araktérmadan el de edil en
©zgecilik ve bajéklama &ejilimleri czerinde
ejilimler:i bzetknde dgéfFrgludakt¢r .

Anahtar Kelimeler: Manevi (d¢ke¢nsel) iyi ol ma, °zge

72



B.28

Dijerk©ml ek ve ¢al ékan G¢g-lendirme Araseénd
Bil al ¢anker
¥ZET

Dijer k©oml ek alanyazéendar deomsyaler ( plravrsy @anygll a
dejerlendiril mektedir. Di§@e k @Qmalta kn c é ¥ zad @ ceirll
s®zc¢jéenden tegretil mi ktior., Dijerk©ml ek dini,
farkl e yo°nlerivyl e iijrea&l©am mikk °brigre tlksed u d/iwart.a n e
boyut olarak incelenmektedir (Organ, 1988) .
yeti ktirme, ejitme ve takém -al ékmasé vaseéet:
ve sorumlvbhdé&l akenémeive onlarée geliktir me
Akt . Odaback, 2014) . Bu -al exmada Eski kehi
diJjerk©ml é]J én -aléekan g¢-lendirme ¢zerindeki
yapél mérnt éra.l eAkmaes enda g¢-lendirme ©°1I -efji ol
T¢rk-eye -evirisi AKksoy (2008) taraf éndan
Dijerkamlek i-in 1ise, Or gan, Podsakof f, ve |
maddelik® | - ek kul l anél mékxtér. Sonu- olarak dijer
bir i KKi si ortaya konul muktur. Bunun vyan:¢
boyutu ¢zerinde, 52 (p ,000)06l ik Dbiaortayeet ki e
konul muktur .

Anahtar Kelimeler: Di ] er K ©ml é k , Gé¢-lendir me, Kkin A
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B.29

¥Trenilmik G¢g-1¢l ¢k ve Geg-lendirmenin KiKki

Ar akt ér mas e

Bil al ¢anker
¥ZET

¥Jrenilmik ge¢-1 ¢l ¢k ki kinin, buge¢ne kadar 0
engell eyen d¢gkeégnce, duygw,neacéen @ilbientalt mals
kel an beceriler (Rosenbaum, 1983, 199006den
tanémlanmaktadér . G¢-lendirme (Empower ment)
ve takém -al ékmasé vaseéet aseryma Yetrki°rygegtgs e@rku
ziyadel ektirme ve onlaré geliktirme s¢recidi
¢al exanl arda ©psikolojik baskeée kaynakl ar é; }
y°neticiden, -alekxmaerporéeamendan ¢ m¢ khti ezrme)t k
czerinde olumsuz ve késmen de olsa ol umlu
Spreitzer (1995)6den aléenan ve Tg¢grk-eye - e\
i fadeden ol ukmakt atdéboy Gtgud ceaardi hene nb inr idRirn °
kull anél méxteéer. ¢al eékanl arda °jJrenil mik gg¢- |
(1980)06un alanyazéna kazandeéerdéjé ve T¢grk-e
yapélan ve buddayé&khkas allteell@2n ma¥j renil mi kK Gg¢
Baské kaynakl ar énéAkanr@ Glyma) -tékraa fmarkd ain- imazéer
Ahi zmet verdijim insanlarén baskéséné hisse
Kaynakl ar ég u¥la-nenjéikd éuy ¢al ekxkma Eskikehir i
gerevlisi czerinde yapél mekter. Yapél an ar al
i htiya- duyma boyutunun ,23 (p ,05)61I ¢k Dbir
boyutunun isek i Ki s el baskée kaynaklaré ¢zerinde , 2¢
saptanméext ér .

Anahtar Kelimeler: G¢ - | endi r me, ¥Trenil mik G¢g-1¢1 ¢k
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B.30

Happiness in Psychoanalytic and Positive Psychology

Birol Alver

SUMMARY

The aim of this stufy is to evaluate the basic psychodynamics of happiness in the context of
psychoanal ytic approach and t o di scuss t he
psychology and to reveal common grounds. Method This reseaachasic type of research

aimed at clarifying a specific theme and the method of gathering / compiling information in

the research has been used. Discussion The psychoanalytic theory asserted by Sigmund Freud
gives us some information about functions ofhboormal and abnormal mental process and

the reflections of these which are the behaviours. According to Freud the most powerful lack

of personality is love. When we analyse unconseious behaviours deeply we will reach love.
Organism tries to find pleasul®yy avoiding pain and suffering. The principle of pleasure is

born with us and its aim is to reach satisfaction. Freud, In Civilization and its Discontents he

both acknowledged the universality of happiness as a goal of human life. Freud defines
happinessass t he f ul fi | | nmdke higdrived, bunha alsh saysithatscivilizatiant s
suppresses manoés drives. Positive psychol ogy
of human and their virtues. In an extensive perspective positive pegyhtan be defined as

a brench of science that specifies conditions contributed to human existence and self
improvement.

Keywords: Happiness, psychoanalytic psychology, positive psychology
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B.31

Psi kol oji k Dayanékl él ek ile G¢gvenli B aj

BirolAlver, Nadi de Kr evm htaanmnméekdc éAbbas D¢ er

¥ZET

Arakt ér manén amaceé, pozi ti fojp ski kdoalyoajniénkil né | kedkn
bajl anma araseéendaki i KKi yi a-ékl amakteéer .
ama-|layan temel arakteéerma t¢gregnde ol up, ar e
yararl anéel méxktér . Knsan edcjtdku ]l e ka mdkae¢n itirgtdiesbl aorl
bir varl ékteéer. ¥nce fiziksel i htiya-1areéené
i htiya-1larén karkélanmaséna da ge rek3|nim du
yolu fiziksel ve duygusal ihtiyal ar én kar k&l anmaseénda ge- mekt
-ekKi tli stres durumlareéyl a karkeé karKéya k a
duruml ar é benzerli k g°sterebilir. Fakat bu
Knsa@ahafarkl e tepki ve duygul ar g°%ster mesi |{
Stres duruml ar énda kendil erini -abuk topar
yé¢ksektir. Psi kol ojik dayaneéekl él é&kkenslihnir es| i
topar |l ama gécCényg ol ukturmakt adeée Pozitif
kavramé, terslikten, belirsizlikten, -at €k ma
tekrar kendini toparl ama i -alnarkaikkitsaern é ngd caznint
Bajl anma bir ki kinin korktujunda, yorul duj u
kurmak ya da yakénl ek aramak i-in duyduju g
kendi sini ve dijer ingan|l asnmasayabs@lt kgP edi ¢ n
bajl anma stilinden biri ol an g¢venl i bajl an
bakkal aréné olumlu g°rme ejilimindedirler.
yitirmemeyi bakaojmalk t addleeyyd ma k| éIP&sk k oil s e Ki K
dejerlendirildijinde bajl anma still eri a- €
dayaneéekl el ékl aréenén daha yéc¢ksek ol masé bekl e
bajl anma il ekliogiitbfdwjiw $dyl enebilir G¢ Ve
bireyin duygu odakl é& baka -éeékma seviyesi ar
bajl anma ayré ol gul ar ol maséna raj men biri |
kat kel areryapmaktad

Anahtar kelimeler: Psi kol oji k dayanékl él ek, ge¢venl i
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B.32

Bir Psiko-So s y a | M¢dahal e Strateji si Ol ar ak

Birol Alver , Ayfer Kadakal

¥ZET

Araxkt érmanén -amagal b mg daphsalkepozisift psikotepinins i ol
kul | ammeé | dabri U mu n u Bau- éakrlaakntaékrtnéar,. bel | i bir kont
t emel arakter ma t ¢ré¢nde ol up, ar aden ér mad
yarar |l a®élaiant st ¢ duruml ar b,i fiziksgl| sosyal vez er i n
ekonomi k tahribata neden ol url ar. Nor mal y
bulunduju kikilerin kaybeée ya da bu kikileri|
ejitimlerinin zarar (g°krameéslian s-ue-vroerna meé ndéen i &
kor ku, kaygeé, °f ke, umut suzl uk, -aresi zl ik
ol abil mektedir. Bu tepkiler, bireyin, yakane
d°nmesini zorl akt edathall elrer Uyamnudamayxlak, mgl a
et kil enen bireyl erin yakadékl are fiziksel,
et mel er i m¢ mKk ¢ n hal e gel ebil mektedir. Kkt
yakant él ardan end&ell ielneynwabamlegd @ma ng@-i K sS¢re
edi nen, bireylerin ruhsal olarak iyilextiril
psikos o sy al m¢dahal e hizmetl er i ol arak tanéml a
organizma b ar ak el e al an psi kol oj i bil i mi Zamart
davraneéexl ar sergileyen varl ek olarak ele al
odakl e g°r¢ken yerini pozitif odakl é @°r ¢k a
ve yaygén bir «kekilde kull anélan pozitif od.
y°nt e mi olarak pozitif psikoterapi, kriz dur
yardém becerilerini edinmepenine®°gamdeémcekel
dengedi r . Bireyl er yakadékl!l ar e - at esezgial ar | ¢
alanl arénda ver mi Kk ol dukl ar é tepkilerl e b a
yakl akéeme, ol ajan¢gst ¢ eddrnumlegridanm, etakiillee nimiik
al anl arénda yakayacakl aré kayéplarée gider me
Ayr éca, pozitif psikoterapi, bireyin temel [
artermayé &wemaliareegynan dahta geni kK bir bakek a
yaparken de bireyin var ol an durumuna pozitd.i
ve aciz ol madéejéné ve kendi i-in bir keyler
tetik | er Soruna odakl anmak vyerine, bireyin ge
Ve kapasitelerini artter ma sczerine yojJ unl
bajl anmal ar eénda vV e kendil erini gel i mtir mel
moti vasyonel y°nlerinin var ol dujunu savunm:
ki kiler i -1n fayda sajl ar niteli ktedir. Ol
yakadékl aré umutsuzluk ve -aresi mluduygulaga bi ol
bérakmaséna yardéemcé ol ur.

Anahtar kelimeler: Pozitif psikoterapi, psiksosyalim¢ dahal e, psi kol oj i |
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B.33

Madde Kull anéemé Ol an Ol gularda Psi kol ojik
Araséndaki Kl'i kkinin Dejerlendiri

DemetHaw - el i J,Be At abHvik pléemir

¥ZET

Psi koloji k dayaneéekl él ék (resilience), ol ums
koruyucu fakt°rlerin etkil eki mi sonucu Ol uk:a
sajl amaséoér bal pml &l &] &, madde kull anéemeée de
faktorl eridir vV e bu grupl arda dayaneéekl él é&] ¢
kull anémé ol anlarda par-al anmeéck ail eden gel
olumsuz yaeéaeém deéeaglhaml eme, ailede al kol ya ¢
gi bi duruml ar gzl enebilir. Bu duruml ar da
dejerlendirilir. Psi kol ojik dayanékl el ek i -
bitakem kikilik °zelliklZ2ek®akadbmpk obammagegége
yé¢ksek benli k saygeéeseée, °zyetkinl ik, °czfarke
i yimserl ik, umut , sosyal yeterle kgbwmue ,f alkit ° &
gel i Ki msel ol ar ak ortaya -ékabil ecek probl
-eékabil mesinde bajlanma stil:| °nemlidir (1).
ri sk ya da koruyucu fakt©°mrmr maldar aknaet, k imbhal dleu |
olan kikilerde psikolojik dayanékl el éjén baj
''niversitesi Madde Bajéemléeléjée Polikliniiine
basit tesady¢fi °rneki emi rmet ¥dup§apgelraend é e é
sosyodemografik veri f or mu vV e Yeti kkinler

Kl'i kkil erde Yaxkantél ar ¥I| -ejJi 1, ¢ocukl uk

analizlerde frekans testleri, varyamsn a | i z i ve baj |l aannmaal isztii lylaepréil n
Araktérmaya kateéelan 73 erkek olgudan psi kol c
verilerine yer voe&r idma xénda drajkilkaere, 1yak or

ol guleE8&Iean b &ok7adr¢ AP, bokanmeékwWwWBh@D.si Olegouelvaeryen

kaybeée yak@aneikt @anne ve7,5bia beasieyva/,ya -ocukl ar e
Ol gul arén %306¢ okur%53aAzar or%aB & yll iv&Bo kel |,

¢ nNi vememunutdue%62, ¢ gel ir getiren bir i Kte -al é
kull andeéek]!| ar é%58@, dehtetlk kannabineid 2@3), eksStazi (%13), kokain

(%2,9 , eroin (%1. 4) , met hamf et ami n (%1. 4) ,

daymé k|l @€l ék puan ortalamasé 121N22.2606tér. ¥;
d°neminde i hmal ve istisfmhaB8p dayagakl ardh p
d¢zeyde dekekt gr. Dayanékl él ek ve ibkaKil laenrnthe
kaygé ve ka-énma puanlaré y¢ksek ol anl ar én
.0001r-. 648, ka-é&n2nga9 )p.: Bad2d4anmma .stil |l er.i il e ps
il kK bul unmuxktur . ANOVA tjelsanand am@nl adayns
puanlaré (140N16.5), kayetséz ka-énanlara (:
ve korkulu ka-énanlara (107.36N20.6) g°re y
saplanteéel é bajlananl au kRaaéebpadhar gagreegéedae
farkl el ekBaphpbaamaméegt erl eri Il e psikolojik da
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gel ecek algeseée (p: .017) , aile uyumu (p: . 0
.008) ve sosyal kaynaklr  ( p : .001) arasénda il i kki bul un
bul unmaméext ér . Bu il i kki de de gevenld o baj l
ka-énanl arén i sékéjem dagkicgk dladkwmawk B mgmméz K g
kull ahamé bioreyl erde g¢venli bajl anmanén day
ol duj una, saplantelée ve korkulu bajl anmada
Sonu- ol ar ak géevenld o bajl anmanén ger ek ma d
karkejakdijer s¢re-lerle baketmesinde ol umlu

Anahtar Kelimeler madde kul |l anémeé, psikolojik daya

Kaynak- a

Kar aér mak ¥. Psi koloji k Sajlaml ek, Ri s k
Psikd oj i k Da n é kkrbargisi 2006 R&(3): 12842 | i

¥z F Yél maz EB. Ruh Sajléjénén Korunma:¢

Sajlaml ék. Hacettepe | niverksiirteds ik SDeaej8dgé ks i Bi2l(

Gizir CA. Psi kobkjiFnksajl aml ékwe Koruyucu

Derl eme ¢al éxkmasé. T¢rk Psikoloji kl2danékma v
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B.34

Sajl ek Sekt°r¢nde ¢cal ékanl arén Kke Bajleleéej

Y°neli k KnsanUKgqyhamwalaar é

DidemY é |l Maj r u° z

¥ZET

Pozitif psi kol oj i hareketinin baklamaséyl a I
¥zduyarl ék ve °9zge¢nl ¢k de mutluluju arteéeran
Goldman, 2006; Neff, Kirkpati c k v e Rudkuyaz0 @k),. b¥z eyin a

-ekmesine neden olan duygularéna a-éeék ol ma:
yakl akmaseéne, yetersizli k ve bakaréseéezl ékl ar
olumsuz deneyimkei n i nsan yakaméneéen bir par - aseé o]
tanemlanméexkt éer ( Nef f, 2003a) . ¥zgenl ¢k 0 se
ger-ek veya °z benlijine g°re s)rd¥zyabillemnesi
yéksek okemasée kbndi ni ol duju gi bi kabul et mi
yé¢kseltebilir. Yurt i-inde bu 1iKki deji kKken ¢

bajl amda araktérmanén amacogarghéekevei tPegent e

aragnda il i kKki ol up Yol nntaedng:] €Kiléi ki knicseel le me&krtda ma
araktermanén -alékma grubunu Kilis 7 Aral ek
okuyan 1256i1 kadeéen ( %50) 1256i er kek ( %5
oluct ur maktader . ¥Trenciledugpayhbhéek odtaeépmasiéni
Nef f (2003b) taraféndan geliktirilen ve Tg¢gr
taraféendamuyapéle&an ¥¥zefji kul | aneél odélinteyg r ¥z
Mal t by, Baliousis ve Joseph (2008) tarafeéend:
D°nmezojullarée (20100l gkar¥lif eejdianl Bulggaevdea ne izl
Tart ékma: Arakt ér-thay arnlnak | caeamldg Imez iRtziafr y°
vardér . -dAyraegd&]n °zge¢nl ¢j ¢ anlamlée kekil de
yapél an da@&laemmall ave Nef f, 2013; Wayment , Bal
sonu-|laréené destekl emektedir

Anahtar KelimelerrPozi t i f paiylkdbkgknl| ¢kKz ¢niversite
Kaynak- a

Akén, A. and D°nmezojullarée, C. (2010, Ap
version of the Authenticity Scale. Second International Congress of Educational Research,
Antalya.

Ak én, ., Akéen, A.duyer Ablac®l - &j.i (2C6&-7¢r |
-al ekxmaseé. Hacettepe | niveflGitesi Ejitim Fak

Kernis, M. H. and Goldman, B. M. (2006). A multicomponent conceptualization of
authenticity:Theory and research. Advances in Experimental Social Psychology, 38, 283
357.

Neff, K. D. (2003a). Seltompassion: An alternative conceptualization of a healthy
attitude toward oneself, Self and Identity, 2;188..
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Neff, K. D. (2003b). The developmemdhvalidation of a scale to measure
selfcompassion, Self and Identity, 2,

Neff, K. D., Kirkpatrick, K. L. and Rude, S. S. (2007). Ssimpassion and its link to
adaptive psychological functioning. Journal of Research in Personality, 41,5439

Wayment, H. A., Bauer, J.J. ve Sylaska, K. (2015). The Quiet Ego Scale: Measuring
the Compassionate Sétfentity. Journal of Happiness Studies, 16,-9933.

Wood, A. M., Linley, P. A., Maltby, J., Baliousis, M. and Joseph, S. (2008). The
authentic persotity: A theoretical and empirical conceptualization and the development of
the authenticity scale. Journal of Counseling Psychology, 553385

Yarnell, L. M. & Neff, K. D. (2013) Selcompassion, Interpersonal Conflict
Resolutions, and Welleing, Selfand Identity, 12:2, 14859, DOI:
10.1080/15298868.2011.649545
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B.35

Beliren Yetikkinler i-in Kyilik Hali ¥I-eji

ctal ékmaseé

Di ] dem MErol BsenySeez- i | SaBumenxicam ¥zt irk
¥ZET

Bi re i-katl ek maya bakl amak, evlienmek ve ebeveyn
yetikkinlik d°neminden farkle olarak belire
toplumlarénda g%zl enen Kkar makék ekonidemi k vya
bireyin kendisini czg¢rce kexkfettiigi, ergen
d°nem ol ar ak tanémlanmaktadér (Arnett, 20 (
farkéndal ekl arénén arttejée ve yakabmyleridair ©
bedensel, ruhsal ve sosyal boyutl arda ikl e
dejerlendiril mesinin °neml.i oIdu]u dée¢Kenegl m
T¢rk-edye uyarl anan i yili k earad-ilnar é edlemd kelna |
bunl ar én bir késméneéen chiversite °Jrencil el
ol maséna rajmen k¢ltegre duyarl & bir | - me a
sajl ayacajéna inanél makeadéérel i Ben ayaekt @ kmah
Beliren Yetikkinler i -in Kyilik Hal: ¥l -ejJ i
yapél maseder Arakt érma kapsaménda il k ol ar
madde havuzu ol uakmh ugel muk i jvie ik-aipps uz man K
Uzmanl arén ©°neril eri dojrultusunda ifadeler
indeksl eri 806in ¢zerinde olduju i-in ©°]-ce
ge-erli k ve ge¢vienhkrak&madd ekimaséevi-em ¢niver
ejitimine devam eden 343 °jJjrenciden (226 kad
yak alB2%(@2&. 25, SS = 1.65) arasénda deji Kme
i ncel emnceed etner® bir madde i -in alt i st %2 761 i
testi ile incelenmik ve her bir maddenin pu.
anl amlé bulunmuktur. BYKH¥0n¢n yapeée keeerli]j
Anal i zi (AFA) sonuéddBdantoplak|l agapanedé&n f ak:
edi |l mi ktir. ¥l -¢tbajéntélée ge-erlik i-in BYl
Kyil ik Hal: Yél déeze ¥I| -eji (Korklué) OQawreas e mda
i kki i ncelenmik ve pozitif y°nde anl aml é i
kapsaménda ise Cronbach alfa g¢venirlik kats
sonucu el de edilen faktPsayape@pgeaercidoimnmdeémme
erkek) daha veri toplanarak Dojrulayéce Fakt
tek fakt°rl ¢ yapé dojrul anméxkter. Sonu- ol a
dejerl endirmek ilandpapéel baakl abaki ér ma

Anahtar Kelimeler: i yi | i k hal i, beliren yetikkinlik

Kaynak- a

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A theory of development from the late teens
through the twentees. American Psychologist, 55(5)4850
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Arnett, J. J. (2007b). Afterword: Aging out of caifleoward realizing the possibilities
of emerging adulthood. The New Directions for YoDvelopment, 113, 15161.

Ko ker, S. (1991). Nor mal vV e Sorunl u Erg
Karkél akt éer el maseé. Yayeml anmamék y¢ksek | i s
Enstitye¢se, Ankar a.

Kor kut Owen, F., Doj an, T. , Demiikaah k ¢Cel i
Yél deze ¥l -ejJi O6nin gel i ktiril mesi .-5031.our nal

doi:10.14687/jhs.v13i3.4130
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B.36

Biliksel Davranék-é& Temelli Grupla Psikolo

é
Psi kol oji k DayanéklnéKktldssi ena ve Mizah

Di | ek AkSewl Bderc a

¥ZET

d°nem|nde, bireylerden -ocukluk d°
kte olabilecek -ateékmalare da sezi
- %bzamear énlge adalreski ml i k kazanémé

: r bakaré veya uyum sajl ama
ci ddi sajl ek problemleri, akaden
Kk bireyin uyum sajlama s¢reci
ya da ejlendirici g°steren |
[ k t

ad

M1 D
=~
(o

b!r Key |
e ge¢l én-

d
ektedir. Mi
Lt ti7] i
e | e silenmeibtimain v e &
k psi kol ojik da)
avranex- e temel | i
a; programén kettékrinaicléljarna ny oalr a
r Sonu- ol ar ak bu arakter manr
rgenlerin psikolojik dayaneéekl el
rul tesendae sekArak edr mann & h i reanteést | | °n
Ktiril mik kontr ol gruplu se-kisiz deser
maktadér. 8 kiki deney grubunu, 8 ki«ki d
odemografi k °Felrmulbl édie @kKi kiod @) | Bi Idaiy ar

ol oj ik Dayanékl el ek ¥l -ej]i o il e, mi z ah
Ol - ¢l megKkKt g 8 kikilik deney grubuna her bir
temelli grupla psikolp i k daneéekma progr ameé toplam 8 h a:
analizinde MantWWhi t ney U Test. ve Wilcoxon EkKkl|l exktiri
Tes t | kul IDeEmé&lymévket ékro.nt r ol grupl arénén Ergen
° nt @enteldenedilen verilerinin Mann Whitndy ile incelenmesi sonucunda deney ve
kontrol grupl aré arasénda anlamleée bir farkl é
Mi zah ¥l -ejJioénin ©°ntestinden -¥&lildacelenas| en v
sonucunda deney ve kontrol grupl aré araseéend:
grupl arénén Ergen Psi kol ojiKk Dayanékl el ek ¥
Mann WhitneyU 1 |l e i ncel enmesi S 0 n u ¢ u mdaadendyegrulsuy v e
|l ehine anlamlé bir farkl el ék varder. Deney \
sontestinden elde edilen verilerinin Mann WhitAgyile incelenmesi sonucunda deney ve
kontr ol grupl aré araseéndar kden eeyk gurauwbdue r . e hDiernr

si kol ojik Dayaneékl él ék ¥l -ejidébnden el
il e i ncel enmesi sonucunda sontest | el
n

I

~o =
n ~ o
© 3 3

e
e
l y ¢
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d
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e i ncel enmesi sonucunda sont est | eh
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grubunun Ergen Psikoloji k Dayaneékl él ék ¥I| -e]

Wilcoxon Testi ile incelenng i sonucunda kontrol grubunun p
sont est puanl arée arasénda anlamleée bir far kil
¥l -ejJi d6nden el de edil en °ntest Ve sont est
sonucunda kontrol grbunun mi-g2aht €xantt eptianl aré arasénda
yoktur.

Anahtar Kelimeler: Psi kol oj i k dayand&vreamr&k - ani zarme |
psi kol ojik daneékma.
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B.37

¥zDuyarl ék Becerisink KgeghdEemaGarupiyPaePsi

Danékmanén Etkililijinin Kncelenm

Dur muk |Kmnndeti,y 2ehr &erer ,

¥ZET

Ama- -du¥yzar | ék kavr amé, bireyin olumsuz yakan
davranmasé, ol umsuz dahiyaallssa odumnaglel avén&e
insanl ardan soyutl amadan bu ol umsuz deneyi ml
( Nef f, 20uly3A)r.l e ¥e yé¢ksek Ki kil erimn ruhsal é
Ss¢r el mektedir (-Keeyerall aky uRioaib) doe&er i |l erin k
psi kol ojik danékma gruplarénén olumlu etkisi
ki kilerin daha olumlu ©°zellikler kazandéj] én
2014; KevePAK | i man , 2 Oelvbe)d.e Bouu --earl-ée-d mpaehékamheceer
kazandérmaya y°nelik y¢regteglen grupla psi ko
Y°nt em: Arakt-8omadiaes? n koest ol grupl u dene:
Arakt érmanén deheywyrgbubu, var &wnérmaya g°ng¢gl
eden °Jrenciler i -erisinden se-kisiz atamay
°Jrenci-2@xr7 2®flibet mm yél é&nda Mar mara | niver si
Danékmanl|l elken2i |l eeiné@ifr °J¥Jrenciler °n test p
¢cal ekxkmada veri toplama aracé ol arak Akeén, Al
duyarl ek ¥l -ejJi o kullanél méxkter. Hazeérl anan
brve her bir oturum 90 dakika s¢recek keki |l d
grupl a psi kol oj ik daneékma uygul anér ken; k o
yapél mamexkt er . Deney-dwyarWde&rdtérkol®°lgreghbunum to¢
test erinden al mék ol dukl aré puanlarén anl aml é
i-in-paranmetrannWhitneyJ testi yapél mékter. Peney

duyarl el ék son test puanlarénén °mltmadte] gmar
belirl emek -paamaacneeytlrai knowi | coxon Kkaretl enmi kK
Bul gul ar : Arakt érmadan el de edilen bulgul ar

grupl adeyam!| ek puanl aré ar as éndeney &enkordrohl € b

grubunduny a°r4a €k bakéeéméndan birbirlerine benze
psi kolojik danéxkma etkinliji sonrasénda dene
duyarl ek son -tewdcepyamkg, @lr Pprmaf I°ak éml ar én bil
izol asyon, bilin-11iliKk vV e aker e czdekl ekme)
farkl el akteée]Jeé go°r¢l megktgr . Bir dijemuybuoul g i
°nt-ecnt est puanl|l aré@anbanégéndai sentaendtambpa bi
y°n¢gndedi r . Son ol @uylar k érhotnft gelts é @ tpuubaunnl uanr €° za r
bir fark ol madéjé bulgusuna ul akél mekter. ¥
yeti kKKki-dhd yea riazreyd zdr¢i noi anlamlée d¢zeyde artteéer
deneysel bir -al ekxmaya rastl anmaméecxkt ér . B
dejerlendirilebil ecek bu -al @ékmaneén bul gul a
tutacajé hzegmgndebidlganar® sunacajé ileri sg¢r gl e

Anahtar kelimeler: ¥ zduy ar | ék, grupla psi kol ojik dan
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Kaynak- a

Ak én, ., Aken, A.duwarbalcek ®RI| - €j2i007Fe - a
¢ al é kHaacseét .t ep e Ejnitvenm sFiatke3Bjttks i Dergi si

¢i temel , N . (2014) . ¢°z¢m odakl é késa s
°Jrencilerinin akran zorbal ej éna et ki si . \
isniversitesi Ejitim bilimler:i enstit¢sye.

KevenrAk | i ma (Q15).¢Rozi t i f psi kol oj i vV e pozi ti
ergenl erde ol uml u beden i maj éné gel i Ktir me
etkililiJinin Yiayeallammasmék y¢ ksek l i sans t
Bilimler Enstitg¢sy.
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B.38

! niversite Mezunu Bireylerin EvlIilik Doyum

Dur muk  ¥mangetr Yél déz

¥ZET

AmaKi Ki |l erin sg¢r dhgdredhg kdloeyruim eaviimalliakrléenréin hem
bir yakam s¢grme hem de eviiliklerini devam e
S¢ér ¢l me¥kztgesdviern, ( 2000 ; S c h @012 Canbulat &2 @hargyi Duma
tankaya,KIgol4ermrdanewlaizl i k doyumunu etkil eye
yapél makla bithektéeékbdn kehudheyi ci deji kken
cinsel yakaml aréedeér (Hasdemir ,ar2a0klt4er mamyeda kt
amaeg ai v emesunueel bireylerin evllik doyuml ar @énén -exkitli d
i ncel enmesi ve ci nsel Imetafor analgiwsluyla iacelenmasidik i n a
Y°nt Amakt &kramanha ar akt érma y°nt emi kKull anél mé:i
y°nt émi vie nicel araktéerma y°ntemlerinden t
topl anmék ardéndan ama-1¢€é& °rnekl ememetgfrnt e mi
analizimant €éjJ énda it el veriler topl anmexkter.
Aaé-kl ayecée ardékék deseArcackaléarinmaeoleadIraredka reanli
kaden 75 erkek ol mak ¢(zere toplam 283 evl i |
veri toplama s¢recine de katél méxkr a&ca narnaedt &
amacéna iuylgaithéeeat,ké6k ol mak75kzer éehooplNelknenakt adé
topl ama aracé olarak ¢eli k ve Yazgan Knan- (
¥l -eJi 0 kull a&ameél mexptl éarm ése hbarttacll e cimsbdi#t kaar Werna mé n a
ilikkin sahip oldukl aré zi hi nadnsellike € mgebedi r {
k¢é®écemlesini t amaBulgalanAl ak € ér madnaale kder e
bul gul agmi vgeharewyteke bireylerinev | i | i Kk doyuml arénén ci
yaké, -ocuk sahibi ol up ol mama ve gelir d¢ze
gor¢él megktegr . Cinsiyete g°re bakéel déj énda, €
doyumun erkeklered kadénl ara g°re daha y¢ksek ol duju
3539 vyak araséndaki bireylerin evlilik doyu
ol anl ardan daha y¢ksek olduju sapt-29mgmkér .
armad@ evlienmik olan kikilerin evlilik doyumt
ge- yaklarda evlenmikKk ol anl ardan daha y¢ks
ol mayan evl i bireylerin evlilik doolaglardan ci ns e
daha y¢ksek degzeyde ol duju gor el megkt ¢r. Son
cinselli]je dair doyum puanl aréneén orta gel
gor ¢l megkt gr . Dijer yandan evlina kg%%rieg ebéer hva
anlamleée bir farMilied¢cle]jhesetmda&! mamekgigleen met af
i se,; kat @€l émcél ar é&n toptamrvSadet Vebdkf ak &V réa ngéen-ae r il li i
crettikleri gorrlokaket zBhhimdmialha® albbavir ams all

o X o

n
K
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(yiyeceki - ecek ol ar ak, bir eylem ol ar ak, soyut k

al ténda tMetl aafnamélkarédén gel i ktiren katél éeémcé
er kekl er idargdiinksteilridiijkel kraidéméaataoarilgedémwxtirdik
daha fazlaol uml u i -eri jJjgi sehiepl ol dbklyaxke, daha dg¢
kat @&l eémcéel ardan farkl & olarak metaforl ar éna
belirlermi Kkt i r . Yine gel ir d¢zeyi y ¢ ksek ol an
met aforl arén orta gelirde olanlardan daha o
sahibi olmayarbireylerinc i ns e ll li ikjke n al g é | aanladaredaha-amla uk s al
ol duj u g°Tad tmgldetedilamicel ve nitelbulgularbir aradab e nzer - al €k m
bajl aménda tartékeéelarakegmewxiittdli Buwlegull &8mrénge

tutarl @ ve onlaré a-éeéklayéceAymietcal ibkutnea obl edn
-al ékmal arén daha genik ve farkle yapeéelare
alana katké sajlayacajé d¢kegnegl mektedir.

Anahtar Kelimeler: Ev | i | i k, Evliilik Doyumu, Cinsel |l
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B.39

Psychometric properties of the Turkish version of the Relational Seli€hange Scale

Duy gu [Hanl-ielrArtRuk Aron

SUMMARY

Individuals experience positive and negative changes related to their selfcancéms
romantic relationships. Mattingly, Lewandowski, and Mcintryre (2014) proposed the Two
Dimensional Model of Sel€oncept Change to conceptualize these changes and developed a
scale based on their model. The aim of this study to evaluate thelitgleatd validity of the
Turkish version of the Relational Sé€llhange Scale among university students in Turkey.
The scale consists of four sdimensions (seléxpansion, sel€ontraction, sefpruning, sel
adulteration)and a total of 12 itemdn the first stage, forwarédackward translation was
performed to determine bilingual equivalence. Then, 31 students (all currently in a romantic
relationship) from the English Teaching Department assumed fluent in both languages
participated in a bilingual equalence study. In the second stage, the coefficients of
equivalent structure and reliability of the scale were evaluated in a Turkish sample of
university students (N = 426) currently in romantic relationships. Confirmatory Factor
Analysis (CFA) was applee to assess the equivalent structure, and correctedtotam
correlations and the internal consi stency of
coefficient. In the third stage, new data were collected to determine crtetadad validity

ard parallel test reliability of the scale (N = 348, all currently in a romantic relationship).
Pearson correlations between the Turkish version of the RelationaCls®ifye Scale, the
Inclusion of the Other in the Self (I0S; Aron, Aron, & Smollan, 1992) #re Relationship
Assessment Scale (Hendrick, 1988) were used to determine criterion validity, and the Turkish
Self-Change in Romantic Relationship Scale (developed by the authors of this paper) was
used to determine paraHudst reliability. Results: Hqgvalent structure and validity: CFA
revealed that the goodness of fit index val.
NFI=.96, GFI=.96, RMSEA=.06 (in the second stage sample). Also, results provided support
for the criterionrelated validity of he scale. IOS and relationship satisfaction were positively
correlated to seléxpansion (.33, p<.01; .42, p<.01) andelining (.27, p<.01; .25, p<.01)

and negatively correlated to selfntraction {19, p<.01:.45, p<.01) (in the third stage
sample). Coefficients alphas of .84, .84, .89, .76 (in the second stage sample) and .82, .84,
.89, .77 (in the third stage sample) were obtained for theesptnsion, selfcontraction, self
pruning, and selfdulteration subscales. The corrected itetal corréations ranged between
27-.51 (in the second stage sample) and-.422 (in the third stage sample). Pearson
correlations among suimensions of the Relational S&€hange Scale and Turkish Self
Change in Romantic Relationship Scale were statisticadiyifcant (p<.01). The results

allow us to conclude that the Turkish version of Relational-SkHdnge Scale has excellent
internal consistency, reliability, and equivalent structure and criterion validity. Thus, it can be
used confidently in close relatiships research and practices.

Keywords: Psychometric properties, Relational S€liange Scale
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B.40

Eri kkinlerde Kyimserlik D¢zeyl il e Ruhsal

Ece El,Zey¥eapl DBumi ¢t akk & k tMeHainmed AFat alg ¥ns ¢ z
Bur hanet,Sieh mak Mgl matr aveni |l mez

¥ZET

Kyi mserl ik, yakam «kKkartlaréndan ba

pozitif bebhemésardirz.et Kypiatkseexr | & &s
f ksel ol ar
[

duyguduu munu artéran ve Ki Kinin Zi e
erde stres v
y

ol umsuz byia-kilmikdeinduyQuums en Ki Ki
ortaya dbekdemas e kali xkmaand &r de i i mserl i k d
Kki srilneinndi dej eneGal eéxmea-, | ah@ET yel é i -inde
rsitesi Ejitim Araktérma B°l gesi 6nde ye
emle belirlenen i&ria«dtndremajdaépien ahy ikéessa rt
n

[
ruhsal bozukl uk wvarl éje ile
b:0.20) saptamak i-in her grup
rubunu, cir mhalslaena&k ¢ialf é e kb ikmir |
nedenl e bakvuran ve -aIéKmaya kat el may.
r én amacéna uygu iterat
rin sosyodembgsafjl Bk°akbkel BI e i I ypmna
mi Testi (YYT) Oni v e Birinc Basama
EMD) 6nu i-ermekteydi. T¢grk-e ge- erI|I|k
ddeden ol ukmaktkesi ol ubl e mehddel mey off 1 mc
i k1l e kat el eéyor umo se-enejine kadar
e e3e2k apruaasnélnadra Oo |l up al énan puan artté
yor uml aMbmbirind dddsma makP RsBEE | € k Kurul ut
ren taramalaré i-in ttdseaflianan, Tt
ve ge¢venilbirlifgi yapél mék ol an |
éreveevagpn o2k makrt wd k en, i ki nci b
iIgiIi b°l ¢ml er de ver en 6evetd
aki duygudur um, anksiyete, al ko
ér El deredméprdavEeEBMI S8PSSbi(lhMgr say
aménda dejerlendirildi.YYTOdnden a
i nden, tek-Wdefneket i Kamakiatl e Wad
andlalrrz lpuamreén® | |-ekarticapmaegesyoa |l énar
grubunu olukturan 450 kikinin 9
Iemdelaarraemen)dawlchefjel Klnaakte ol up,
ng cné=l 2alr5€) n i %4k7°.78rbeit i m
27) evliydi.¢al @ékma ¢
i kKkmekte ol up, ortanca
%3s 6y at=d6) 0%36. 3@mkl5)
somatoform mod¢l ¢nde
esi bul undu. YYT pua
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kkiimheg@sntt amhémekt eydi (p>0.05) .
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ol mayanl arda(p<0.001), de¢zenl i gel ir getiri
dur umunu kot ¢ ol ar ak tanémlayanl arda(p<0. 0(
algel ayanl!| aPRIVMEND&EDe ®01t uhsal bozukl uk taneéeseée
dekekteg. ¢Cok dejikkenl i analizde iPTyimserlik |
sajl ek durumunu al gél ama dej i kK k-&D lleerunsahe g°r
bozukl uk wamsaeeadal mal amlé il ikki bul undu( RZ
analiz PRI MEMDOGONIi n al't boyutl aréenda tekrarl e
i yimserl i k ar as énd;a:22.764; p<R.001)voaupl éul nadnu ( -Ra2l: Ok M@ad i
d¢ zeybinri-nok faktorl e i kiow kiuk it uro.lgdedrjeg e U s @ja It &
durumuyla iyimserl i kbudwgnenpikt atiasleniKlialkearlii k & i
sayabilecejimiz i1yimser bakeéek avarsdenré.n, T kp lku
hayat a kar ke daha i'yi mser Ve pozitif baka
-al ékmal aré yapeél masénén kikilerin ruhsal sa

Anahtar Kelimeler: iyimserlik, PRIMEMD, sajl ék al géseé
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Mar mara | niversitesi Atatg¢grk EJitinbeakel tes

Aydén, G. ve Tezer, E. (1991). Kyi mser |l i k
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B.41

'l niver suimeyger &Jyi ve Al gélanan Stres: Bilin

Ece S@°%zede Saye@z&Kar@&krmMS&Semeukkakirojl u

¥ZET

Yeni deneyi mlere kapé aralayan ¢niversiteye
gi bi bel irlantsélraersé vdear ilcar aybaekr i nde geti r mekt
birinci séneéf °Jrencil erin cniver si
al gel anan stres vV e bilin-11 far kén
incelenmesima - | anméxkt ér . Bir d ez
i li kkisinde bilin-1ilataf

Menderes niversitesiond

e
t
d

%7 10 kadéndé I c
déndda yakamaktader. ¥7re
Yakameée ¥I| -e]i (Al adaj

belirlemek i1 -in Bilin-I»1Ii Far kénd
- me kK i -in Al geéel anan Str 4983) ¥ - e]
tcér .hi potezi test et medyon amal@ic &€ i |
KIl'k analizde duygusal uyum il e
l enmi kK ol upF (215) & 81.68, IO0LIRR k i31).t es pi |
sosyal uyulmi i fl ®&r kad mged laglka ni Isit K keiss

ve anlFmle= 17.29 .60l R2b=u.19u Amalizk t u r
duygusal hem de sosyal uyur
~002pP,apbgé&l anan st=128,9<001le-28k gat i f
il i K

n

|
|
kat | an | aren
edir Ay
versite
eyl erin
eyi ni °
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T ol duj u gor ¢l megkt ¢
0 ve duygusal uyur
adqniam Isitlrien - | i farkéendal ék ¢zerinden ¢ni
Ie dol ayl é& ilikkisini incelemek amaceéyl a b
anal i zi Yyereéeteéel megkt gr (Hayes, 2013)sosyddl gel al
uyuma (b=-.11, SE = .04, 95% CI =-[1864-. 044 7] ) ve duygusal uyu
anl aml & b u#.22n38¥ kK07, 95% IGE [4070,-.1235]). Al anyazén, e Ni Ve
yeni bakl ayan °jJjrencilerin algélivadalkluar é og tul
Fri
S i

-

—“>PCOT IO >-< xaaq--
Q c

yakadekl|l aréné ortaya koymaktadeéer ( iedl and
bul gul ar &, al gélanan stresin ¢niversiteye u
duygusal uyumu ol umsuz et kilredinemlii obrutlagyua
snhiversiteye uyum sg¢grecinde °jJrencilerin, i
duygusal uyuml ar é araséendaki il i Kkinin me k
farkéndal ek d¢gzeyl ol duJuntlispifarleémndal &jt &mn .
koruyucu bir fakto°r olarak ele al énabil eceji
bakl ayan °jJrencilerin uyumlarené kol ayl akt é

programlar énén iyaaraegtl ée torheakti d ceicre.j i ne

Anahtar kelimeler: Bi | i n- | i Farkéndal ek, iniversite

95



Kaynak- a

Al adaj , M., Kajnécé, D. Y., Tuna, M. E.
°l -eji: °]l -ek geliktirme ve ysipkolgoej-iekr IDdn §«
Rehberlik Dergisi, 2(20), 4147.

Brown, K. W., & Ryan, R. M. (2003). The benefits of being present: mindfulness and
its role in psychological welbeing. Journal of personality asdcial psychology, 84(4), 822.

Cohen, S., Kamarck, T& Mermelstein, R. (1983). A global measure of perceived
stress. Journal of health and social behavior-38%

Friedlander, L. J., Reid, G. J., Shupak, N., & Cribbie, R. (2007). Social support,
selfesteem, and stress as predictors of adjustment to rsitjveamong firstyear
undergraduates. Journal of College Student Development, 48(32,7259

Hayes, A. F. (2013). Introduction to mediation, moderation, and conditional process
analysis: A regressiebased approach. New York: The Guilford Press.

96



B.42

Romanti k Klikkilerde Umuti:OluBsujDuga ma St il |

El van Yél eez fARky®&lek Kk

Umut bireyin -laréena ul akmaya y°neli k ka
yol |l ar pl anl € ve pHemdiadié] emotyioMd aederkal
kapasitesidir ydner , 1995) . Bireyl erin f
romanti k il ikkiler, I K, serbest Zaman) umut
alanda ol duju grde wuvomantdiak biilriekykielrae n y aKé
tut maktader . Umudun, olumlu duygul anemla il:i
ve dij ., 1996) . Ayr éca, bireylerin erken df
yeti kkinli ktlerromarktéeikk ai-léilkakié ve romanti k i
ilikkilidir (Bowlby, 1982). Bu bajlamda, bu
veolumuol umsuz duygul arénén romanti k il ikkiler
incd e me k ama-|l anméxteéer . Arakt ér maneén -al ek ma
- al ya katélmaya g°n¢ll ¢ olan toplam 331
ar a a dej i kmekt e ol an 250 kadén vV e 81
k at h 134 ki ki romanti k ilikkisinin olm
ol d u Ki Ki s°zl ¢ veya nikanlé ol duj i
Ar a mada, ¥zel Yakam Al ané Umut Buygue] i, k
¥ - ve Kikisel Bil gi Formu veri topl ama :
ar a rma d¢zenejinde bir -al ekxkma ol up, ver
Kor syonu; okl u Regresyon Anastiei kullfkeé&né&Fl
Ar a p alnan i zi sonucunda romanti k i
madéj é Dbulunmuxktur. Yapélan A
il erde umutl ardémze yig° rreo mami iaknl
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e, romanti k il ixkkisi ol mayan yet
ra oranla anlamlé olarak romanti
yeti kKki hlee dien umama ndtgizke yii Inii n 1 ©r t
ol duju sonucuna ul akéel méxkt €
anal i zi sonu-|laréna g°r e, romant
sumeday gul ayr° nidlee achd aml & i1 i kkil e
umut 11l e ge¢venli bajl anma stil:]
bajl anma stildi arasénda i se negat
t il e kayétséez bajlanma stildi ar 8
kl u Regresyon analizi sonu-1laréna
romanti k i1 i kkilerde umudu upoz
ilinin 1se romantik i1l ikkiler
na ul akéel mexkt é
maneén romanti k
anlamleée d¢gzeyd
érmal ar tarandeéeé
mektedir. ¥zer
arasénda pozit
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Snyder (1995) , Bai
-al exmal ar da bu bu
bajl anma stilleri
bireylerin umut d¢z
Ayr éeca, Snyder (199
ki kiler arase yakeéenl

) vV e

07
oir.

y Ve Snyder
u 0@
apt
f

(20
u dye Bldlsenk Ve eLittle k(2
mu t czerine y
er i [ e poziti y
K¢khapmajfedbezeyiamack
Kmadan korktukIl ar én

| a|

é k
ey °nde
9% 5 &him
a € bu

Anahtar Kelimeler: Romant i k Kl i kkil er, UmOlumsuzBaj | ar
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Eri kkiSdjelréedkel a Kl gi |l i Yakam Kalitesi ve Yaka

KIl'i kkinin Dejerlendiril mesi

Emrah Atay, Ece EIi f ¥cal, Hatice Aygar

Muhamme d Fati h ¥nsg¢z, Sel ma Metintat

¥ZET

A

DS¥ sajlékla ilgild:@ yakam kalitesini
aménda, ama-1| ar e, beklentileri, standar i
syonl aréné algél amatiafé pesi hohéajitkanéden] amm
i yimserl ik i se, bir Ki Kinin daha ivyi
|l ejéenén y¢ksek ol masé, gel ecekte iyl K
durumudumsl ol ay&xgaylea, ni piireyl erde dah
vV e yakam kalitesi gi bi ol uml u -ékt
in sajlékla ilgili yakam kaliteler
[ Y°ntem: ¢al ékma, Esk
okula giden °jJrencil
en
I
n

(o]

kesit mlailve dtik pt e b
émceéel ardan s°zl ¢ ol
anket f or mu ki kil
m YTaeksatm (KvaYlTi)toensii v¥el -

< TSN TN O NTS
o >SOD DO XODOYW S —— —

DNDODC-OD T T T O T
QJ_U)“<H'7\_‘<

r
Sér a, k a
hazeéerl a
Yakam Y©°ne
Formu(SF1 2) 6nu i -ermekteydi . T¢grk-e ge-erlilik
maddeden olukmakta ol up, bekl i Li8e@ruaraspndd
t ék-
k

O+ "< O0OO0OMdMOOO0O0TT(R
Wm.

- O — X

I

|

t

n
I

3
™

ol up, puan art a €&y akkeaknmiai nidyei nysoerk 2 nbl?adkreémxdekntn aa
Ve geveni lbirl ik -al ékma
derkiSzFi ks el Bil eken ¥zet Skoru( FB:
S) ol arak iKki alar tsrkadgdainl o ssxmladhk le
i n y ¢ ks Iecejl Keklinde yoruml anm
0) pa

r
t
k

. ake programénda dejerl endiri
uygunl ukl ar é test edi | diol nmvaemaislée rn end ennoiryntael tc
analizlerde MantwWhitney U, Kruskall Wallis, lineer Regresyon ve Sperman korelasyon

Anal i zi ¥lu-ldkanpdarel.ar énén | ogaritmal &fl@ al én
d¢zeyinde anl aml e @kl welriemea@rejn «kkreend o emode

¢tal ékma grubu 674 ki®fbdamackunkmaldted | kyaki &r ¢
36.45Nél i di . ¢ a 19%2%Imm = 1g9r6u) bothnO@m k4 k8 ) 6 u kadeér
Kat éel éemcél arén i loka]. 7édmi=Em01lydsialte °JTrenim
%4 4. 4(n=299)06¢ d¢gzenlii gelir getirici bir

s¢rekli Il a- kull anmayé gerektiren hekim ta
sigara i -tijJnheribrel o0t Ll (BEb688E QI -ocukl ar én
hastal ék ol duj unu I fade etti. ¢al ékma grubu
deji kmekt e ol ULPpencar t amy sl lC5ldk.Inde) ) MBS (45. 4
arasénda de] inknaeskétded 5b6I(1WYR,.i doir.t aTe k| i analiz s
y ak, cinsiyet, al kol vV e sigar a kull anéme

g°stermemekteydi (p>0.05). F®¥901) ivek eagille delirr eni m
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durumu( p<o0. 01) ar agligndel p <poDO0G)f veYamade,ock]u
kroni k hastaleék varl éejé ile negatif y°nde il
Ve -al ékma dur umu Il e anl aml e deji kKim g°st
d¢zeyi (p<0.001) uv(ep<8i DO&l)ygebras@mudampozitif
her hangi bir -ocujunda kroni k hastal ék varlé
negatif y°nde il i kKKki saptande. MB¥S(r=0. 386, ¢
topl am puané farkeosréedndas ypwmz ibtul unmakt aydeée. ¢okl
sajl ekla ilgil:i yakam kalitesinin fiziksel
g°re d¢zel t me yapéel déktan sonr a da I yi ms
saptandeée (gr<tOemal:) . Saljl ek d¢zeyinin iyl bir [
kalitesi yakama iyimserlikle y°nel meden °nen
iyimserli k yakam y°neliminin sajlékta yakarm
edimesinin °nemli ol duju kanéséna vareéel deé.
Anahtar kelimeler: Saj | ekl a il gili yakam kalitesi, I
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B.44

Psi kolojik Sermaye ¥rgg¢tsel Sessizli

Emr e Grnuw-er G¢r sel

aloji k sermayenin °rg
i li kKkisinin ol up €] éne bel Kalt @me&kicied ar
psikolojik sermaye & bil ekenl at al ednyczeel yalreérni w@ r g ¢kt s «
boyutlazeyléar idol pj pk sermayenin °rg¢tsel ses
alt boyutunun birbiriy?eteimi KkBusanakbétmgapgek
bil ekenlerinin °rg¢tsel sessizad&] éwed abo
I s el model de desenl enmi ktir. Bundan dol
ik, dayanekl ek, czyeterlilik deji
ré olan kabul |l eninca ,s essasviuznlmak adreaj-il kek ev
tek tek ele alénméxkteéer. Araktér maneér
teren bir snivers g°rev yapan 265
erileri, Luthans, Avolio, Avey ve Norman @20 araféendan gel i
crk-edbye uyarl anan vek V3ar Dyyne , ¥IAn
kadakl aré (2003) n geliktirilen
ge¢et sel Ses oipz lainkn ikel bji k ser may
Jiyle el de edil en térma verilerini
e (SPSS 21.0 er Bul gul a
giszelli k arasénda orta d¢zeyde anl aml €
psi kolojik sermaye ve alt boyutl ar
ol duj u sonucuna var él meeltséssizilk Tar t ¢
i i likkinin incelendiji bu -al ékmad
ile karké karkéeya kal mal aré daha a
birlikte °rg¢é¢tperolnmmalpaczét ivie -ianl séakn
arénda °zellikle de i1ike alma ve Vye
bireylerin °rg¢tte strese neden ol
en, -al ekxkawnaspyeonfuonrunadgre pEenves ensostiiz |
r

Z
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Anahtar kelimeler: Psi kol oj i k ser maye, umut , i yi ms
°rg¢tsel sessizlik,

Kaynak- a

Luthans, F., Avolio, B., Avey, J., & Norman, S. (2007). Posifpsychological capital:
Measurement and relationship with performance and satisfaction. Personnel Psychology, 60,
5411572

Van Dyne, L., Ang, S. ve Botero, I. C. (2003). Conceptualizing Employee Silence and
Employee Voice as Multidimensional Constructsurihal of Management Studies, 40 (6),
13591392.
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Yaneéek, C. (2012) . ¥rge¢t sel sessizIlik ile
bir arakter ma. Yayénl anmék Y¢gksek Lisans T
Enstitg¢se, Kstanbul
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B.45

The Effects of Parental Supporiveness and Psychological Control on Relational Self and

Well-Being: A Cluster Analyzing Model

Ercan Ko, Jakpr?Tugak Be ki r ¢el i k

SUMMARY

The aim of the this study is to examine tk#ect of parental suppoertiveness and
psychological control on relational self and wedling. Controlling parents are characterized

by a lack of interpersonal bowadies between their members, which hinders the development

of chil dr en 0 satiomn §lel findngs ofi studyi shaweduthat PC may render
negative affect and feeling of adolescents. In this perspective it can be suggested that the need
for parenting programs aimed at preventing the use of psychological control among parents of
adolescerst of all ages, and adolescent programs aimed at reducing the negative affect and
emotions. It is important to educate parents that psychological control is a universally
negative parenting strategy and to help parents identify and reduce the use ohswabrde
Specifically, school counselors may develop workshops or group training sessions in which
mot her and fathers participate in to |l earn v
to help adolescent i mpr ov e nitalioa skiisatbetqoalitpony 6 i n
relationships in the peer groups, and the social interaction management.

Keywords: well-being, Psychological Control, Parental Supportiveness
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B.46

Akran Arabuluculuju Ejitim Programénén Lise
D¢zeylerine Etkisi
Eyé¢p Demir Pol at Kaneék
¥ZET

Bu araktérmanén amacé, Aamaand@dnabustecujué&ne€ij
sosyal destek d¢zeylerine etkisini Il ncel eme
b°l gesinde bir |l i seye devam et mekte ol an do
ol arak deney ve kontReovli zger uebduinlamiakt aAl ngéékltaénra n
deney ve kontrol grubundaki °Jrencilere uygil
sonra uygulanmécxkter. Deney grubundaki °J ren
Ejitim Programéralyggrabankeaif,] Romencil ere
bul unul maméxkt ér . Arakt ér ma hitpeosttez |l eei Thla] €
kovaryans anali zi ( ANCOVA) kull anél arak inc
°ncesinde kontr al gresh ek | eRizeg | espsygde anl an
raj men, uygul ama sonraseéenda akran arabul uc
grubundaki °Jrencilerin algeéelanan sosyal des
g°re anl aml éolbdu] kwekdd dlemavtterx (F(1,24) =9, 53
-ékar ak, akran akran arabuluculuk ejitim p
d¢e¢zeyl erini artteéermak istendijinde kull anél a
arakaedmaprogramen etkililiji farklé °rnekl e

Anahtar Kelimeler: Akr an arabulucul uj u, adengysdl a nan
-al ékma.
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B. 47

Yakamén Anl aménén Mutlulukl a KI ikl
F. Beyza Yekildak, S. ciBarbaros Yal -¢€
¥ZET
Bu arakteérmanén amacé ¢niversite °jJrencisi
d¢zeyleriyle i1 likkisinin incelenmesidir. Ar
°rnekl emini Necmettin Erbakam FakyktesteS8Sir:g
ol uktur maktade ‘V82)ArkaEKzt%é04n3acE¢rll6(€5I0|oI(mak iczere
°Trenci si il e yapeéel mékteéer. Arakt érma veriler
(2006) taraféndan yenhi kltiijrii |l AkémgeverTak y¢eO0
yakameén anlamé ol - ejJi ve Hills ve Argyle (2C
-al ékmase oj an ve Akénceé ¢°tok (2011) tar
kullanélméKté n.d eV egreialr esroinn kaomreaelliazyon tekniiji
teknijJi kuIIanéIméKtér. Korelasyon anali zi
araseéenda negatif y°nde anl aml é d¢zeyde il
sonucundanlmevcylatkaanrelaménén mutl uluju yordad
sonucundan yol a -eke Idé]énda bireylerin y i
d¢e¢zeyl erini belirleyen bir dejikken ol duju v
dahamutlik i ki | er ol dukl arée d¢gkeneglebi |ir.
Anahtar kelimeler: y akamén anl amé, mutl ul uk
Kaynak- a
Doj an, T. , & ¢°t ok, N . A. (2011) . Oxford
uyarl amasé: Ge-erli k ve g¢venirli k - adi,ékmasE
4(36), 165170.
Ak én, A, & Tack, K. (2015) . Yakam anl ame

Turkish Studiednternational Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish
or Turkic, 10, 3.
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B.48

Dindarl|l ék HaamgHayatraanmPaozai ti f Et kil er’

Faruk K araca

¥ZET

Dinin hayat czerindeki et kil eri -o0Ju kere te
negatif etkiler ¢zerinde yojunlakeéer ken, ar al
konudaki pozitif etkilerlei | gi | i K1 inik tecr¢bel erini m¢ t
Literatg¢rde her i ki g°r¢kK¢ destekl eyen ver.i
tartékeéel masénda bir eksen kaymasé yakanmakt a
dej emril erzi veya -o0ok i-sellexktiren ve |literat ¢l
din bil gisi, dinine atfetmick ol duju °nem v
d¢zeyine paral el ol arak inancénél dajyrat kaaare
dindarl éjén pozitif wveya negatif etkil eri k o
dindarl ején etkileri (negatifpozitif) il e i
sonra, konu yukaréda &dbkehsedil en -er-evede ta

Anahtar Kelimeler: Din, Dindat é k, Pozi ti f Et ki , Negati f I
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B.49

Hayat én Anl amé ve Kendini Ger - ekl ekt

Fatma Sajl am

¥ZET

Bu -aléxkmadaj gbhenui Rkmgt ist gji 06 el e al énar al
tasavvuf d¢keéegnce -er-evesinde nasél anl aml an
ol ma bakeméndan dijer varl ékl ardan aybrél ér .
varl ék ol maya zorunlu keéelar ve bu sebepten
creten bir varl ék ol ma yolunda etkin rol oyl
insana varol uksal ger-eklijilni nkaizamaléeirméhe, b
deyi kl e hayatén anl améné bul ma -abasé i-ers
i nsan; kendi ni g er - ekk@ namghh olmanyelunda @yleydeydemdey o | a l
bul unan), dejer creten, tdm$al viaird éjvar loélar a
ger-eklektirme arzusu i-ersinde olan bir var
felsefe ve mi sti k d¢kegnce farkl é kKekillerd:
hiyerarkisinin d0an memrhalkd xiknde meemd zusunda
Hegel i nsanén kendini ¢-¢nce¢g merhalede ger - e
i se i nsan yedi mer hal eden (bilin- hal i nde:
anl akel acaj] éplégizrelrer ,balziel idn sdal | ar é Ve i nan
ger -ekl ektir me ol gusunu for mel ol ar ak evr ¢
anl aml andérma bakéméndan birbirlerinden ayré

Anahtar kelimelerhayat én anl amé, kendini ger -ekl et
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B.50

Keé¢-¢k ¢ocuklu Aileler: Deji Kimin Ya

> <oV e< ' QXM
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Fat ok BuKrugm Ak alki n

¥ZET

ol aktan ebeveyn ol maya ge-i K s
bebelik ilikkisinin hemen hemen her
| e bu-3 ayakt éarmd &g .,e6n0a -ocuju olan a
en sonra yakamlarénén hangi al anl ar e
algel adéeklare ile il gili gor ¢kl erini i
XB8Bmay ak ar al éeéjénda -ocuju bulunan anne VE
ml arénda meydana gelen dejikimlaraxkiéimk
Kma Gr ubu3 Ayraakk taérrardagyjaéndda - ocuju bul unan
babal ardan 10 tanesini evl i -iftler o |
ardan ayreée ayreée topl anhenmdgt g?nt €mil ék mhd:
erin Toplanmasé ¢al ekmadan el de edil en
ndan hazérl anan yar é yapélandérelmeK C
VeriIerinik-OanIéz'mestienkdneijinden y a
e kat el emcél ar én cevapl ar e ik
en ortak kodlardan yola -ékéel
a a Kk atjeendaal abelorrttaaylaen- e k méxkt
er Anne ve babalarén -ocuju
kte ge-irilen zamanda azal ma v
rkenaneler buna ek ol arak sor uml I
i fade etmiklerdir. Babal ar i se;
usu Yyakadekl aréné ifade etmiklerdi .
ili kkin anne babalar para harcama ve
et mi kken; annel er uy ku vV e besl|l enme
ulukl arénd a ékeé ifade etmikpelranr .
anal i zi n unda anne babal ar S 0S)
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e i fade etmiklerdir,; bun
Kl erdir. 4. Temaya KPkiernkiA
k er i ile i1 gildi ol arak vya
ir X babal ar ise ilikkinin ka
| e ir. 5. Teimal: e rK kBuY atk@ama@&yna iKIl i KKiir
orum l ujun getirdiiji i K yakaménda z
ek olarak ik saatlerinde d¢zenl eme ve

al ardan Dbazédaréejiiskel kilk ky @d anmm&@rej] &€ y°ng¢n
e ma: Stres D¢zeyine Klikkin Dejikimler Bu
eyinde arték ifade ederken bir késmée is
i rtmi kalnear dt ema Bbajl aménda kat él emcél ar a

11kl er i sorul dujunda anne ve babal ar o]
gul ar ken; anneler, sosyal dest ek, -ocuk e
atel ékg kemmel i yet - i ol mamayé ifade et mikl e
él eémceéel ar én, ebeveynlijin [ I ¢ yéll ar éna
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yakeéenl

é k, bok zaman, cinselliké) de] Ekli enr iyma
ebeveyn ol ma s¢recinde yakam kalitelerinde
uzmanl arén ge-ik s¢recinde probl eme kaynak]!l
evliilik bajéné g¢-lendirecek 2®EKM) kdreer i¢glzeelrii

Anahtar Kelimeler: Ai | e, -ocuk, deji ki m

Kaynak- a

Harway, M. (2005). Handbook of couples therapy. John Wiley & Sons.
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B.51

Psi kolojik Khtiya- Doyumunda Denge ¥I| -efji

Ferhat ,Klahyaba v € n

¥ZET
Khtiya- doyumu, ¥z Belirl eme Kuraménda el e
-er-evede, yapélan bir-ok arakteéerma bbajl|l amer
ayreéelabil eceji ve bu i htiya-larén dojuktan,
ve Deci, 2000) . Buna g°re bireylerin yakam d
yeterl ik, ozerkli k wve i1l i kaksies ed @ ri &k nteeknieeld i irf
dijerleri, 2001). Y°ntem Psikolojik Khtiya-
ve Hilpert, 2012) Tée¢rk-eye uyarl anmaseé s¢ér e
danékma ve rehberlik|qhaMQm®ad@oKm@ﬁaiya@m®ﬁ
taraféendan °| -ek T¢rk-eye -evrilmiktir. Cevi
maddel er i en Iy ifade et tifji dékenel en - e
verilmi ktir.n Klokr mkepksliikoVveijike danékma ve re
tamamlamék 1 ki °Jretim ¢yesine g°nderilerek
i-eri k olarak ne d¢zeyde karkél adéejéné dej el
formu biiKngi | i z Di | i vV e Edeblyate ve dijer ikis
ol mak ¢zere 3 wuzmana g°nderil mick e T¢rk-e
Yapéelan -eviriler karkel akt ér él ar ak Pibtl - e] e
uygulama i-in kKekl:/ verilen °|-ek for mu, e]
°Jrencilerinden 130 kIKI|ik bir gruba wuygul &
maddel erin madde topl am kormele®syam Ika rvée Ve zié-
czerinde d¢gzenl emel er yapél mékter. Uzman g°
formuna karar veril mi ktir. Psi kol oj ik Kht iy
géeveniorlik -al ekmase AnkafFak{diIntieeseir sP{ eegnciEl
fak¢gl tede pedagoj ik formasyon ej] i ti mi ger
ger-eklexktirilmicktir. Arakt érmada dojrul ayéc
i-in 282 ki«xi, test teerkirmd e nt eger -geckvieenkitrilriijlir
kat el w80Far &pale®m, er kektir. Kat él émcéel arén ya
Shel don ve Hilpert (2012) taraféndan gel i Kkt
Needs Scale (BMPN)otabDafandgm uyarl amaseé ya
Saygeseée ¥I| -eji (TafarodiDuvekSwanrGen20l1),200u
uyar |l amasé yapeéel an Yakam Doyumu ¥1 - eji ( Di
Psi kol oj ik Kht iegrage D¥ly-uenjuindmi nD i | i kkisell:
ihtiya-larénén her birini doyum boyutunda Ve
olukan 18 maddel i k bexl. Likert tipinde bir
°l -ejin kuldanéme WkKenwasum® boyutlu ol mak ¢ze
g°re °l -ek her Dbiri alté maddeden olukan il
biri ¢, - maddeden olukan ilikkisellik doyum v
°©zlelri k doyum ve doyumsuzluk boyutlareéeyla kul
boyutl u i ki mo d e | t est edi | mi kK, her ki mo
boyuttan olukan i kinci model in -ok Baha g%ire
ilikkiselli k, yeterl ik Ve °zer kl ik al t boy
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dejerleri; c2/ sd 2,92, RMSEA 0. 082, O3BFI 0. 9:
ol arak bulunmuxktur Bu model dG®71 veO,740laradka r | e k
bul unmuxktur . Kl'ikkisellik doyum ve doyumsuzl
doyum ve doyumsuzluk alt boyutlaréndan ol uka
1,43; RMSEA 0.039, CFI 0.98, NFI 0.94, IFI 0.98, NNFI &.9e GFIl 0,94 olarak
bul unmuxktur . Bu model de de i - tutarler dejer
ol arak bulunmuxktur Benzer ©°| -ek ge-erlijind
arasénda séraséyla;1pD;5¢épebl DEk)evgavwambdops
arasénda séraseéeyl a; 0.66 (p<0.01) ve 0.29 (p
arasénda ise séraséyla; 0.55 (p<0.01) ve 0.3
Al t & boyutilnu dmeo doeelnzier °1| -ek ge-erlijJinin byg¢
ol duju belirlenmiktir. Test tekrar test gg¢ve
séraséeyla 0.76 (p<0.01), 0.71 (p<0. Qetler, 0. 6¢
Arakteéerma sonucunda Psikolojik Khtiya- Doy ul
bir ©°1-me aracé olduju belirlenmiktir. Mo del
°]l - ejin é - veya alte boyutl u oluarm«&] | lkaunldlag
PKDD¥0ng¢n psi kol oj ik i htiya- doyumuyl a I
kull anél abilecek bir °l-me aracé ol duju orta

Anahtar Kelimeler: Psi kol oj i k Khtiya- Doyumunda Den
Doyumu, iyatkekrilsied,| i%kzer kIl i k, Khtiya- Doyumu

Kaynak- a

Deci, E. L., Ryan, R. M., GagneE, M., Leo

(2001). Need satisfaction, motivation, and wading in the work organizations of a former
Eastern Bloc country. Pawnality and Social Psychology Bulletin, 27, D362.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J. and Griffin, S. (1985). The satisfaction with
life scale. Journal of Personality Assessment, 49 (1y5/1

Doj an,

¥l -ejio
(162), 126137.

db oy utd euv iydeazlik & k ¥ zs
ve psi kometrik

T. (2011). KKi

nin T¢rk-e uyarl amaseé

Durak, M., SeneDurak, E., & Gencoz, T. (2010). Psychometric properties of the
Satisfaction with Life Scale among Tuski university students, correctional officers, and
elderly adults. Social Indicators Research, 99(3);422

Ryan, R. M., ve Deci, E. L. (2000). Selétermination theory and the facilitation of
intrinsic motivation, social development, and wlaing. American Psychologist, 55(1), 68

78.

Sheldon, K. M. ve Hilpert, J.C. (2012). The balanced measure of psychological needs
(BMPN) scale: An alternative domain general measure of need satisfaction. Motivation and

Emotion, 36, 430451.

Tafarodi, R. W. ve ®ann, W. B. (2001). Two dimensional seteem: Theory and
measurement. Personality and Individual Differences, 316633

111



B.52

k¢kran ¥1 -eji Gel i ktirme ¢al eékmas

Ferhat KlamamkYal - én

¥ZET
Pozitif psikoloji yakdapp&leare yd ek ibtilril i kdaleé smal
danéekanl arén ruh sajléjéenée iyilexkxtirmede Kkul
psi kol oj i al anenén yeni bir anl ayexkl a, K ¢ Kk
potansiyelikei di kkatlyemnuing - & e Hut chi nson, 2

alanyazénda bireyin g°rd¢jeée bir yardém ve
mi nnet duygul arée (Roberts, 2004) , ger ¢l en bi
duygu (Emmons2 0 0 4) ve birbiriyle 1 1ixkkild@ -eKi t i
genel bir ki kil ik y°nel i mi ( Wood, Froh vV €
tanémlanmaktadeér Al anyazénda kKk¢kranée °1 - med
bulunmakad d € r . Ancak Wood, Mal t by, Stewart ve J
arakteéermal ar énda, alanyazéeénda yaygeén ol ar ak
incelemik ve bu 12 alt boyutun kK¢kraBa ait

°czellikler; (1) kK¢kran duygul anéméné yakamac
et me, ( 3) bireyin sahip oldukl aréna odakl an
duy ma, (5) K¢krané i fade e tmiueolard @daklaamae () ar €,
yakamén késa oldujunu fark ederek dejerini

Buna g°re bu ©°zelliklerin her Dbiri bir ki«ki/l
hiyerar ki k ol ar ak idr¢ z%zmd lelnime sti gk @malkethnazdcar .b A
b u ortak czellikler iczerinden K¢ kraneén

kavramsall aktérélabil ecejini belirtmiklerdir
° | mey e y°nel ik, k ¢ilktt¢eirremehz g heimr uduaal gaekE
alanyazéna katkeé sajlayacajé de¢gkegnegl mektedi
ayréenteleé «kekilde incelenmik ve arakteéer macé
havuzu olukturul miwjve Wanmxdidelver rgpdhibleo | i k
5 °Jretim ¢yesi taraféndan incelenmixktir. Uz
ejitim fak¢gl tesi ve pedagoji k formasyon ejit
uygul anmékendi dmmpker sonucunda bazé maddel er
¥l -ejin ge-erlik ve g¢venirlik -al ékmaseé, £
°Jrencil eri ve bu fak¢ltede pedagoji k f or me
czeeimger-eklexktirilmiktir. Ver i anal i zi S¢r
°]l -ek ge-er |-t ékr a3r39t evset tgeisvteni r | i i 50 ki Ki
Arakt érmaya katélanlarén %82, 60s@akkadém,l athh
22,36t¢r . ¥l -ejin benzerDWrlake kv egeGeenr-1°27 i( 201
uyarl amasé yapélan Yakam Doyumu ¥I| -e7J. ( Di en
tarafeéendan uyarl amasé yapédstne k¢ okl -Beojyiu t (I A1i nid
Zi met ve Farl ey, 1988) kullanél méxter. Bul gu
%58, 106unu a-éklayan 25 maddeli k 6 boyutlu
anal i zi sonucunda eled2¢ Seadi2l,e3n ; u yRuvhs EAe jOe rOl 6elr,
0.92, IFI 0.95, NNFI 0.94 ve GFI 0,88 ol arak
il e sosyal destek araséenda 0.36 (p<0.01); K

112



d¢zeyinde pozi tkkfi |ye°rn deel deen |l eadmllémiikltii r . EI de
tutarl e ol arak Pozitif Sosyal Kar kél akt ér ma
Kat kél aréene Fark Et me, Mahr umi yet Yerine Bo
k¢krané Kf add albtdme édIimeEkdlera ¥1 -ejin toplam |
ol ar ak bul unmuxktur. k¢kran ¥| - e] rteknari test 4 5 k
géevenirliJjinin 0.73 (p<0.01) olduju belirletl
k¢kram] ¥bnin ge-er | ve g¢é¢venilir bir °] - me
deji kKkenl er g%z ©°n¢nde bulundurul arak geliKk
al anéyl a gl araxkteéermal ar da kul l anél ab
dgenegl mektedir .

Anahtar Kelimeler: k ¢ kr an, «k¢kran °1 -ejJi, minnettar
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B.53

Banka ¢al ékanl arénén Kkyerinde Mutluluk ve N

Bir Arakt ér ma

FeriGgrmadr, ¥zIlem ¢Cetinkaya Bozkurt

¥ZET

Arakt ér mada bankamél leikr esyd ketr® rn¢, nidiey e-rd Inadkea mu
nedenl erinin ortaya -ékar el mase ama-|l anméxkt
deji kkenlere g°re farkl élakep farkl él akmadeé
kapsaméne b anka indek |Imatiulakn Ve amugsuelékn nedentkesinen r tespit
edi | mesi ol uktur maktadeér . Arakt érmanén uygu
faaliyet g°steren banka Kubelerinin -aleéekanl
kamu ve ©°zelalséekkatnlrarbéanndkaan -6 0 K i K ile ye¢gz oy
Kat késé: Bu -al ekxmayl a, ul us al yazéna birl
ama-|l anmaktadeér . Al an yazeénda, banka -al ékar
nedenleri belirlelmy e y©°neli k nitel analiz y°ntemiyle
¥zelli kle ulusal yazénda -al ékanl ar én I K Yy
inceleyen -al éxkmal ar konusunda ©bir bokl uk
konuyla i | gi | i -alekxkan akademi syenlere ve banka
yerinde mutluluk ve mutsuzluk nedenl eri konu
arakteéermalarda farkl é& boyutl amaséveekll e mike Kk t
Y°nt emi : ¢al ékmada nitel arakteéer mada séekl
yapélandeéer él mamécx gor ¢ Kme y°ent emi kul | an:é
araktéermacénén konu hakkénda bil giiksiiylien baizr c
karkel ekl & diyaloja girmesini gerektiren du
g°steril mektedir. Araxkxtérmada yapélandeér él ma
yojunl akméekt er Birincisionlbaarn&k amutasl ez ané am
nedenl er nelerdir? Kkincisi; -al ékélan bank
gi bi demografi k fakto°rlere g°re -aleékanl ar ér
var médéer ? G°r ¢Kmea eamakstéecmrdma ykaa tiéll ieuncierd abi |
al manén yané séra ver. kayéeplarénée ©°nl emek
sonra s%°ylem anali zi il e toplanan veriler (
yor uml ama akaktail mairlemi xdr rekl|l €al ék mad a, ayr éc
mut suzluk nedenlerinin bazé demografi k dejiK
et mek amaceéeyl a i ki bajémséz grup arasénda n
baj é msldem tt° @ ntei kull anél méktéer . Bul gul ar é: Al
ol anl arén en °nemld. mut suzluk nedenl eri; i K
rekabet, hedef baskeésé, me¢ Kt er i tadiirlémi Kyt%ime
Kkyerinde mutlu olanlarén en ©°neml:i mutl ul u
kendi si, y°netici Il eti ki mi, ol umlu -al eékma
hedefl ere ul akmak ol arakmadckaspdi &l eexdadImarkan ri i
demografi k fakt°rler a-éséndan da incel enmik
-al ékma s¢gresi, gi bi demografi k faktorler i
anlamle farklel akflaktdmnpamek nolf ap k|l gdék sonu

Anahtar Kelimeler: ¥ z n e | Kyindd uMut IKklywrek ,i Banka ¢al €
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B.54

Manevi Y°nel i mli Pozitif Psikoloji
Filiz Krmamo]J !l gkki
¥ZET

Ama - : Bu - al ékxma, hemkireli k °Jrencilerinin
i kki oyl bel i rl emMe’kntaemma: c eédyd laé kynaapdeal meecrtiélrer |,
hazérl anan Ki ki sel Billagn a nF oS arsuy, a | (MERESBveeyku t ¥ |u-
Pozitiflik ¥I|-eji (P¥) i1 e -2t0olpel a@rijnréexittmem .y é¢laél
Ankara | niversitesi Sajl ek Bilimler.i Fakg¢l t
°Jrenci ol uktur makt @dérse-¢ali @emgyai Imeksi zi
440 °dEOendtiil mi Kkt ir. Verilerin anali zi i -in S
Bul gul ar : ¢al ékmaya katélan ©°jJrencilerin MSF
P¥6den al @&napnu aof5t@adtlaa7rlk t espi t edi |l mi ktir. l
Cronbachdés Al pha i - tutarl él ek katsayéseénen
kat sayésénén O0.81 olduju saptanméxkter. ¢al e
(Min:18, Max:®D ) 6 di r . %8BHen &iRolbgnii,bmi n en uzun sS¢re

kent sel %69. 36,;¢0 Bl akagendai ol3dd] u, %8 3

madde kull anmadél &bhas@®@wen 6h exri ni kainnieni n de ha
¥rencilerin yak ortalamasé ile P¥ puan orta
saptanméexkt ér (p<0.001, r=0.238) . Cinsiyet i
dejerlendirildljlnde, kaden ©°7J r ekbcuil luenrmurk t ailr
(p<0.05) . Uzun sS¢re kent sel alanda yakayan
algel adekl aré sosyal destekl eri, kersal al a
°]l -¢de y¢ksek bulubmbrtseémeé Qypacthkti @ 5 9 LdneadAyraael ar ¢
babaséndan sadece biri hayatta olan °jJrencil
ol duju saptanméexkteéer (p<0.05). MSPSS il e P¥ ¢
N A oldu(p<1000$a:ﬁﬂ49)ﬁm|euie Hemkirel ik Jrenci
sosyal destek arttek-a, pozitiflikI eri de a
sosyal dest ek a]larénén geni kl etil mesine y®°n
ekl enmesi rvie eesjniatsiémlidea sosyal -al ekxmal ar | a
gé-lendiriceji de¢kenegl mektedir .

Anahtar kelimeler: Sosyal destek, pozitifllik, hemki
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B.55

Bilin-1: Farkéndal ek ve Stres Aruggandaki K

D¢zenl emenin Aracé Rol ¢

Fulya Cenkseéajemeée ¥ddkan

¥ZET
Araktérmada ¢(niversite °jJrencilerinin bilin-
i li kki de romumasyonduygudurum d¢gzenl emenion ‘
Ar akt ér2nial 2 0alkademi k yél éeénda bir devl et sni v
g°ren 4250i kaden (%57) ve 3200si er kek ( %4:
il e e&t4iekll mi ktir. ¥ rencilerin y a kK ortale
ABI I i n- 1 farkéndal ek ¥I| -eji o (Brown ve Ryé&
Kamarck ve Mermelstein, 1983), ARumi nati f D¢
2009) Olveemsiu z Duygudurum D¢zenl emesii ¥l -ejio
kull anél mékteéer . Aracel ek analizl eri Preache
regresyon t emel | i aracel ek makr osu Kul | ané
anl amlienlcéjléemie k i -in hem Sobel Z, hem de Pr e
prosede¢re¢e kull anéel méxkt ér . Arakt érma sonucunc

ruminasyonun (Z=6 . 9 9 , p<. 001, B.060 $hs 101, &Pp5 GAal9,sCd)y € s € =
hem de olumsuz duygud.rudm dp<.ehd le,meB.O0mt HtZr=a
Sh= .01, %95 GA=.12,-07) bi |l i n- 1 farkéndal ek ve al gél
aracé role sahip oldujunu g°stermicktir.

Anahtar kelimeler: f ar k énesarimala s yesnr ol umsuz duygu d
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B.56

Sajl ek ¢al ékanl arénén Demografi k ¥zellikler

Belirlemeye Y°neli k Bir Araxkteér ma: Es

G. Banu DayearnerK&y ata,Bs;@yrmany heé ¥z g¢l ek

¥ZET

AmaBu araktérmada EskgReheremnml|l Pndé haalianpe
g°rev yapan sajl ek -al eékandjairtéinmn sytaxt,¢ ,cimisz
-alektéeklaré birim dejikkenlerine g°re 1iKke
ama-| anwmak kéna Kt € r maaydaE s2k0i 1k6e hyierla liilyientd eg® st er en
hastane ve tép merkezi ndemi Iterpil m mtad pgl«aanknh agsr éen
i ke bajl el ek d¢ ogiypali Schauf @lli- me(e2 02K A dtaaxrl aafrée
gd i kKtirilmik ol arEr Vgt knaey er eu \Daor] lagna g SLE0MEK t &
bajléeléek °I| -Ayr éabEkanébmerntar demografi k ©ze
9 maddel i k sor u Elder adilen véilarl SPaS Z01 v ANMOSE 210
programlaré ile analiz edilmiktir. Kat egor i
s¢rekl i veril er i -1 n mini mum, maksi mum, ort
veriler i-in nor mal d -&Shiradv &estiee grafiksglwlarakikdntroK o | mo ¢
edi | mi ktir. ParametriKk kokul |l ar e sajl ayan
baj eémséz -tgestpil ardajltamayanl ar i -in Mann Whi
karkeéel aktérél masénda telr) yknl ¢ avalrmamtséran al
kaynajé Scheffe -oklu kar kel BulgulmrKantae t emdc & | & 1P
y a K grupl ar éena go°re i Ke bajl el ek ol - eji t
i statisti ksel ol at ak muakntluarml & F =f4ae8k6i5¢€;|1 € do=20k yOi
deji kkeikienebag®réed ék ©°I1 -eji toplaméndan al deéj ¢
ol arak anl aml eé f(B=10OT0E p<6,801)Mbeusl | uenkmu ck ¢ juir iklee ni ne
bajl el ék ©°1 -edéj] ét oppuaanméodtaal aanhal ar &€ ar asénd
farkl el ek bul unmukfowpd amF=Hh7T,zInMk; spsEsOhke) .go°r
topl améndan al dej e puan ortal amal ar é ar as
bul unnfRER87p=0,037)Ef i ti m d¢zeyine g°re ike bajl él
puan ortal amal ar é araseéenda i stat i(B=b670R;s el 0
p<0,001).¢al ékt &€j & Dbirime g°re Kke bajleéelék ©°1-.
araagéensdtatisti ksel ol arak anl amlBurwm ky &n &rkd
cinsiyet ve medeni durum dejikkenine g°re
Tart Awmx:t ér madan el de edilen bulgulaml &ncel
fark&nve ¢(st¢ yak grubunun ©°1 -ek topl aménd.
grupl aréndan anl aml ék@klIri.xd&dilddgu lygrk sB&| @d
yapt é] e Dbentedilkkgnriastielr m@é&ltiedi dur umu vrei nme sd °erke
anl aml éhefmai kenherin aldéejé puan ortal amaseéene
anl aml é& bir «kekkeiklldekddesdrigrk!| @Il @luj aart al amal ar én
d¢kéek ol maseée |iteratf Kar iak a o ¢6ée6u)d e 2B0ud kb vel ngnel kat re
toplam hizmet s¢resine-l1g°wyeéel)kaapnanif adhmal ax
ejitim durumuna g°re | isans mezunl arénén de
deji kkenine g°re indermel i-kalliérkiakn | vaeg éind d rkie hoiar]
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ol duju bulunmuxktur. Arakt érmanén bul gul ar v

°rnekl em dgreumplgaragdndcka faktorl ere ecgiasée dalkai ¥
edilebilir.

Anahtar Kelimeler:rs aj | ék - al ékanl aré, i1k bajleéeleékla
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Demografi k NitelikIler:i Araséndaki KlI'i kkil er

Y°neYélm 16 .58&y é: 52
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B.57

Personel G¢-lendirmeni ne ¥¥g¢Yeastedr IBialjil lel & aée d
Kontr ol Odajénén Bi-imlendirici Deji kken Ol

G°renl erde Karkél akt ér él masé

Gizem Turgut

¥ZET

Bu arakteérmada teknolojinin ikletmelere gir
°rge¢tsel davranéekl ardan biri ol an °rge¢toe
uygul amal ar éndan biri ol an gé¢-1l endir me uyg
tartékeéel maktadeéer Bu konu tartékeéel érken ki
nel erden beslendijini ve hangi géesdel eme uy
etkiledijini g°ster mek amacéyla kikilijin e
kavr aména dejinilmiktir. Ayr éca i Kene bajl é
uygul amal ar éneén Ki Kinin ejitim seviyesi e
g°stermek amacéyla da mavi ve beyaz vyakal e i
késménda séraseéyla personel gek)] ekdnt me| o d
i bgi i ulakélan tanémlara ve kuramsal -er - e\
il e beyaz yakalé -al éxanl ar hakkénda da nas
i simlendirme yapél deéjaépnéad ak & shauc aa rdaejtiénrimandiak t
for mu, Laschingeréin Yapeéesal G¢-1lendir me ¥ |
¥l -eji, Shererdin ¥z Etkinlik Yeterlik ¥I| -e]j
Meyer vV e Al l endin ¥rgktikslkeaneéeBanelkaléak YSlo-nalj-
gé-lendirmenin (yapésal ve psi kol ojik) °r gé¢
etkilediji, personel g¢-lendirmenin (yapésal
anlamlée bidi keki?tdeyeté&rl el ik algésenén °r gé¢
Kekil de etkilediiji, personel gé-lendirmenion
ilikkide ©°©z yeterlilik algésénén dr ao ddagjéi Kvkee
yaka durumu dejikkenlerine g°re anlamleée ol ar

Anahtar kelimeler: per son el g¢ -1l endi ryataliik °r ge¢t s el b ¢
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B.58

l ncreasing Ment al H eEatéein MhroBgh Mihdfubhess amch al s 6 Se

Happiness

G°k-e Bul gan

SUMMARY

Aim: The mental health field requires practitioners to be psychologically resourceful in order

to carry out their roles and -estees [ewels isfiuéncel i t i e
how resourceful they view theelses to be. Therefore, increasing mental health

pr of es s i-esteemlweuld pasigvely influence their work with their clients. The aim of

this study was to examine the role of mindfulness and happiness in predicting mental health
prof essi-esteamn. $Méthods:eDath were collected from 146 counselors and 154
psychologists, a total of 300 mental health professionals. Two hundred and thirteen of the
participants were female and 87 were male. Turkish versions of the Mindful Awareness
Attention Sca¢ ( Br own & Ryan, 200 3; ¥zyexil , Ar s |
Subjective Happiness Scale (Dojan & Tot an,
Two Dimensional SelEsteem: Selfiking and SefCo mp et enc e Scal e (Do
Tafarodi & Swan, 200lwere used to collect the data. The study was correlational. Pearson
correlation coefficients and multiple regression analysis were used to analyze the data.
Results: The results indicated that there were significant positive correlations between mental
heal t h prof essi on adstedn scoie(d=f.42 K0l asdthein mppinese | f

and selfesteem scores (r = .4%.p1). Results of multiple regression analyses indicated that
mindfulness and happiness accounted for 31.5% of variance inlmentae al t h pr of es
sefest eem scores. I n addi<0i0dn, amidn dhfauplpniensess s (
<.001) both uniquely contributed to seléteem. Discussion: Considering that mindfulness

and happiness had a significant unique contributmrselfesteem, teaching simple yet

effective mindfulness based interventions to mental health professionals and strategies to
increase their happiness levels could be useful in increasing thegsts#im. As mental

health professionals feel more sagsfiabout their esteem needs, they would be more
effective in their work with their clients.

Keywords: Mindfulness, happiness, sasteem, mental health professionals
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B.59

Aj ré KIi Dojubeyazeéet KIlyleeriiom dMu t¢lad lEkkmalxd zae
Doyuml aréna KIlikkin Nitel Bir ¢al

G°khan C¢r e

¥ZET

Ama - : Bu -alékmada Ajréeodneéen Dojubeyazet i
d¢zeylerinin ve i kK doyunl aveénéncalidrede sol aarn
Y°nt em: ¢al ékxkma nitel araktérma modelindedi
formu yoluyla toplanméxkter. Bu bajl amda, i K
faktorl er araseéendaki I1i kkil er gdaebpeaenhenAljirré
Dojubeyazet il -esinde g°rev yapan °jJret menl
¢cal ekma 166%28 , kdde&d0@F kelbpllamda 27 kikiyle
Kat éel eémcél arén yak ortal @&mMas)errmen nd h, B kalrd U j°
ol duju tes@Biutt gatdal mi Ktalkma kapsaménda bire
ortama y°neli k mutluluk d¢zeyl eri hakkéenda b
mutlu ol dujunu %606ée tmekmut ] uCeVvapldéiéae el
incelendijinde mut suz ol duj unu belirtenl e
sosyoekonomi k i mk an%2343é,n éin- ayleé kemas i ar tod nué&nudda (
(%10,93 , Acojrafi nedeamd eve, Nnakkedegn uvabdkkmdsmn:
etmi kKtir. Mutl u ol anl arén cevap%20kE, i mceh®einn
i mkanl ar éné Vel%,3r | t e nbaul lanmagon € 1§ ol duj u gor ¢l
%96, 2906u i K doyuml arféandéen ed g ¢kkt i ol d uKlau red é mc
b¢yede] e yerin Ajré ol duju dijerlerinin far
ayrée il de blud unalu&k ekd h nbidentui-Rr akt ér manén bul
hareketl e katiél|l éknecsenmtéanréénn  kPennedmll er i ni mut s u;
go°r ¢l mektedir. ¢al @ékmanén sonu-I|laré g°®z ©°ng¢gi
kokull arénén ik doyumu ve mutluluk d¢zeyi

Bunun yanéeé séryyg zkeat @166 BO&luar éx doyuml ar eéné
go°r ¢l mektedir. Veril erden hareketl e Doj ubey
d¢zeyinion de¢ K¢k ol duj u dekenegl mektedir . Ki |
dejerl endirmellktréedi kxkek(EJ iemldi r me2009) . Bu

bulundurul dujunda -al ek ma ortamlar énda Ve

iyil ektirme -al eékxkmal ar énén personell erin i K
etkileyebilecefji i freed @ hetdlylaeblalrlrbelN’IasIOdwo(,aj(
yakanmaktadeér Ki kinin yake, cinsiyeti, ej it
durumu dejerlendirmesini dojrudan et kil emekt
il e i kK doyunkue kdriansdéendbai r i | i KK ol dujunu g°s
bu -alékmada sosyoekonomi k késétl anmanén ker
dijer dejikkenler nedeniyle yakén ve cinsiy
S°%z neithme m¢ mk ¢ n ol madej é dekenegl mektedir . |
bakéel dej énda I K doyumu vV e mutl ul uk araseéend
¢tal ékmada kat @&l émceéel ar én %4 00€enén mut |l u o |
ol madej énhmesif adanun bir g°stergesi ol arak el
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mut suz ol mal ar éna vV e I K doyuml ar @énén d¢ K¢
saptanmasénda, bireylerin mutlulukl arénén ve
y°nae klée sajl ayabil ececeji de¢kegnegl mektedir
Anahtar Kelimeler: Mut | ul uk, Kk doyumu, Mutl ul uk v
Kaynak- a
Ej inli, A. T. (2009) . ¢al exanl arda ik do
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B.60

A View Of NANDA Diagnoses From Positive Psychology Window

G¢l sAm el

SUMMARY

Positive psychology provides a positive perspective on health and life. The nursing discipline
also has the opportunity to provide positive aspects like positixdplogy. Because nursing

care is carried out with nursing care process based on nursing diagnosis system that assess the
health and strengths as well as the disease. Nursing Diagnosis; "is a decision / judgment given
by the nurse to an individual, familgr community about the current or possible health
situations and reactions to life processes".It provides a holistic view of the individual, family
and community. Nursing diagnosis are developed by North American Nursing Diagnosis
Association (NANDA) ands a worldwide classification system used by the entire nursing
world. NANDA is a very different diagnosing system from the medical model that focuses on
whole life and welness and health promotion rather than focusing on disease and pathology. If
this diagnosing classifications can be used effectively, more holistic and optimistic nursing
care can be given. In this study 235 NANDA diagnosis under 13 main headings will be
examined from the positive psychology window.

Keywords: positive psychology, healtlife
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B.61

Kanserim B¢gtegnceg Bakéeménda Roy Uyum Model i

G¢l kah Yel dez

¥ZET
Kanser, fizyolojik fonksiyonlarda ger. d°ng¢ K
psi kol oj i k, sosyal v e naelgatirereknibiydpsikesosyal alarak biré d a
b¢gtéen ol an bireyin hayata uyumunu bozmakt a
Kanser, tané akamaséndan baklayarak devam e
uyaranl ar nedeni i lask t bvr egi Brigrin ¢ kn galklasanme
yetenekl erini zayefl at makt a vV e et ki si z ba
mekani zmal ar é zayefl ayan birey, bozul an h c
zorl anmakta ve dol ayésltyéai rda( 8,a%,alnb )k alH a sets
kayéepl ar én bir sonucu ol ar ak bozul an bu d
d¢zel mesine yardémceée ol mak, -ok boyutlu ©bir
verecekl eri bakémda b¢genekt ibjiirniyakd rak@&mé zsa
(5,6, 10) Sajl ek; her biri birbirini et kil e
be¢tender . Bu tanémdan yola -ékarak ol ukturul
bireylerin biysppl &bhbeéespvydukhaedna katkeda bl
gel i ktiril mesini sajlar (6). B¢t enceg bakeéemén
niteliJini artteracak ve -ékte ol arak hast al
Modeli (RUM) 6 ne g°re de i nsan; biyol oj i k, psi kol o
-evre Il e s¢rekl i etkilekim halinde ve uy a
homeostazi si devam ettirmek i-1in, i nsraeh ar |
meydana getirdiiji deji ki kliklere yanet ver.i
-alexkerlar (1,11). Roybéa g°re hastal ék, bire
davranék g°sterememesi dur umu @wuyumureyernydenk a m k-
sajl anmasénda ve yakam kalitesinin y¢gkseltil
gé-lendiril mesi konusunda hastaya yardeéemce
belirl enmesi ve gideril mesiilie imi rulyigkutne -o°lzu,
gerekmektedir (4, 15) . Bu nedenl e modelinde;
fonksiyon alané ve karkeéel ekl é& bajlelek al ane
be¢etenl ¢kl erini sajlgemaelksi niml bui ml kat ré dak m
yapmékter (1, 11). Royb6a g°re bu uyum al anl al
birli kte ayné zamanda birbirini etkil emekte
(4,15,17). aboéenmayeeeyylaar akt ej e biyopsi kososya
al anl aréndan her hangi birinde aksakl ek meyd:
yanséyabil mektedir (4,13,15,17) . RUM, bu ka
uyum sajelsayabiklomhayl aktéermak i-in b¢gtegnceg bal
sajlamakta ve yakam kalitesinin y¢kseltil mes
ark. (13) kanser hastasé ol an ergenlledrudeu uyu
RUMG6 ne temell endiril mick bir -al eékma sonuc.
deji ki kliklere uyum sajlama gi bi ol umlu yen
taraféendan yapélan bir -al ekxmada, mbldnéiye
g°re planlanmék bir bakém uygul anmék ve sonil
bildiril miktir Yine Yeh (17) taraféndan ya
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-ocuklarda RUM t emel al énarak balanéepanpyde
kalitesi il e 1vyi d¢zeyde bir yapeée ge-erlifji
kull aneéel ar ak yapeéel an -al ékxmal ar , model i n
dejerlendirilebilecejini gesteirmceat kul | 8rué mn
yaygenl aktér el masé hastal é] a b¢t egnceyg bir y &
kalitesine katkéeda bulunacak ve bireyler i-i
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B.62

Me me Kanser. Hastalarénda Psi koejitim Grup N
G¢l kah Yel déz, Duygu Hi-dur maz
¥ZET
Meme kanseri; taneé, tedaviyave ékadavii zs ksreas
yané sér a, bireyi psi kososyal y°nden de ©°nen
sajJl ayamayan bireyin yakam kalitesini de¢Kerr
depresyon, °fke,sgelekekumakkantakbelinel eme
i zol asyon, inti har d¢kencel eri b u s¢re-te
sorunl ar dan4,bb6a z8¢ I 1a3r,e1d56,r2.1[]1 Bi reyl er i bir bg¢t
a-€el ardan bet kiolrauynd ar én -°9z¢;m¢g 1 -in de bg¢gtén
ekip anl ayéké gerekmektedir.[12, 16] Dol ayéseée
fizi ksel bakém ile sénérl e kal mayép, 13Isi kosa
Meme kanserinde psikososyal m¢dahal el erin a
yakl akéml ar e belirl eyerek yakamakt a ol duj u
yetenekl erini gel i ktirmek ve hastrantaékjtaer uy Bi
Psi kososyal m¢dahal el erden birisi ol an psi k¢
temell endirilen -exkitldi ejitim y°ntem ve te
arter mayeée ama-1| ayan keéesa S ¢.2k2R,24] Gruplp el and
ger-eklexktirilen psikoejitim m¢gdahal el eri i
-%zme becerilerinin geliktiril mesi y°ne¢égnde ¢
evrensel |l ik gi bi iyilexlteriimi ddrakm& r Inasieh i
duygul ar é, kendisinin ve =-evresinin bu dur
kazanmaséna ve gelikmesi R2ed] olDeonlaaky esa&jyll ama knte
hastalaréna grup olmga&halgluémainanbipseée kloeqj i n i
yakayan insanlarla tanékmaseé, yalnéz ol made]
s¢re-lerine tanéek ol masé, grupta her birey i
payl akeélemaisne, bi¢rybeilr |l eri ne dest ek sajl amaseée
sorunl arl a b ak et meyi kol ayl akt @&r makt a %
[ 3,10,13,17,18,20, 22, 25] Bu m¢gdahal el erl e or
dekéndma&na yawxkai |l i kkil erine de yansémakta ve
Yapéel an -al ékmal ar ; meme kanser.i hasta grupl
hastalarén ruhsal ve sosyal sorunl arekin & aza
ol dujunukoymta&kysa /é€r8., 11, 19] Bu -al ekxmal ardan
ark.[13]06nén -aléexkmasénda meme kanseri ol an
Azaltmad programé wuygulanméktérg®iPeogmaumaba
grubundaki hastal arén depresyon, anksiyete
vV e r ol fonksiyon d¢zeylerinin artteje; S C
bildiri Il miktir.[13] Yi ne Capdkzaznes eve aflka.n[ XK]a
psi kol oj ik di stresi azal t mak Ve b ak et me b
psi koejitim m¢gdahal esi uygul amék ve m¢gdahal
d¢zeyinde anlamlée bir azakrnval] 6mElnmuekrlkaernd é e v r
kanser.i tedavi sini t amaml améck hastal arl a ve
temati k g°r¢kmeler ve stresle bak etme tekn
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m¢dahal e uygul amaseé S 0 n uxnukndiay eit € ¢ deme s Wa
yorgunluk d¢zeylerinde anlamlée bir azal ma il
bildiri |l miktir. Sonu- ol ar ak; grupla wuygul ar
bireyler i-in ceat kdad ikanét laarnamkétke rnmpad aabral el er d -
bakéma ek ol arak, meme kanser|. hastal ar én
kuruml ar énda d¢zenld i ol ar ak uygul anmasé me
psi kososyal geruhmeséndéngheuk-a yararl é ol a

Anahtar kelimeler: me me kanseri, psi koejitim, grup
kalitesi
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B.63

''ni ver sictid exjirmem Akk Bi -imleri il e KlIlikkile
KI'i KKki

G¢ | z ad,Melék\Kalkan

¥ZET

Ama - : Bu araktérmanén amacé ¢(niversite °Jrert
d¢ezeyl eri araséendaki i | Bukigma-1 aceOreaelkd 2 r
i niversitesinin dejikik fak¢glte ve bl ¢mleri
toplam 230 katél émceya nAAkka Klikkin Tut uml
uygul anméexkt ér . Bul gul ar: MYapal ak ald @k ¥&rgread a
AKk Tutkulu Akk ve Sahiplenici AKk arasénda
araséenda anlamlé ve negatif bir P11 kKki bul u
arasénda anlamlété&ir OyumkiGi biul ARRKRameéwr gec i
Sahiplenici akk bi-imler.i cinsiyete g°re ar
Arkadak-a Akk bi-imler.i cinsiyete g°re anl a
edilen mutlulak @arkeki va- &adpd kateéel emcél ar
ol duju ve kadéenlarén ilikkilerdeki mutl ul uk
erecede daha y¢ksek ol duju bulunmuktur Bir
czeylielriiknkiin s ¢r esi bakéméndan anl aml é bir
l i kkil erde mutluluk d¢zeyinin de arttéejé y°
Kken il ikki s¢resine g°re anlamlbéembhbnt eékhek
ahiplenici akk ile ilixkki s¢releri araseéenda
I gi | i |l iterate¢gr ékéejéenda ele aléenép, yor uml

Anahtar S° zc ¢Kkkler :akk bi-imleri, ilikkilerde
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B.64

Sporun FizikselEnge |l | i Bireylerin Yakam Kalitesine

Belirlenmesi

G¢ |l z addatibeKaenc aj € z

¥ZET

-

engel | i 117 varl éj] e neredeyse I n
nden itibare hepl dmlrkrieed aeh gkl igl°e
dinlerin h©ki m ol duju d°neml er e (p
i -inde bulunduju aileye bir ceza
a hem bide engrell emdahbyp od@eal ehey® ne
kl akemlarla ya da ayrémceéel ekl a bacxk
tajl & grup ol duju s°ylenebilir. B
[l luinl earree ny °emeglei Kk t ut uml arénda biraz
l' e birlikte ¢l kemizde engellilere vy
é
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r ol muk ve her terl ¢ top
taya -éeékméxteéer (Kalyon, 1
kol ayl akpék ma&k veeyaxamd
e enge plumla kaynakabil mel er i
Spor , engel i bireyin bedensel gé - art e
Kamdan al déj é& hazzeéeksaglttéirrarAmrka -y:a KBhun &rad K tt &
Kayan ve fiziksel engel | i bireylerin d¢ ze
czerinde katkéséenén ne y°nde ol duju nitel a
Arakt érmanén - al @lkaaé lgarbuibluinrul i kolvaey g°ng¢l | ¢l
Samsun il mer kezindeki -ekKi tli spor kul ¢pl er
Bu araktérma fiziksel engel i ol an bireyleri:
ederek spora | ak amayan bedensel engel | i bireylere
°neml i ol arak g°r ¢l mektedir. Bu amacé ortay
sporun kendilerine ne tg¢gr farkéndal ek kazal
bul unduj unu belirl emek iczer e g°r ¢ Kme sor ul
rehberlijinde hazérl anméxkteéer. Y°nt em: Bu ar
Yél maz v kimkek (20211)"'in belirttwtiijni bakexke
a-€él areén n g°rebil meyi ve bu b a-€el ar €
k vermektedir. Ar a
r¢kme yo°nt emi (Yed
| arak toplanméxkteér.
unun spora bakkal arénéen tavsiy
e -evresi nndee ge°nrgde¢ kltie nbisroenyrlae r s
ri ge°r ¢l mektedir. Sporun fizik
j ve fizikse
y mnkatgel @ ce
I I

i k alanénda (N=4)

a mcekmegwkmér.oj smomui
emeye (N=8) ve topl umsal al a
e bul unmuktur . Spor yapar ken

~a/ T
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etkenlerin (N=10) ve bireyseét kenl er i n (N=2) varl éj e ort ay

karkél akeél an gé-1 ¢kl erl e b ak etme Kkonusunda
kaynakl ar eénén (N=6) °neml i ol duj u vur gul ani
yapabil ecejei edeebhdkeare&k leelrd f ar kéndal é]j énén
araktermaneén sonu-1|ar é, engellilerle vV e en
politikacél ar a y ol gosterici ol acakteéer . El
tartakel angel | bireyler arasénda sporun yay

Anahtar Kelimeler: Engel | 1 | i k, Fi zi ksel Engel Il il ik,
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Importance of Positive Education; a focus on the importance of Character Strength

building

Hajra Hussain

SUMMARY

Positive educatianthe inclusion of social, emotional and intellectual skills across a
curriculum, (Green, Oades, & Robinson, 2011) is fundamental to the optimal functioning of
young people in any society because it combines the best teaching practices with the
principles of positive psychology (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000). While learning
institutions foster academic skills, little attention is being paid to the identification and
development of character strengths and their integration into teaching (FornerigQst4al.

There is an increasing recognition of the ir
youth with 21st century social skills (Lippman et al. 2015). For youth to succeed in this highly
competitive environment there is a need for positive &l that is focused on character
strengths such as growth of social, emotional and intellectual skills that promote the
flourishing of wellrounded individuals. Character strength programs and awareness are a
necessity if the human capital within a ragie to be competitive, productive and happy. The
Counselling & Wellbeing Centre at Amity University Dubai has consistently implemented
Character Strength awareness workshops and has found that such workshops have increased
student life satisfaction due tmdividual awareness of signature strengths. A positive
education/positive psychology framework with its key focus on the development of character
strengths can be fundament a-awaréness;ithosdailowingd ual 6
both optimum flouishing and functioning.

Keywords: positive education, emotional skills, intellectual skills
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B.66

D¢kence Kontrol Yetene]ji ¥l -ejJinin T¢grk-e

ctal ékmaseé

Hakan S&séaam ¢cel ik

¥ZET

Bu araktermadaabdluci dom8s Avga Mart2nez (200
D¢kegnce Kontrol Yeteneji ¥l -ejinin (DKY¥) Tg¢g
ozelli klerinin incelenmezs0l7anf)-rleatnimé KY &lré sSAea
ve K¢tahyadldar igmifvanmrlsli@a bl ¢mlerinde °Jrenir
°Jrencisinden ol ukan 2 ayr e -al eéxkma gr ubu
-al ekxmaseénda, DKY¥06n¢gn Tegrk-e ve Kngilizce
korelasyon8kRatiseyeB&rarasénda bulunmuktur. F
T¢rk-e formunun orijinal forma paral el tek f
Uyum ge-er | ifji kapsaménda, DKY¥ ile Tekrar/l
Envanter ( G¢l ¢m & Daj, 2012) araséendaki kor el as
ili kkin |iterategr il e °rt¢ken bulgul ar el de
hesapl anan géeveniorlik kat sayéséeneéen . 70061 n
sonucunda, d¢zeltil mik madde toplam korel asy
¢St grupl arén ortalamal arée araséndaki farkl
ol duju belirlenmixkktir. Bu sonu- l|%jrr,e nxK B ¥ed n
dé¢kegnce kontrol becerilerini °] -mek amaceéeyl ¢
aracée ol dujunu g°stermektedir.

Anahtar kelimeler: D¢ K ¢ h Cc e, D¢kegnece kontrol Ge-er | i

Kaynak- a

Ge¢l ¢ m, K. V., & Dacje, DK.K¢eh2n@kl 2% .- eT e k rvaer | Ba
Envanterinin Tée¢rk-eye uyar |l anmasé, ge-er | il
Psychiatry, 13, 21-@23.

Luci ano, J. V., Al garabel , S. , Tom8s, J.

and validation of theThought Control Ability Questionnaire. Personality and Individual
Differences, 38, 991008.
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B.67

Ama- Bilinci (Hi ssi ) ¥l -ejinin T¢grk Keglteor g

Hakan S&séaamAywwd i Ganatan

¥ZET

Bu -alékmamaceéet Smak mas;Le¥aokbgmenke Kang (20
geliktirilen Ama- Bilinci ( Hi ssi) ¥l -ejJinin
ge-erli k ve ge¢venirli k dej erOllerr i ¥jir eitnicne | ¥éane
d°neminde Kiptahydleeinde toplam 429 ¢nivers
-al ekma grubu ¢zerinde y¢éreéetel megkt or. Dil sel
Kngilizce formlaréenda bul unan maddel er ar a
bulunmuktiuayéecbeoj Fakt© or Anal i zi (DFA) sonucu
orijinal forma paral el é - boyutlu (Ama- far
bir yapéya sahip olduju ortaya -ékméxter. L
Anl am ¥Imiejbiak(,De2010) araséndaki korelasyon
il e yakamda anlam varl ejé ve yakamda anl am
AB¥onin b¢gteneg ve alt boyutlaré i-in hesapl
oduju saptanméexkter. Madde anali zi sonucunda,
40 ¢zerinde dejpsktgiuphver @2 76t 1 &l amal arée ar
al an tem maddel er i -1in anl aml é of{dujTer beé i
Sérémengeén yeti kkinlerin ama-1|l ar éneén bilinci
kull anél abil ecek ge-erli ve ge¢venilir bir ©f

Anahtar kelimeler Ama-, yakamda anlam, ge-erl ik, gg¢

Kaynak- a

Dem r bak, N . (2010) . Yakamda anlam ve yél
Tezi . Ankar a: Hacettepe | niversitesi

Demirback, N., & Kekl ik, K. (2011) . 'niver
v e yél mazl ek d¢zeyl eri arfaskaidladkli ojiilki kxan é K
Rehberli k Kongresi. Kzmir.

Sharma, G., Yukhymenkbescroart, M., & Kang, Z. (2017). Sense of Purpose Scale:
Development and initial validation. Applied Developmental Science, 22, Eharma, G. &
YukhymenkaoLescroart, (in relew). Development and Validation of the Sense of Purpose
Scale among Emerging Adults. Measurement and Evaluation in Counseling and
Development.
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B.68

Ai l ede Yakam G¢gcyg: Benlijin Manevi
Hal i ,DiIEIkxkk Ak-a Koca
¥ZET
Ama - : Bu - al élkenhenénparwanacg¢@ad kaynajé ol arak
manevi y°n¢ incelemektir. Y°nt em: Bu -al ékm
hakkéndaki i terateg¢r Il ncel enmi Ktir. Bul gul al
terapilerinin temél e r | 1950611 vyéllara dayanmaktader . )
terapi si Yakant eésal/ Knsancél Aile Terapisi
genel olarak insan yakaménén amaceéuyeadeppei
°neml i bir anlam yarateéecé faaliyettir. Satir
a-eék bir Kekil de entegre etmeye bakl améxkter
varl é] émézeéen temel i dir ve] mwdayns zidlegi laidlier .t
terapisinde kullanél an manevi tekni kl er me d
-al ekxmal aré ve imajinasyon, nefes egzersizl
Satiréin benlije dameviobdgmuynjme metafokium, s an
benli k anlayéekée bakeéeméndan tasvir edi | ir. B
intrapsi ki k, evrensel maneviyat . Benli k ve &
al gel ar v eg uil rmarré- | hairs, s ed umne , duygul ar , I ntraps:s
ki kil erarasé boyutunu ol ukturur. Buzdajé met
altenda yani buzdajénén g°r¢nmeyen késménda
i -ikndeahenkl i et kil ekimidir. Bu boyutl ar ar
yakam g¢ceneg el de edebi |l ir. Lee, Satirdéin r
¥l -ejJi oni gel i ktirmiktir. Ki ki leramna%E;ejinnr
i ki maddesi Koyl edir: 60Yakam G¢gcegnegnd gi zemi
mi nnettarém. 6, OK-imdeki b¢tenl ¢¢je dojru gid
dair bir dijer ©°neml:. kavramndakaddenbeki an:
ol ukmakt adeér Fizi ksel , zi hinsel, duygusal,
manevi . Kikinin yakam anl améyla olan il i«kki
i -eren manevi boyut, dnidjeedri ry.e dMa nbeovyi u thl oay ud tt kai
bokl uk ve bozukl uk ol dujunda sorunlar ortay.
gi bi bireysel -al ekxmal arda da ol duk-a et kil
uyumu ¢zerindeldié]j et kiasiéekimaaeadané Satir ail e
mensup -iftlerin yakaml ar énda d°n¢kKkegm yaka
l ezbiyenlerle il gild@ -al ekmasénda da Satir
yékeéng atmal heeharilimiK homof obi den dol aye
i-lerine bakma yetenejini kazanmal aréna yar c
Terapisi b6bnde bir manevi y°nelim s°z konusud
mandalbasé&eaqil i ] i a-éklayan kavramlarda kendi
yakam g¢gceneg arttérmak i -in kullanél maktadeér
Anahtar Kelimeler: Manevi yat , yakam g¢cy¢, benl i k r
manevi y°nel i mli terapi
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Bentheim, S. (2005 . Couple congruence and spiritu
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B.69

Zi hinsel Engel | ¢ocukl arén Sorunlu Davrane

Uyumunun Karkél aktér el masé

Hatice Aygar,Sani ye T¢¢3dmi e Eadilldkbau Zencirci,
Melike Alaiye, Muha mme d Fat,iSkel ¥yas M2t i nt ak

¥ZET

- Sorunl u davranéxkl!l ar én, Zi
énda ¢ - Il e do°rt k at fazl a

i bilreeryi hwean eajei tommel nalreérni eib-eivne
mektedir. Sorunlu davranéxl ar én
l amal arénén geliktiril mesi i -in v
vianeel ffegret men taraféendan dejer|l

eyen fakt°rleri saptamak amaceéeyl a pl anl
e bulunan bir ©°zel rehabilitasyon merKk
ebeveyn ve °Jretmenlerinde ger-eklexktir
éna wuygun Jliteratg¢rden faydal anarak haz
S i ile il il sosyodemogr afngdli bifeeer | i k1 e
n da ane séekl é] éneé

ma k t
g
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Vr né dejerlendiren o6Sor
adér. T¢rk-e ge-erlilik gegvenirlilik
rupt a (huzursuzl uk, anal emen e dawrsymd K
ket !l il ik vV e itaat et me me, uygun ol may a
kten al enan cevapl ar 60= b°yle bir sor
l anmakta olan d°rtl ¢ |leickekr tputainpiamd ediirl.e
Kmektedir. SDKL, zi hinsel engel | i birey
ayré wuygul ande. ¢al ekxkma veril eri SPSS
rlerin nor
grafiklerle incelendi. ¥I|-ek verileri nor
MannWhi t ney U ve Kruskall Wallis testleri, ba
Bul gul ar: W Ima k tguruédbn zi hi nsel engel l il er|
2 5 %44(0 k ad 101 (%55. 4) erkekti al ék ma
gel ir en( %60, 7) sosyoek k durur
(%69 tiamnml er i n 1161 (% ), babe
t
d

e I R R B i o
® DO~ 3> OO

mal mogrpvSimé mnoygummolr miall ard@j I€d 16 me

<O 0T KITTD® O
PO DODCSC T T —

o

¢
nomi
19, 6

o

e -al ékmaktaydeée. Ebeveynl er
) ojum °ncesi, 116inde( %19, 6)
ile ilgili r ol ar ak il eri se¢erél ¢rken, 19
¢ocukl a orunu nedeni yl e yal néz

1161 (%19, 6) zi hinsel engel | i -ocufj
ebeveynlerin verdik e r | puanl arén ortancasé -43.h)
°Jretmenl erin puan -606.tSa)ncdge;¢ kit 5©pe
boyutl arénda soru sayéséna g°re d¢zel
g ° reen sorunl u davraneéexkl ar yinel enen
huzursuzl uk al t bakl éeéjéndaydeé. SDKL®O n h

kapanékl ek (p=0.01) ve akKkeéré hareketlyhlik V €
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an ortancalarée daha d¢k 'k, yinel enen davr ¢
Kl ekl arénda ebeveyn ve °Jretmen dejerl endi
hi nsel engelli -ocuja yakl akém DKlopuans und a
tancal arée, °jJretmen ortancal aréndan farkl €
anlarée anlamlé derecede d¢k¢gk bulundu(p=0
eveynl erin puan ortancal aré, °fdeest mkndaelnma
anlaréen puan ortancalaré d¢kegk bulundu(p-=
cukl arda sorunsal davranéKIarén ebeveynl er
ptande. Psi koloji k destup#favelyiatizmhahmek e
cukl aréené dejerlendirmede daha bakarel e o
cukl arén ailelerinin ejitim ve psikolojik
sorunl aréné afemkdeawardemevarael de.

Anahtar kelimeler; zi hi ns el engel | i, sorun davraneée

retmen uyumu
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B.70

Ok ul Psi kol oji k Danéxkmanl|l arénén Mesl eki Tg¢Kke

Ejitime Klikkin ¥zyeterlik Al geéel

Ok u
kur
reh
Oj‘r
- al
yet
ama
Ma |

N
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coTaT@Q O~ — =
°o—m —o
X TTNDOD®WSW”W O

ul a
neg

al g

Hati ce Kumcajeéz, Yasin Demir, Cemal

¥ZET

I psi kol oj ik danékmanl ar é °czel ejitim a
uml arénda °zel ejitime gereksinim duyan
ber °Jretmamliemii 0% @l °dgeareenlci | erin sergil e
enmeyl e il gild9 sorunl arénda sénef ve brar
ékmada -exi tl: ejitim kurumlarénda -al éka
erl ik al géel aréeneéen mesl| eki tekenmi kK10 k1 e
-l anmaktadér . ¢tal @ékmada beti msel tarama 1
atya ve Samsun illerinde -exitl:i &kur uml a
re toplam 414 okul psi kol ojik danékmaneée
mu Rehber ¥Jretmen ¥zel Ejitim ¥z Yeterl
anméexkter . El de edi | en sivregresybneaalizin an al
WK au | apnsmékkotl €orj.i Kk kat él émcéel arén ©°ze
ve medeni durumlaréna g°re istati s
mi Ktir. Arakt ermeaedakadelnder édi Imemrs | b
erkekl erden anlamleée d¢zeyde y¢ksek
nin medeni duruml aréna g°re anl aml ¢
k daneéxkmaneljairtéinngen iylaikkl kairné °izl ey e°tzeer | |
e
i
[
¢

~—+
—— 9 S< Mo -

—“—Q——00® 30T

3 =
o]
>
o]

—_—— (DI(-DFF—-_

~o —mo T —

de anl aml é& bir il i kKki bul unmuxktur

-

y

me ilikkin °z yeterlik puanl aréneér
i k danékmanl|l arénén yaklaré il e mes

K . :

¢

r

o
RN —— N — —

(SN o)

d¢zeyde anlamlé bir ilikki wvarde
;kenmi kI i k puanl ar éneén delagik ¢ ] ¢ b
énén °zel ejitime ilikkin °9z yete
s, zeyde anl amlé bir i KKk bul urt
in °z yeterlu&hleanéeméant@&kaladanfe
Kél mektéer . Kat el émcéel arén °©°zel ejitime i
atif y°nde anlamlé d¢zeyde yordadéjé bulg

"D X D D x

Anahtar kelimeler: psi kol oj i k danéekman, °zykéemikl i
él ar é
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B.71

Hemkirelerde Otantiklik ile Psikolojik Kyi
Hati ce Kumcajéz Sibel Ulusoy, Cumal
¥ZET
Ama - : Bu araktérma hemkirelerin psikolojik
incelenmek amaceéeyla beti msel tarama y°ntemi
araktéermanén evrenini 2016 yeéelénda Havza De\
Samsun Kadéen Dojum ve ¢ocuk Hastal egklaije, Ha
Topl um Sajl ej e Mer kezl er i Il e Ai | e Sajl éj
ol uktur maktader . Araktérmanén ©°rnekl emini e
y°nt emi ile se-ilen servis ve poli&alpayekl el d
250 hemkire olarak belirlenmiktir. Araxkteer ma
¥ -eji il e toplanméxkter. Verilerin anali zi nc
anal i zi ve -0kl u regr eslyaome |l amexltiezi. tBaiK rgiul lae
bul gul aréna g°re otanti k yakam al't boyutu il
d¢zeyde anlamlé bir 11ixkki, dék et kiyi kabul
orta d¢zeydekianlpgabeanbélrakma alt boyutu ile
y°nde orta d¢zeyde anlamlé bir i KKk ol duj
ol uku negatoirfdad/@®inae bul unBu kK taurakt daméa é & mah:e 1
yabanceéld&kmnaetvkei | er i kabul |l enme puan ortal a
ortalamasé 24.39 ve psikolojik 1ivyi ol UK pue
yakam d¢zeyleri y¢ksek ol an hemkirelerin psi
s%giebilir. Otanti k yakam puan ortalamaseée i
arasénda negatif y°nde d¢k¢k degzeyde bir il
duygu, d¢kéence ve davranék!| ar éndaabtulgusuasar | €1 é |
g°re otantik yakamé tercih eden hemkireler:i
ol duju ve dexktan gelen m¢gdahal el erden et kil
ortal amasé ile psikolojik iyideolduckk ¢pku adns zcerytd
il i kki (p<.01) ve yabanceélakma il e déexkx etki
y°nde orta d¢zeyde bir il KKk (p<. 01) var de
dekéndaki il i kkilerde uyrusmliyel bine legminr eyna
belirleyebil eceji vV e sorumlul ukl ar @énén da
kabull enme puan ortalamasé ile psikolojik iy
d¢zeyde bir i KK (ptadBmas ahadmrc edsaikkmal op
ortal amasé arasénda negatif y°nde orta d¢zey
ger-eklektirme olarak da belirtilen psikolo
ul akamama durungulahjmakt adak. vOranti kIl i k ¥ -
boyutunun psikoloji k 1ivyi ol uku negatif ol ar
¥l -ejJi 6bnin yabanceéel akma al'¢t boyut puanl ar e
varyanseén |%Ima&kitrmidéea- ékSonu - : Buarakteéerma il e
boyutl aréndan Otanti k yakamén psikolojik 1yl
kabull enme il e yabancél akma al't boyutl are p
yor dadéjéenée ortaya koymaktadeér.
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Anahtar kelimeler: Hemki r el er de otanti kIl i k, hemkir
otanti klik, psikolojik iyl ol uk.
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B.72

Zi hinsel Engelli ¥jJjrencilerin Ailelerini:i

Hati ce KhBrmgaKértojlu, Yahya Bozkurt

¥ZET

Ama - : Bu araktérmada zihin engell. -ocukl ar ;
eden fakteorl eri belirl emek ama-|lanmécxkteéer. Y
yeéereéetel megkter. Ar0Oa6R a7 merfan i envregmiertii,m 2 &1 én
Kl -esi onde hafif d¢zeyde zi hinsel engel i ol
devl et okull arénda kaynaktérma °jJrencisi ol
ebeveynleri AolhukEeumadat fr.nekl em se-imine gi
ul akmak ama-|lanmexkteéer . Ancak, araktermaya Kk:
il e -al ekma yeéereéegtel megkt gr. Bul gul ar : Kat el €
ol duj u vei reb%veed] c3BDI ni W7 2&JInyre IBL1Oi nin
czerinde yak araléjénda tespit edilmiktir. A
d¢ K¢k, %4 7, 2 ort a, % . 5 yé¢ksek ol ar ak al g
-okluarénén bakémenda destek aldékl areéné, %6
belirlenmicktir. Anne babalarén bil gi ger ek s |
baze beceril eri nasél °JTreteceji mokamos uemd a
fazla gereksinim duyulan madde ol duj u, bunu
hakkénda daha fazla bilgiye gereksinim duyuy
Tbabal arén en az gereksi ni m dusg dizmetibayuténdaa | a n
yer alan %30.7 ile Aail em, dinl enme/ ej |l enme
i -in yardéma gereksinim duymaktadér o maddeni
bul abi | mek i -in yardéema geaBkéeayai mkdmyuyorel
toplantel areée gibi) katéelacajém zaman -ocuju
yuva bulabilmek i-in yardéma gereksinim duy
Zi hin engel |l -ocuja sahi puralnmun eabnenvee yenjlietriir
ejitim d¢gzeyl il e aile gereksinimlerd:i araser
araktéermada zi hin engelll]i -ocuju olan ail el e
Ebeveynlere doldur Juklider én5AGBAD &, ziemdenliendien
Gereksinimi) ve birinci boyuttaki ( Maddi Ger
Afevet o ol ar ak belirttikIl eri izl enmi ktir.
-al ékmal arénda (Ja ismiht mpe aemmg@geélelrii n- e gi ger
duydukl aré belirlenmiktir. Ulakélan bu araxt
késmen desteklendiji s°ylenebilir.

Anahtar kelimeler: Zi hin yetersizIliji, enigelhiengeluk
sahip ailelerin gereksinimi.
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B.73

Psi kolojik Kyi Olukun Yor dayiékckéilsair @ OI ar
Hul usi Gen- , Emi ne Dur muck
¥ZET
Pozitif psi kol oj i i nsanén g¢-sé¢z yoenl eri
ol uml u y°nl erine odakl anmaktadeér (kahin

psi kolojinin kavramlar é 989).&Ksyexy Shanotkenlve al €
Ryff (2002) psikolojik iyi oluku, yakamda
devam ettir me vV e bakkal aréyla ol umlu i
y°netme olarak ifade etmektredi ?zeRKIFIifk, 1\

amacé, kendi ni kabul , Ki kKi sel gel i ki m, -e
ol mak ¢zere alté boyutu oldujunu belirtme
ol arak yansétmaktadeéer (Ryf fi kwd oKeked,yi 1l
psi kolojik iklev, yakanté ve yakam kalit:e
ilikkilerde problemler ve -ateéexkmalar yack:
dur umu yakanabil mektedir . idfeidurkmuthuedad e y 8
artterabil mektedir. Kncinme durumunu ort
konusu ol maktadeéer (Taysi, 2007) . Baj éxl a
sajl amakt a vV e psi kol oj ik i yi |l ekme arace
Sommer, 1998). Hargrave ve Sells (1997) b
g¢even duygusunun yeniden olukmasé ol arak
hem de kikilerarasé bir S¢re- ol makl a bi
2000k kbamanen bu i ki y°n¢ birbirleriyle Kk
2005) . Enright ve Gassin (1992) baj ekl a
deji ki mler gerektirdijini belirtmektedir
bajéekl amnége kiekiil-esredraprobl emlerin -°z¢me
iyiliKk hal i nde °neml i bir rol ¢ ol duj unt
fizyoloji k ve psikolojik yarar sajlayaca
hi sset mesi ne kaklkada mekutl euchiarc aj &Mc Qwl | ough
1999) . Frommer (2005) baj ékl amanén psi k
et mektedir. Ama - : Bu -alékmada bireyl eri |
psi kol ojik iyl ol uku mesd¢ maamadd anoradk a c & jé
Bu -al ékma, Il i kKki sel tarama model i nde b

devl et chiversitesinde formasyon ejiti mi
2017 yeéele Ni san ayenda t oipd aKwmié k tO8 u.k Rd

AHeartl|l and Af f et me ¥l -eji o vV e araxkter ma
Formuo uygul anmécxkter. Araktérma sorul ar e
yar ar | a nestl, apeasbn koreélasyonu ve regresyon analizi teknikle

kul | ané&lommawaHltaar .. ¢ nAirvaekrtséirtnead®aj r enci | eri nde
il i kkisinin psikolojik iyl olukla ol an i
bajéklama ve fl°rt i I i kki si ni nheripasgi throl oj i |}
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-al ekmaya r &Astakamrmamert &m.i versite °jJrenc

psi kol oj ik Iy ol ukl ar @&neén anl aml é ol ar
Baj ekl amayl a psikolojik iyl ol ukw kK®RtiTas énda
bul unmuxktur . FIl °rt i li kkisiyle psi kol o]
bul unmaméext ér . Bajéklamanén psi kol ojik i
kendi ni affetme ve durumu affetmenin bir
a-adéjeée bulunmuxktur. Baj ékl amanén bakkal e
psi kol oj ik Iy ol uar ackzeanhdml @ sbiat i sktaitkk

bul gul amBmékhktwlrgul ar ékéjenda psikolojik
deji k&enhlekéel masénén uygun ol acajeée s°yle

Anahtar kelimeler: psi kol oji k 1 yi oluk, bajéxklama, f
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Happiness and Life Pleasure Forecast via Social Media Ugain Adolescent

H ¢ s e yoluAbdullah T¢, r k m®smanAlbayrak, Fatma Demircan

SUMMARY

Social media usage of adolescent is particularly understudied in the relative literature. Beliefs
of positive psychology communicate that personalities who copyacifqrisased people can
advance happiness. Social media has been described as being additional contented averages
for people with cooperateowing to abridgednecessity for synchronous answering and
depressed emotionality. This investigationtraveled socialaneshge in adolescent with slow

the associationamong its usage and dvelhg. It ispresented that 86% of adolescent within

this study used social media, and usage of one stand was positively connected with the usage
of other social media places. Consusef social media described better personal happiness
than those that did not usage social media at completely. Like to the commonpeople,
Facebook was the greatest used site trailed via Twitter. Results exposed that Facebook
consumers were happier than et consumers and this connected to happiness with lifetime

as well. Usage of internet meetings did not rise happiness or lifetimepleasure; in fact the
conflicting was originate. Examination of satisfactions for social media places were assessed
in footings of consequences obtainable along with likely upcoming investigation advices.
Lastly, this study developed the crgsslination among positive psychology and clinical
psychology viadiscoveringpersonal measures of-bilhg as needyariableswhile gredest
investigation, if these measures were used at completely, working the measures as forecasters
of other literatureresults.

Keywords: Social Media, Positive Psychology, Happiness, Satisfaction by Life,
Facebook, Twitter, Media Psydogy
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B.75

Psi kol ojik Sajl aml ek, Mutl ul uk Korkusu ve Ky

Kbrahi m,Walmi lfcdExkgu Di n-er
Sel ami ,KasuwmkKEKK

¥ZET

Ama - : Kur ams al vV e uygul amal é -al exmal ar i
dejerimesdiytiel i ncel enebil ecejini vurgul amakt :
duygul ar , bajl anma, ol uml u ilikkiler, anl a
(Sel i gman, 2011) . Psikolojik sajlamlek 1ise
kendinibparl ama g¢ceéng, stresten kurtul ma yete
kavramsall aktéereéel maktadeéer (Smit h, Dal en, Wi
Psi kol oj ik sajl aml éej é y¢ ksek ol an bireyl eri
bed enmektedir. Mutl uluk korkusu ise mutl ul uj
ol ayl arén ol umsuz sonu-1 ar dojurabilecej i,
al maktadeéer (Joshanl oo, 2013) . P s ik ktkehlevden k d ay
biri olarak dejerlendirilirken mutluluk kor
kavram ol arak karkéméza -ékmaktadér. Bu ar acxk
mutl ul uk korkusu araséndté&m: i Pskkoleyi kisakgl
kor kusu vV e iy ol uk araseéendaki il i kKkil erin
kull anéel mékteéer. Ayr éca psi kol oj ik sajl aml é
korkusunun aracéel ek ketmoidjeil | mondsli yyapéealt et
topl anmasénda Késa Psikolojik Sajlamleéek ¥I -
Ekki, Din-er ve Kardak, 2017) ve Mutluluk Ko
2016) kull aneél meéastyéorn aBnua lgiuzllaerr:i Kposriek ol oj i k
y°nde (r = .44, p <.001), -y p £ .001)uvk psikobojikk us un
sajlaml elB8(r p=< .001) il e negati f y°nde a
g°ster mikktliorj.i kPssajl aml é&jJén mutluluk kor kusu
yapésal exitli k modelindeki t¢gm yol kat sayél
dojrudan etkiler incelendijinde 8, ipk6l),oj i k s
mutl ul uk korkusu-. 8, ipgi <ol @Ky nNegat i f y°nd
sajl aml ek ivyi oluku (b = .41, p < .01) po
dayaneéekl el @&k mutlul uk kor kusu ar aand két] aedyd ra.
Model in uyum i vyilif7gi indeksl er Ku Kekil dedi
= .96; NNFI = .95; SRMR = .046, RMSEA = .067, % 95 G. A. (-08XB5). Modele ait

dojrudan ve dol ayl é& et kil er i nmaakn |aanmd céd yelka diuC
yeniden ©°rnekleme yoluyla wuygulanan bootstr.
géeven aral éklaréenén alt ve ¢st sénérl aréneéen
YEMOde test edilen model abuluyeadi lie/dilliijri d ¢nz
go°r ¢l megkt ¢or . Bootstrapping anal i zi sonu-1| ar
mutl ul uk korkusunun kK € s mi arace rol ¢neé¢n an
araktéermal arda psikolojakemnsdad | moz ietkil fa v9 mand u
bul unur ken depresyon, anksiyete vV e stres [
saptanméexktér (Smith ve dijerleri, 2008) . Mu t
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dijerleri, 2016, hotshanbdlo( D@mil@g i Yendijer
gel i kim y°nel i mi (Joshanl oo ve dijerleri, 2
ol duju bulunmuktur. Ayréca psikolojik sajl a
negat i f uinlmukkiulri (Buni th ve dijerleri, 2008)
bakék a-ésénén bir yansémasé ol abil eceji geor
araseéndaki araceée rol ¢négn a-éeéklanabil ece]ji d ¢
psi kol ojik sajlamlek arttéek-a mutlul uk korkt
ol uk artmaktadeéer. Bakka bir deyi kKl e iyl ol
yordanérken mutluluk korkusu tarafeéndan nega

Anahtar Kelimeler: Ky i ol uk, psi kolojik sajlaml ek,

modeli, bootstrapping
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B.76

Sinop'ta Huzur ve Mutl ul uk: Knsanén Yakadeé

Mutl uluju ile KIixkkild@ mi dir ?

Kbrahi m,Walmilr ckEk K i

¥ZET
Ama - : Knsanl ar daha fazla para kazanar ak, de
da i stedijiathkinr adraalaky émud | u olabilecej“lni
Lyubomirsky, 2006) . Ancak ivyi olukla 11 gili
olukla ilikkisinin d¢gkegnegldeg] e kadar geé-1 ¢
Simith, 1999;Shel don ve Lyubomirsky, 2006) ¥te 4

: y
(2017) g°re ¢l keler araséenda mutluluk a-eésé
Nor ve- D¢nyadnéen en mutlu ¢1 kesi olurken Tg¢
T, KgFakam doyumu araktermal ar énda da Ter ki
doyumundaki farkl él ék g°r ¢l mektedir. T K
sonu-I|laréna g°°r e, insanl arén yakamlaréndaki
t at miywi i¢ zief ade eden yakam memnuni yet. boyut
yerl e il gild@ - K Iar daha -ok keérsal al a
d K
a
S
A
i

A

al é

czeyl eri karKéIa té él maktadeéer . Alarakeele y ak a
| mak yerine yaKaneIan yerin nas el al gél an
unabil Bu nedenle yakanélan yerin nasél
ej i geliktirilmiatpgpeséeBan-hlbekwmanme
incel emektedir. Y°nt em: Yakaneéel a
kilerin belirlenmesi i -in Al
il @cgape gojemnuliiaayéece- ¢émkayr an
r test y°ntem|eriy|e i ncel etoplaam Kt i r .
el asyonu [

K
i 6n

—

mekKkt er . Bul gul ar:
°st

l e vyapel
junu g eren KMO de

é

[

n

é

k

k

er ial ifzaiknte® r u yagnu n |

tt K¢resell i k Test anlamlé bulunmuktu
€ ¥l -eji b6bnin a-émlayeéeceée faktor anali zi
SCaxzydeer er i 2,345 olan ve 5 maddeden ol uk
rmi Ktir. ¥l -ekteki maddel erin fakteor
€l an Yer Algésé ¥|-ejJid6bnin dojrulaye
a yum indeksi de I ni (62
N 8; SRMR = .025; RMSEA = .050)
e, 2015). ¥I| -ekteki ma d [ ¥k a
ach i - tutarleléek katsayése .70
émcéya yeniden uygtudkarnamasteaesiangeveei reld
k bulunmuktur. ¥l -ektebil amagdahekioned gz
.58 arasénda dejikmektedir. Yakaneéel an
séndaki i kki |l er i ncel emek I -1n kor el .
anéel an yer al gese,t lhwlzwk ((rr= ..28392,, p<..01))
unmuktur . Regresyon anal i zi sonu-1I| ar é y
l am varyansén % 9.906unu a-ékladéjéené ve
kl adej éné g°sterégrerhd ediomu - |ITarré , e K ma K a Mé& laa

O C S T T O X O !

YT <Y 0 XO—
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ol manén huzur ve mutluluk ile pozitif 11ikki
iyilektiril mesi i -in yapélacak =-al éexkmal ar b
sajlayabilir.rukmélairéhneriimmsaal &uén yakadekl ar
algel amal aréne, dojayla ilikkil:@ ol abil mel er
hi sset melerine yardémceée ol abilir

Anahtar Kelimeler: Si nop, vyakaneél an yeark, huzur, mut
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B.77

Lise ¥Jrencilerinin Kariyer Uyumlarénén Yack

Krem kg hiizhan Kér d° k

¥ZET

\_)m

Uyum yeteneji, g¢-1 ¢ zorlukl ar yakamak
ama ve dejikim g°sterebilme °zellijidir.
buna kat el an °ng°re¢lebilir akamal ar é V €
Kull aréndaki deji ki kliklerden kayyna khH aaznérn
ma durumu ol arak tanémlanmaktad (Savi ck.
an kariyer sg¢re-1eri bireyin i- S¢ére-1 e

er

sel
Kam doyumu, bir kikinin yak aimed aldrak ifades i n i -

8

n

e

I

oD <M O X< ®” P>

POST DS T "0 DD I

e ki adémda yer alan | ise ©°7Jr iIerinin

ekl erinin yakam doylmmaryeacasa da ot ace
érma kapsaménda | ise °Jrenci rin|n k a
enmesi ama-|l anméxkteér . Y°ntem ArakKkt ér ma
[
é

K

| mektedir (Shin & Johnson, 197 Kariyer
e
V4

(¢)]
=]

) .
c
n
e
nde beti msel Griubuar aXkdaenramaidléir .Y ¢(rad jéikrma

|l i sede °Jrenimlerine devam et mekte ol
(138 K, 198 E)Xokuzuncu T1),onuncu 65), onbirinci (57) ve onikincii 4 3) s énéf ©°7J]r
I

—h3—'ml<
T 0O 09 O

t
I
I
I

X ® 0o X

-alekma grmbknhé&r ol Vatiur Topl ama Ara-|areé ¢a

Porfeli ve Savickas (2012) t ar(@f®ihd)ant gred fi &
T¢rk-edye uyarl anan Kariyer Uyum Yetenekl eri
(1985) nt ageaffiéewdiari | en Ve Ko ker (1991) tara
Doy umu ¥l -eji kull anél mékteéer. Ayr éca -al ex
ul akmak amaceéyl a araktérmacéeéel ar taraféndan

Kkl em¥nwoélui kl e Adana il indeki bazé I|iselerde
Efjitim M¢cgderl ¢ ¢6nden ger ekl i i zin al énméxkt
g°r ¢ke¢l erek uygun gé¢n ve saatler °Jreni |l miK
arakteéermaceéel ar én kendi si taraf é@éndan yeéer et el
a-ékl amal ar yapélmek ve Dbilgi veril mi ktir.

ara-|laréna verilecek cevapl ar éar dkttérnmav es osnau
i-in -ok °nemli ol duju belirtilmiktir. Veril
i statistik programé kullanél mékteéer. Verileri
momentl er -arpémé HKoréexlta@gsy Amadn alliezid ek thlalt an &
el e aléenmexteéer. Bul gul ar Yapeéelan analizler s
al t boyut puanl arénén yakam doyumunu puanl a
(R= 0501, pR2=0. 23B01)p< Yakam doyumunun en °nem
(0=.278) al t boyutu ol duju di ]:263ya1trb@yatwecela
ol duju g°r ¢l mektedir. Bununla birlikte mer altk
yordayéecel aarlaanmmbmbadeé] &€ Thrt é k ma Hws$clai f00§)a z én

taraf éndan sekizinci sénef °Jrencil eri ize
yeteneklerinin °jJjrencilerin yakam doyuml ar é
hareketlelise °j rencil erinde kariyer uyum yetenekl e
doyuml ar éné yordadeéej nén bul gul andéj é bu - a
syl enebilir. Buna ek ol arak Santil i, Not a,
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bireyler ¢zerinde ger-eklexktirmik olduju -al
doyumunu yordadéjé sonucuna ul akméexkter. Bu
uyumu ve yakam doyumuna ilikkin alan yazéna

Anahtar Kelimeler: Li se °jJrencileri, kariyer uyum vy
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B.78

¢tal ékan Annelerin Evlilik Yakaml a

Krem kahin, Seval Kezél daj

¥ZET

G¢negmegzde kadéneéen -al ékma hayaténda ge- mi Ke
il erl emedir. Buna raj men Kk nen i kK hayateén
eklenmesiyld ur um daha kar makék h gel mi ktir. ¢ al
dékénda -al ékan kadén rol ¢ un sorumlul uju
k ad viilik hayateéeneée e eyelxi Ihdayat egiél
et k d da

dur
bun
dur
ama
Mo d
cel

S @M M

e
ebil mektedir. Bu kadeéen y aKkeé
munda kal maktadeéer. ¢al eéxkan kadénén evl i
bajl e olukan beklentil er -balktebhuan kad
tkileyen faktorl eri el e almak ger ek
I Kan annel er i@l aervdain i &l éyraxlatamd rameamE!
aktéerma-al ékan akinel egkenmiikl ikd
el bir araktérmadeér. Nitel ar al
e bu bakek a-élaréné olukturan
ém va krmhkaek AraQ@i8)y magaheéexkml ek
pi k durum ©°rnekl eme y°ntem k ul
ama K&t alnemkalterlémeky @kl ar e 25 il e
larek, %%5060i1 i kir -oc0cuk ve %206si e -
amu alanenda ve %l66sée da °zel sekt
da veriler, araktermacél ar tarafeéendar
el de %®d{i # me k tfiorr . mu 1Gd a yer al an sorul ar
érl anméxkt ér . G°r ¢kme formunda -al @ékan ann
€ durumlarée ortaya koyabilen a-ék u-1u,
Verilerin Anal i zi Araktérmada el de edilen veriler
edi |l mi ktir. Veriler her i ki araktermacé tar
ilbgi | kaynakl arda (Yél dérém veyaliéhrBelkk,t 20
-alekmada el de edilen bulgulardan bazeéel aré ©°
profesyonel bir i Kt e -al ékma sebeplerinl
a-ékl amexl ardeér . Kk yer. il e-okgiekil esehéahn
al makt a vV e ekl erinin kendil erini ol uml u
Profesyonel bi i kte -aléekmak -al ékan kadén
-ocu usunda Mmaluéak an dinkdamleamg@m ¢;é W
Z ama kadénlar kazan-1laréenée daha -
Ki Ki kazan-1larénée harcamada ise -o0ojunl uk
et mi d ¢l aelré@ k ainl ek abdiérnlliakrtéen seokh b et
ge- i I I ni bununl a b l i kte ekl erin
ve Kk I ine hokg®°rg¢ g termel erini b
ekl e e daha -0k =-ocu i le i1 gili k
yet e e gelire sahip olsalar bile kad
n an é
a

o
—
DOM™MS 3 QO®O®D®O0C — cC T M

STeLxRM <@
D TP O — X ®
NDO— AN~ =

o
Q
N

U(‘Dl

r
S

- - O® - X Wwnw S X

[
o
k
I
anne ol ar ak t @am € Inil dalidaéékkal nat r nsellkyel mil @ r e&rv
sorul arl a ortaya koymaya -al ékan b u
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kad
zZor
¢ al
bak
- ek
tar

énl ar én duruml ar éndan ol makt an me mnun o]
l ukl ara rajmen evliliklerindiéklyaret pgékti en
€kma Kkapsaménda -aléekan annelerin exkleri
€ me konusunda anne vV e babal ar a y°nel ik
itl endiril mesi et ki | okbabielvilri.l i Ry md g & a
aféndan da dejerlendiril mesi -alékmanén n
Anahtar kelimeler: - al ékan anneler, evlilik
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k ien cralyé k .

157



B.79

Anne Adayl arénén Anneli k Rol ¢ne KIlIikkin
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Krem kahin, Fat ok Bulut At ecxk

¥ZET

] ge-i K sg¢greci, gebelijin ortaya -¢€k
ekt e ve° ndeomjduem dseo ndreavsaém det mekt edi r ( Si
rma kapsaménda gebe kadénl ar én annel i
ar é, bebejin bakeéeme, di sipline edi | r
ar eéndal inkel egri bh e kdleg diikkilke r i ve ideal ann
ereil rinme $in  aMmaaktbamaaneéem. Model i ¢al ek
k
y

"DV S X T
X T T TXgxX~T X~

[
m
e
I
I
I
[ s¢recine ilikkin algélaréenén incel el
e n bakék a-élaréndan g°rebil meye \
€ ve s¢gre-leri ortaya koymaya yarar (Yé
n ol ukturma akamasénda ti pi kk ndauyrau mL 2°.r r
[ haftaséné tamamlamék 8 gebe kadeéen Kk
m tedir. Verilerin Toplanmaseé ¢al é&kmad
y €l andéerel mék g°r ¢ mmemrmdindaryeralanisbrdar el d e
iterate¢r 1 ncelenerek hazérl anmékt éér .
soru yer al maktadeér . Verilerin Anali zi
nt emi il e analerz iekdii |amiakttié&r. mavceér itlarrafhé n
re-te analizler ibgi 1 kaynakl arda (Yeél
peéel mekteéer . 1. Tema: Gebelikte Yakanan S
runl ara riigwhi Varédnkfezyol ojik ve p5|kol
Tema: Annel Duygusal Ol arak Hazér Ol m:
yecan, saber ek, isteklilik, kayageée, S0
ma : Bebejin ména Hazér Ol ma Anne aday
me ve bakaramayacajéné d¢gkegnme kKeklin
|l i ne Et meye Hazeér Ol ma Anne adimyorar éne
re- olarak ifade eder ken, bir késmée k
madéej é& konusunda ka rséz oldujunu
Ki mler Anne aday reys edpresygna,k a ml a
ml ulukta ve €Kk, ©°ncelikle
mayeé bekl edi i fade eder ken; e K i
Kmazl ekl ar bksme uneae] i bimbir
uyuml u ebeveynl i
osyal hayatl ar @énén
bbkeegsgi bhpmddeurm
Kim yaratabil ini i fade etmiklerdir.
adayl ar é bu maya il ikkin -ocuja kin
Ksinimli -ocuj a -dahlriem éo lkma k é4d ayw@jmamai, htii
amama, sosyal hayaténéen késétl anmaseé, -
u duydukl aréneé belirtmiklerdir. 7. Tema:
tasaréma&ma iinhnce&lkemdiglignédle ; anne adayl a
bil en, -ocujunu seven, -ocujuna iyi mo ¢
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veren, -ocujunun bajémsezl é]éné destekl eyen
sakin anneleri ideal s olarak ta é ml adeéej & A negl n¢dkatyd ra.r é n én
incelendijinde, genel ol arak annelije ili«kk

yakamlaréenda bir-ok pozitif ya da negatif di
ol duklgamekg®edi r .

Anahtar Kelimeler: Geb el i k, anneli k rol ¢, annel i k a
Kaynak- a

Siddiqui, A. & H2ggl °f, B. (2000) . Doe
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B.80

Pozitif Psikolojide ve Kslam D¢gkegnegrl e

Ksa Ceélyl &b ¥ahbs ma

¥ZET

tif Psi kolojiye ve Ksl am Ahl ak Fel sefe
ada °rte¢kte] e go°r ¢l mekt edi r hikmtsdesaret, Ahl a
t, adal et ol arak sayél méxteéer. Poziti
r
r
i

S
I
|

f
| anan ACharacter Strenghts And Virtueo
et , Ol - ¢l ¢l ¢k ve adkalvetamel srak &l e e r
Ke girikirken kikinin kendinde buld u
Keklinde ifade edil micktir ( TDK) . Pozitif P s
muhal ef et , zor |l mmmpa kaakesehda amaeal ul ak ma
Kekl inde tarif edi |l mi ktir. Cesaret erdemi n:
(bravery), sebat (persistence), dojruluk (in
(Peterson ve Selg ma n 2004: 199) . Ksl am d¢gkegnegrl er i
cesaret, i nsanda bulunan ©°fke g¢ceéene ait b i
yapél masé gereken husus ne ise onu yapma Ve
engellemehususunda °1 ¢m¢g g°ze alabilecek kadar
(Kind”, 1950: 177) . Ej e géceée din ve
fiillerin -eékmaséna sebep sa bu Kekil d
erdemine dohi l edilen erd terl eri i se Ane
met ©net , hil m, t emki n, K ©met , dayanekl el
belirtil miktir ( T%s 200 127)e. aBuwe naal é&kers
er demi il e Kslam Ahl ak Felsefesinde el e al el
karkéel aktérmaleée bir kekilde dejerlendirecefji

al
u

n_)c\

Anahtar kelimeler: pozitif psikoloji,Ks ldagnk ¢ n ¢ r |l eri , er dem
Kaynak- a

Seligman, M. E. P. vePet er son, c. , (2004) , Charact
American Psychological Association, Oxford University Press.

Komi syon (2011), Te¢rk Dil Kurumu TDK S°;
Ankara.

Kind , (195&kyOFYVeHRd%d:iiddn OF ¢ IReesfaii Y y;edtl i [
(Tahk: MuhaiHded Albds RFidleAy @aldar uKd1BO. r e s, 165

T 3%s ™, N., -€2WN®©zs)e,r Ahl(@kev: Vahap Taktan
Yayénl aré, Ankar a
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B.81

T¢rk Silahl é KuvvetlayanPBrsewnwkeéiri Ol @muwveudD

Kl'i kkin Varsayéemlaré ve Psikolojik Dayanée
Ksmai |l Umut Gg¢l er
¥ZET

Knsanl arén be¢yek bir késmé yakamlaré boyunca
deneyi mle kaaké Kasaelyar &al Bul deneyi ml ere na

travmati k ol up ol mamasénda belirleyici bir
koyabil me beceri si psi kol oj ik dayaneéekl él ék
(Bonannoe Manci ni , 2008) . Mastendoe (2001) gere
ol arak tanéemlanabil mel er i i -in 0ki kokul un c
ya da zorlayécé durumla karké karkéwa kal m
ulakacak d¢gzeye gelebil melidir Psi kol oj i k
faktorl eri i -eren olumsuz bir yakam ol ayénén
ol arak kavramsall akt ér &l mak tyaadnédra n( Q/losjsuonn tvrea
yakant el ar , bireyi biliksel, duygusal ve d:
yakant él ara maruz kalan bireylerin psikol oj
d¢nyaya i li kKkin temedkamrolagylmdragreare e wdiIrs
etkilerini incelemektir JanofBul man ve Frieze, 1983; akt: Y
Kuvvetl eri Personel i mesl ej i gereji hem bi
gelmektedir. Bu durum bu bireylerin hem h s a | a-eédan nor mal pop¢l a
sorunl arla daha fazl a kar ke kar kéya kal abi
yakant el ardan etkilenebilecejini hem de bu
g°®sterebilecekltedini 8 y K canrdackrtnéerkma n é n amacé
personel i olan ve ol mayan bireylerin umutsu:
dayanekl el ek d¢zeyl eri a-éséendan karkeéel akt é
karkel aktkirsnal tttargamd imodel i dir. T2AChKtgeéemlaarE
araséenda g°n¢ll ¢l ¢k esaséna g°re -al ékmaya k
mesl|l ekten ol mayan 60 bireyden ol ukmakt adeér
ol ukmaRkht adE€ér manén verileri araktermacé tar.
Beck ve arkadaxklare (1974) taraféndan gel i kK
uyarl anan Beck UmuBsumadwmk( ¥98@)J itadamamdan ¢
(2006) tarafeéndan Tg¢rk-edye uyarl anan D¢gnyay
(2003) tarafendan geliktirilen ve Basém ve
Yeti kkinler i -1 n Psi kol oj ik Day amalkluealdak k¥l
sonu-|lara wul akel mexteér : TSK Personel.i ol may e
Personel]i ol anl ardan %2506inin psikiyatrik te
tanémlanmék anksiyete bozlukjlwijal,duwjauniltke laitralke
Personel i ol mayanl arén %18, 36¢ travmati k ol :
%43, 36¢ travmati k ol ay yakadéjenée belirtmixkt
yardém al ér ken, TSKHsP&osopeki nyiam d®Mh3 ,ald &d¢e | €
Personelinin umutsuzluk d¢gzeyl eri TSK Person
yé¢ksek bulunur ken, Téeérk Silahl e Kuvvetl!l erd
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i1 kKkin var sayéddyaaneéeikl el ki kglzejyl lker i arase
bul unmamécxkt ér T¢e¢rk Silahl é Kuvvetl eri per s
psi kol oji k dayanékl el ek a-éeéséndan travmatik
bir farkl élngk tbruwlvumama Zkk ol ay yakayanl arén ya
i nan- al t °]l -ejinden aldéeklaré puan ortal at
yé¢ksek bulunmuktur. Araktérmanén bul gul are |

Anahtar Kelimeler: T ¢ r k Sil ahl é Kuvvetleri, umut
varsayemlar, psikolojik dayaneéekl el ék

Kaynak- a
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Seber, G., DilbazN. , Kaptanoj |l u, c., Tekin, D. |
Ge-erlilik ve G¢gvenilh2zir !l iji . Kriz Dergisi, 1
YéIl maz, B. (2008) . D¢nyaya il i kKkin var s
-al ekxkmasé: ©°n -al ékma, PTdrk Psikol oji Yazél a
Yél maz, B. -kROO0O&)y mAr amhékanl arénda tr avme
travma sonrasé b¢gyeme il e i1 i kkildi deji kkenl

Doktora Tezi, Ankara
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B.82

¥Trenilmik G¢g-1¢l ¢k Yml 6€zmékB&tekkli s indien P

Levent Yayce, Tahsin Klhan, Yusuf |

¥ZET

nel ol ar ak ki Kil erar asé i

Ama - Y a ge

maktadeéer ( Net o, 2 0 lr4epomenY al né z
e

9

| n
ol arak ta
ol makl a b
Kellner, & MooreW
i kki | oldu]
reyin stres
r kavram ol
reni | mi K gé - I ¢ k biroWhiwyder ,i | 1&&KT) i Rmr@aa
cerileri de m yalnéezl ékla hem de °jJreni
um, 1994) . Bu -al ekxkmaneén amacé ° T reni | mi
mek ve °Jrenilmickprggbllegm¢k®® zyzrmd nbet éki

ortaya :Bkaamaktte&rma Yi°lnitkekn s el t ar ama
r chiversite ©°Jrencilerinden olukan b
| ek, ar akt er mainkéenn , b a°jjérnel néi | dnma jki Kgkée- | ¢ 1 ¢
beceril eri i se aracé dejikkenidir. Dej
momentl!l er -arpemeée korelasyon analiz
;n¢g i ncelramak ki —ijork|l i @] rusal regresyon
anlamleéeléejée ise Sobel testi il e incel enmiKkt
Rosembaum ¥j“renilmiK Ge-1 ¢l ¢k ¥ -ejJi ( Rosen
(Heppner & Petersor}, 98 2) ve UCLA Yalneéezl ek ¥I| 199)i ( Ru s
kull anél mé¥neel i Bubgdkeai xkenl er araséndaki k
Dejikkenl erin t amaméneéen birbiriyle anl aml ¢

e
[

(Rokach, 1989) , bir-ok olwu
86) . Yapélan -al ékmalarda vy

D - > (o]

taya konul mewt dmi Kk Hggl b rgd
ltendayken biliksel baket me
karkéméza -ékmaktadeér (R

comoOos —@—— —
N @ O

— O N—= —0
nw oo S

—T ' <<~ TOOT oo T
o
35

&S 3S oo

o o

Ger - ekelnekhiiy ar ki k r resyon analizinde mo
bajéemséz dejikkeni al meéKkK Ve bu(Dd:e]J’Blpr«kemn
. 01) . Bu adémda °jrenilmik g¢-1¢l ¢k ya
prod em -°zme beceril eri ekl enmidkt.17r p < .09)
yordadéjée ve varyanseén %205|n| a-ekl adeéej
-%zmenin dahil edil mesiyle °jJrenilmik gg¢g-
de Kt ¢] ¢ ve °Jrenilmik geé¢-1¢l ¢k ve yal nlezl

e
e

(]
p p—

p > .05). Bul gular °Jrenilmik gé¢-1 ¢1 ¢
erinin tam araceéel ek ooupgnel I mmacgt &SI
ncel enmi K, bu et ki ni=8.15a3hl=a.008, @ <o0DW).uj u
Kma Bul gul ar, °JTrenil mik ge¢-1 ¢k i1 e ye
|l ek rol ¢n¢gn anl aml-é ohedrujnuen uk agdPasrt e°rjnri eknt
zl ék ¢zerinde anl aml é ddbiur klkaa tkleamyean Dbalyi¢p
em -°zme beceril eri araceéel ejeyl a ol du
zl ékl a baka eEgkenmidlamiyia ga- I°all egimgrd ek endi
iJoi, problem -9°zme beceri si il e bir i
nebilir. Bu nedenle, yalnézlék konusund
tan g%fFidehigkmi®kzel | i kKl eri ni artereéerken,
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becerileriyle birlikte danékma s¢recinde k u
olabilir.

Anahtar Kelimeler: ¥ J r eni | mi kK Ge-1 ¢l ¢k, Problem ¢°
¥JTrencil eri
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B.83

Can the fear of happiness be reduced through a positiyisychology intervention

program?

Louise Lambert

SUMMARY

Positive psychology and its interventions tend to reflect Western values and assumptions, one
of which is that everyone wants to be happy and can do so with the right tools. It is rarely
recognizedhat many cultures around the world exhibit a fear of happiness (Joshanloo, 2013),
where the expression and attainment of happiness is thought to generate calamity, jealousy, or
other ill-fated consequences. To determine whether this fear is malleablesitvep
psychology intervention program was offered to university students from over 40 different
nations studying in the United Arab Emirates with the majority hailing from Muslim and/or
Arab nations (n = 148), compared to a control group (n=107). Measwileded the Mental

Health Continuum Short Form (Keyes, 2009), Fragility of Happiness Scale (Joshanloo,
Lepshokova et al., 2014), Fear of Happiness Scale (Joshanloo, Lepshokova et al., 2014),
Flourishing Scale (Diener et al., 2009), Scale of PositiveNaghtive Experience (Diener et

al., 2010), Satisfaction with Life Scale (Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985), and the
Questionnaire of Eudaimonic Wdbeing (Waterman et al., 2010). Eighteen internvetions
were introduced, such as gratitude lettersiqvorth et al., 2005), kind deeds (Aknin &
Dunn, 2013), and savoring (Bryant & Veroff, 2006). Students also received instruction in
adaptation (Lyubomirsky, 2011), the architecture of sustainable happiness (Lyubomirsky,
Sheldon, & Schkade, 2005), and PERMnodel (Seligman, 2011) to supplement their
learning. To examine if po$tvels of wellbeing and participant attitudes towards happiness
(i.e., fear/fragility of happiness) differed between the groups, a series of ANCOVAs were
conducted. We created a cpaosite measure of welleing by standardizing scores from the
scales and computing a mean. Analyses revealed that overaliewrgdl was higher at follow

up time in the happiness group than control group (d = 0.25, small effect size; marginally
significant p = .099). Scores on the SWL, Flourishing Scale, and Mental Health Continuum
scale were not significantly different between the two groups at the first fajowret,
compared to the control group, happiness group participants had higher levels igé posit
affect balance (d = 0.22, small effect size; marginally significant: p = .080) and eudaimonic
well-being (d = 0.40, medium effect size; significant: p = .005). Moreover, fear of happiness
was lower in the happiness group (d = 0.46, medium effectsgmficant. p < .001), as was
believing that happiness is fragile (d = 0.23, small effect size; marginally significant: p =
.065). Effect sizes for positive affect balance and believing that happiness is fragile are within
the range of the average effesize for positive psychology interventions (i.e., d = 0.20 to
0.34; Bolier et al., 2013), while the effect sizes for eudaimonic-betlg and fear of
happiness was well above this range. While increasing happiness as a result of engaging in
PPIs is not ucommon, this is one of the first studies to show that the fear of happiness is
malleable. Yet, the findings also raise questions: should the fear of happiness be challenged
for individuals to gain from the benefits of positivity and what are the cultthredé
implications of doing so?

Keywords: fear, happiness, positive psychology
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B.84

Lise ¥Jrencilerinin Empatik D¢zeylerinin B

Kl han,e&kRukiye Arsl an, M. Emin kanl

¥ZET

°Jrencilerin empatliiks ed ¢szoenyrlaesré nv ebed nir v ¢
i m programlarénén hazér | &nmgenlks é- cac LEksléunkd ai
Kkinlik arasénda &kalan bir rigaerna i &° nde’nmdei
m s¢resince hkakxlel dkxknhembenederenbikrair ol ma
|l oji k ve sosyal deji kKimin ger-eklexti]i,
ak tanéeémEagmakt 8&d@rP neminde bireyl erden
dr°enyel nmi nfdiez ibkis el edrea] i xgind celrajniikn  we n ¢
Ki ml er de dKaMak eetAksel,-2@DRErgerikledidikte, psikolojik ve
nsel bir °zelli k olarak Rimpaki kikmivir a ke
i nin yerine koyar ak okl raaysléa,r ao ok uUR i
ul ad EemeéEncwed er i ni dojru ové¢ durumik ona ifetmasma s €
cine fAempati 06 adc&émpaei kl iam|l @keé&gabais,an2@t
mal ar éxkier,k ua rMmlad plir@ niel IKms anl ar kukildjrudda | er i y |
Kéel déekleadéh @y i n €inihissederlerv @e ri |l edri i t ak &alf mankd a n
i vrea hbaitrleaytiénr daha 1| yur. (Fal esdéemes] he, yaod:
Bu -al é&kmaneén temel amaceée I|ise °7r
d¢zeyl eri e mt &amlr &kkerhaakd émiéd eanas@&rd&Kt €r
mekt eéer . Bu -bael | éekdmayneésni esvérneénril aB aét ma-ne
encil erini kapsamaktadeéer . ¥rnekl em
t¢erk ve dij., 2014). Amaca uygun ol e
¢ Zerkitnédre. uByugud em-m&vede °jJrenciler i
¥l -eji ( D° Kk mBulgularY 29 &) any SPISSnmakxt & z.|
l erin empat. ejilimlerinin sénéef d¢ze
) . Benzer Kekil de °Jrencilerin ci n:
erinin anlamlé bir Kekil de farkl el ack
gu i se, °Jrencil eri empat.i puanl ar
art @8umada | ise °] cilerinin empat.
nl erine g°re anl am i r farkéen -ékma
S i dile getirilebilir. ¥taed ayanedan,i md
diji s°ylenebilir.
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B.85

¥ retmenlerin ¢al ékma Ortamlareéendaki Per forn
Yer i (Aydéen Kli ¥rneji)
Mehmet Al per Demir, ¥zen Dur an
¥ZET

¥ ret menlni kb ulyuanzueknuén d a n géneégmgze dejin S¢re
karkéméeza -éeékmaktader. ¥Jretmenli k o kadar
etkil emektedir. ¥ retmenl erin iy bir ej it
-al ekt endlaareendlaurkuendi | eri ni arte ve eksi y°on
dinl eyen °Jrencil eri vV e bunun art-ece ol a
-er-evesinde °jJretmenin bakaréséné ve akabi
unsur I ardan biri -al ekma ortamé ol arak g°r ¢l m
-al ékma ortamlarénén performansl|l aréné pozit.i
°l -t ¢ k. ¢tal @ékmaméezén amaceé, e] it jmr etjmeentlien
czerinde ne denl i °neml i ol dujunu ortaya - €
Kncirliova KI-esidnde KIl kokul ve Ortaokul C
sorul uk anket -al ekmaseé ger - ek ly@mttierml lemii kntdi
beti msel mod el kull anél mékteéer . Yapt ej emeéez
-ojunl ujunun maaklaréndan memnun ol madej &,

kal dej é, mesl ejinde gereken dejeriféveatahkdn
veril medijini belirtmixktir. Bunun yané séra
sevdijini, yaptéje ikKke gurur duyduj unu, - al
-al exkxma arkadaxkl!l ar éné sevdi ] innin, il-yal éemduj
belirtmiklerdir Kat el éceéel ar én ver mi K ol du
hakl ar énda, y°neticilerin |liyakateéna, °Jret
i -in b¢,rokrat|k baskeéel ar én ¥jarzeatl merd Imarsee  BYO
b¢egrokratik baskeé vV e okul me¢derl eri taraf ér
arakteéermal ar én yetkililer taraféndan yapeéel
Mesl ejinde y¢ksel melerin aidailrmtt al &kemadliayrakwya:
¥zell i kle idarecilerin en asténdan en ¢stén
gerekmektedir ¥Jretmenlere kendi mesl|l ekt ak
et kil edi7Ji gor ¢l megktrgm. gBadleirritlimeesn kU ka&kns a kl
daha yukarélara takéma konusunda yardéemcé ol

Anahtar Kelimeler: EJ i t i m, Pozitif Psikoloji, ¢al ék
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B.86

''niversite ¥Jrencilerinin Psikbabkbir YHEIr d & mi
¥zelli kleri Araséendaki KlI'i kkinin Ki

Me hmet Buj,KamédrMeaemMmet Ber kay ¥z¢nl g

¥ZET
Ama - Gegnegmegz toplumlaré eskiye kéyasla hézl
-atekan dejerler we ndar klead agema&bhaklddr] ek arykaé
ol anakl aré karkésénda -ok yeterl:i ol maya zo
gen - bibraeky | et mekt e zorl andekl ar é duruml ar e
bakkal aréendan deusytneakk taaldmayari.htGe¢ynag-medz | nsan
yojun ol arak hissettikl eri bu durum al anyazeée
-ékmaktadeéer Psikoloji k yardém i htiyace, bi
kurtul mak odmagewnled yma da profesyonel ol maya
al maya gereksinim duymaseéedeér (Arsl ant ack vV e
incelendijinde bireylerin psikolojik yardeém
ol duju w©wédigt mekBireyin psi kol oj ik yardém i h
faktorl erden birisi de bireyin sahip ol duju
bi-imiyle, ferdin yakama bi-imidir (udak
°czelli klerini bir dijer ifade ile yakam bi -
ABek B¢yéek Fakto°ModkKalkird i BezBE ikl eaktor Ki k
bek kikilik faktor¢ Ku «kKekil deé tti@ylmlulukl3. Déek a
Sorumluluk¥ z  Di si plin 4. Diewg ws alz mDé&n g xeinzlyii kne A
ve Cost a, 1996) Bu arakteérmada ¢niversite ©
°czellikleri il e onlarén WMapkoiwéodi gPreRrRI| pBik
i htiya-1laré araséndaki i KK incel enmeye -
beti msel y°nteml erden Il i kKki sel t ar ama mo d
Erzurum Atat¢é¢grk [ nivemdet®jsieami g ninegletras i ole
°Jrencisinden ol ukmaktadér . Arakt ér mada Ve,
geliktirilen Kkikisel bil gi for mu, S¢mer ve o
Faktor Ki kilikil¥egeAYVi kleerAil veér - g]j2i014) tarafe
Yardem Khtiyacé Belirleme ¥I| -eji kull anél mé
korelasyon analizi, regresyon analizi kul I a
sonucundapsk ol oji k yardém i htiyacée °Il -ejinin alt
°] -ejinin alt Dboyutlaré araséndan anlamleée il
°czell ikl eri °]l -ejJinin °1-¢mledilf)i ariaketyédrnmal
bajémséz dejikkenl er.i ol arak kabul edi |l mi kK v
deji kkeni ol an psi kolojik yardem i htiya-1ar
yordamadejé incelenmicktirl.areéamélgd®m er, e dlr. e sByeokr
czell i kl eri gevenli k T htiyacéenée anl amleée d¢z
.116)0sini a-ékl amaktader . Bu kikilik ©°zelli
a-éklek(p=.000) vd i ReVrzetlilzrk( gx.i @0X) Ri.kiBek
sevgi i htiyacéené anlamlé d¢gzeyde yordamakt e
a-ékl amaktadeéer. Bu ki kil ik czelli klerinden
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(p=.003) ve de@@éfg) meeanekkreoeki gm=(p-= 001) k
fakt©or kikilik ©°9zellikleri saygeée i htiyacénée
%23 (R2= .226)0¢n¢ a-éeékl amaktadeér Bu ki kil
déka d°m=.kA0Xk) (ve deneyi me a-éekl ek (p=.006)
°czelli kleridir. 4 Bek fakt©or ki kil ik °czel
d¢zeyde yordamakta(p=.000) ve yakl akék %23
°zel hdeherainl aml é& d¢zeyde yordayanl ar ; deéka
(p=.000) ve nevrotizm (p=. 000) kikilik ©°zel

Anahtar SPgick&ll @jri:k Khtiya-1ar, Psi kol o}
Beyek Fakt OikleriKi ki |i k ¥ze
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B.87

Ergenl erde ¥z Anl|l ay@&keMi aoh dhyrezcledrae év ©I iz

Me hmet Engin Deniz, Yakup Kme, Az mi ¢ a

¥ZET

A ma -B:u araktermanén amacé, ergenlerln mi z ah
anlayéeklaréné anlamlé d¢zeyde ywrdbhyeEepysger tha
ve ¢zeégntye¢g olukturan ol aylara kendini kapat ma
kabul edebi |l mesi , kendi sine «kefkat ve sevgi
beni mseyerek bu duruml ar é&n | ynesa mérl albviark g am-e;
( Nef f, 2003a) . Mi z a h, i nsanl ar é gC,IdC,ren,
sajl ayan, yar at ec é, gc,ld(,r(,c(, vV e Ile ndi ri ci
a-élaréené ortayartékar2M®M1B)r ®Heniemdiwyi ( M& uk,
depresyon ve kaygé gi bi olumsuz duygu dur uml
i -ine alarak hayaténé nasél dejerl endirdifji
Y°ntem Arakegeermaong®,2FJ5vke 167 (%37,8) erkek
kat el mexkt eéer Ergenl erin y a K ortal amasé 17.
model |l erinden i1l ikkisel tarama modeline uyc
tarzl ar e ve |l dzvearén 1Yz ahluay é K d¢ezeyl erini
yordamadeéej ene belirl emek amaceéeyl a -0kl u re
Araktérma sonu-1laréna g°re ergenl erin mi z al
puanl aréené anldeamjéenas geygtder moktdaadi r . ¥z anl
boyutl aré puanlaré arasénda anlamlé ilixkkkile
Mi z ah tarzI|l ar é be¢téen ol ar ak, 0z anl ayexktak
Kendini miedalktvei &iendi ni yeké cé mizah al't b
anlaml e d¢zeyde yordarken kateéelemcé mizah v
d¢zeyde yordamadejée saptanmékteéer. Arakteér man
iyi ol uk puanl ar e be¢t én ol ar ak 0z anl ayeéecx [
g°stermektedir ¥z anlayéek ile ©°znel iy ol
ol duju g°r¢lmegktegr (R=0.412, R2=0. 1a7y0g,k tpa<k.i 0 1
toplam varyansén %l176sini a-ékl amaktader . ¥ 2
doyum, °neml i dijerl eri ile i1likkide doyum
anlayéeklaréné anlamlée d¢zeydei yordalr amhe ody
yor damadeéej e g°°r ¢ IBmg¢ kstognru.- | Bar théekimami zah tar z| &
ol ukun ergenlerin °z anlayék d¢gzeyl eri czer |
ve °znel iy ol uku gel ixnliayé&ak dgzxawylldarkilrea i
sajl ayacaj éneé syl eyebiliriz Ol uml u mi z ah
d¢ezeyl eri yé¢ksek ol acakt ér . Dol ayéséeyl a y¢ks
karkel akabileceji rmegénvdear edahdaur ygmkaek k@azne!
gesterebilir

Anahtar Kelimeler: Mi zah tarzée, ¥z anlayéek, ¥znel I

172



Kaynak- a

Deiner,E.,Suh, E.,and Oishi,S.(1997).Recent Findings on Subjectivbeusd).Indian
Journal of Clinical Psychology,24

Martin, R. A.(2010). The Psychology of Humor: An Integrative Approach. Burlington,
US: Academic Press

NEFF, K. D. -condp@ssiah.aAh alterriatB/e doriceptualization of a healthy
attitude toward onesl®2 f o, Self and Il dentity,

173



B.88

Ki kil erarasé Klikkilerde Bajlanma Stilleri
Mehmet Kandemir, Tahsin KI han
¥ZET

Bir i nsanén, bakka bir insana karkeé yakeéenl €
bajl anma kavr ame ki kéner doredda | eyemxki°lnemiln
Bajl anma kavraménén Kkur amsal temell erinin ol
-1 ¢ (ge¢vedhklaygelgeg vekes-iggpgamsi zbir boyutl and:¢
a-éklanabil eceji nimdbael iBdwelkydéidn r( 1 B&l )b al djal
al énar ak, ki kileraraseée ilikkilerdeki bajl annm
araktéermanén amacéné olukturmaktadér. nKi kil
gel i ktg gridanersd e, bajl anma | iterate¢gre¢g ve bajl
maddel i k bir madde havuwuzu olukturuldu ve al:
Uzmanl ardan gelen dejerlendirmeler bajl améend
deji ki klije gidilmik ve 1 tane yeni madde vy
araktéerma grubuna uygulanmasé i-in son hal.
i kert kull anélan °Il -ejin yaeéigbemekilijin
' niversitesi, Ejitim Fakg¢ltesi dnde l i sans
ul akéel méexkt ér . Arakt ér mada, verilerin analiz
a-émlayeéeceée faktor analKilzikrke | ge diel mBiag tl iarn.maf kKSi
a-émlayecé fak°t°r analizinde il k akama ol ar
verilerin °rnekl em gr ub unMeyeuOKip (KMO)uvg Barlett0 1  d ¢
Testl eri uy gul ain soBueunda relde edilanpKaibbzyerOllann(MO) =

.81 ve Barlett Te £0 0 )s omluacrua ke 2b=w2l2ulrbm ulk8tlu r(. |
fakt°r analizi yapéeldé. A-émlayéecé fakt®°r an
il i kKkin i°mec edleggremilkerve 16in ¢steéende ¢ - yapeéeneé
El de dilen fakto°rlerden birinci faktore¢gn 3.1
dej er aldeklaré bulunmuktur. AKi ki |l erar aseé
ilikkin, yapélan fakt°r analizinde, ¢(- fakt?©
. 76 araseéenda dej i kti i ger ¢l mektedir. Fakt
yé¢kl erinde ajéerl ekl e ol ar ak kur amsalal caenjl ear
go°r ¢l mektedir. El de edilen boyutl ar i ncel ent
i ki nci faktordm3bsanyansénpn®we faktOorg¢n %1 1. (
var yamwdgEmNh si ni a-ékl adej é ort ay ara belelénemné Kkt € r .
faktorl er, l'iterate¢r ve fakt®r yapeéelara dik
Age¢venl bajl anmabod kaygel é/ sapl antel é bajl
isimlendirilmiktir. A-éml ayaacenf amket °dreraerceael ic
ol dujunu dejerlendirmek 1i-in madde analizin
tutarl el ek katsayeéel aréna bakel méktér. Bu kat
.-¢nce¢e faktor i -in B2 katsrayl!l bul ummedk teund i |
géevenirli k katsayéséna ul aktéjéenée syl emek n
Bowbl ydin (1981)06in ittifak kuraméeyla uyuml
zamanda, analizdmad,ekaahamnueuiKmt Az (2016)
bajlanma stilleri ©°l-ejinde belirtilen boyut
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B.89

''niversite ¥Jrencil erikidmalEarkéemé mD°Bielm rJ-yluims

D¢zeylerini Yordamasé

Me hmet Kavakl e, kahin Kesici, S. Bar

¥ZET

Ama - : Bu araktéermanén amacé ¢(niversite °jJre
bilin-1i farkéndal ék d¢zawmbhbktEeni YdndewmepAya
tarama modelindedir. Arakt érmanén °rnekl emi
Kelekojlu EJjitim Fakg¢ltesi °Jrencil eri ol ukt
17) erkek ol mak ¢zereke i e. °Yerinlc
ung ve arkadaxkl areée ( dan gel.i
Karaosmanojlu ve ¢aker
own ve Ry an (2003)ntar
¥zyeki |, Ar sl an, Kesi ci Y
kul | an&luhgutl arr .: Verilerin analizin
Katsayéseée il e -orklst epwirse ytoemk minjail i
rpém Kkorelasyon kat sayése anal i z
K i
I
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e
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